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‘रामचररतमानस’ में जनसाधारण का जीवन 

ववनय ववश्वास  

‘रामचररतमानस’ राम पर आधाररत महाकाव्य है लेककन जनसाधारण का जीवन उसमें अपनी जीवतंता के 
साथ मौजूद है। इस मौजूदगी पर ध्यान देना इस महाकाव्य और इसके महाकवव तलुसी, दॊनॊ ंकॊ ठीक-
ठीक समझने के ललए ज़रूरी है। जनसाधारण का महत् व ‘रामचररतमानस’ में अनेक अवसरों पर चररताथथ 
होता है। लिव की वर-रूप में उनकी बारात के बबना कल् पना ही नहीं हो सकती। राम द्वारा धनुष-भंग का 
और उनके वववाह का समाचार जब दिरथ को दतू देत ेहैं तो राजा उन् हें ‘ननछावर’ देन ेलगते हैं। दतू इसे 
नीनतववरुद्ध कहकर अपने हाथों से कान मूूँद लेते हैं।  यह  ंदतूों का महत् व चररताथथ होता है। उनकी 
नैनतकता सामने आती है। यह उस वगथ की ननैतकता है जॊ नैनतक हॊने की कीमत चकुाते हैं।  

जनसाधारण का महत्व ‘रामचररतमानस’ में अनेक स्थानॊ ंपर सामने आता है। राम-ववयोग की आिकंा से 
प्रजा ऐसे व् याकुल होती है जसेै पानी सूखने से पानी के जीवों का समुदाय।  जैसे िहद छीन ललए जाने पर 
िहद की मक्खखय  ंया जैसे पंखों के बबना पक्षी । राम का महत् व यह  ंप्रजा के कारण उजागर होता है। 
अपने साथ आए प्रजाजनों को तमसा नदी के ककनारे सोत ेछोड़कर जब राम चले जात ेहैं तो प्रजाजन 
उठकर मछललयों को अपने से शे्रष् ठ कहते हैं, जो पानी से बबछुड़कर प्राण छोड़ देती हैं।  (प्रसंगवि, बाद में 
इस उपमान का प्रयॊग रीनतमुखत कवव घनानंद न ेभी ककया।) ये प्रजाजन राम का महत्व उजागर करन ेके 
ललए अननवायथ हैं। राम के गुण जनसाधारण से जुड़कर पषु्ट हॊते हैं।   

राम-लक्ष् मण-सीता के वनगमन का दृश् य मालमथक है। इसकी मालमथकता उन साधारणजनों के बबना उजागर 
नहीं हो सकती थी, जो मागथ में उन् हें लमले; क्जन् होंने उनके सौंदयथ को सराहा तथा उन्हें वन में भजेन ेके 
ललए ववधाता की कठोरता को कोसा। वनगमन के समय रास् ते में आने वाले गाूँवों के वासी न होते तो 
कौन उन् हें देखकर अपनी ऑखंों के होने का लाभ (लोचन लाहू) लेता! ग्रामीण क्स्िय  ंन होतीं तो कौन 
सीता से पछूता- “कोटट मनोज लजावनहारे। सुमुखख कहहु को आटह ंतमु् हारे।।”  

‘रामचररतमानस’ में जनसाधारण की अथथवत्ता वही है, जॊ हररयाली की दनुनया में घास की। राम-लक्ष् मण-
सीता को छोड़कर लौटे खाली रथ और व् याकुल घोड़ों को देख अयोध् यावालसयों के िरीर ऐसे गलने लगते हैं 
जैसे धपू में ओले।  भरत जब राम को ललवान ेवन की ओर जाते हैं तो ग्रामीण क्स्ियों की वाणी में मानो 
तुलसी स् वय ंपछूत ेहैं कक वपता के टदए राज् य को छोड़ राम को मनाने पैदल जाने वाले भरत जैसा और 
कौन है! उनको देख रास् ते का ग वं-ग वं ऐसे ववस् मय-ववमुग् ध है मानो मरुभूलम में कल् पवकृ्ष उग आया हो।  
राम की तरह भरत का महत् व भी ग्रामवालसयों के बब ना चररताथथ नहीं हो सकता था।  
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भूख खया हॊती है, यह भूख कॊ सहनेवाला ही जानता है। महत्वपूणथ तथ्य है कक वन में आनवेाले राम-
लक्ष् मण-सीता को भूख लगी होगी, इसपर और ककसी का नहीं, भूख कॊ अकसर सहने वाले कोल-ककरातों का 
ध् यान जाता है और वे दोनों में कंद-मूल-फल ले-लेकर उनके पास पहुूँचते हैं।  कोल-ककरातों और भीलों के 
मन में इतना प्रेम है कक भरत के साथ आए सभी अनतथथयों का वे इस प्रकार स् वागत करत ेहैं-  

“कोल ककरात लभल् ल बनबासी। मध ुसुथच संुदर स् वाद ुसुधा सी।।  

भरर भरर परन पटुीं रथच रूरी। कंद मूल फल अकुंर जूरी।।  

सबटह देटह ंकरर बबनय प्रनामा। कटह कटह स् वाद भेद गुन नामा।।  

देटह ंलोग बहु मोल न लेहीं। फेरत राम दोहाई देहीं।।”    

 

वनवासी पववि, संुदर और अमतृ के समान स् वाटदष् ट िहद को पत् तों के संुदर दोने बना-बनाकर और उनमें 
भर-भरकर कंद, मूल, फल और अंकुर आटद की जडूड़यों (अूँटटयों) को ववनयसटहत सभी को प्रणाम कर-करके 
उनके स् वाद, प्रकार, नाम और गुण बता-बताकर देते हैं। लोग उनको दाम देने का बहुत प्रयत् न करत ेहैं 
परंत ुवे लेते नही।ं दाम न लेने पर जब वे लौटाने लगते हैं तो वे राम की िपथ उनको दे देते हैं। कहत ेहैं 
कक हम ननषादों को आप पुण् यवानों के दिथन वैसे ही दलुथभ हैं जैसे मरुभूलम को गंगा की धारा। राम-कृपा से 
ही हमन ेआपके दिथन पाए हैं। ये दोन ेनहीं, हमारा प्रेम है, क्जसे न मोल ललया जा सकता है, न लौटाया जा 
सकता है। प्रेम करने की इतनी और ऐसी क्षमता है ‘रामचररतमानस’ के जनसाधारण में।  

ननषाद और केवट जनसाधारण के ही प्रनतननथध हैं। इस जनसाधारण में कही ंन कही ंस् वयं तुलसी भी 
िालमल हैं। ज्ञातव्य है कक मंगल अवसरों पर तलुसी जैसे स् िी-समूहों के मंगलगान को हमेिा याद रखते हैं, 
उसी तरह ननधथनता दरू कराना भी नहीं भूलते। राम-वववाह के बाद लौटते हुए दिरथ याचकों को बुलवाकर 
उन् हें आभूषण, कपड़,े घोड़,े हाथी आटद देते हैं। इस तरह ‘प्रेम पोवष ठाढे सब कीन् हे’ , सबको प्रेम से पषु् ट 
कर अपने प वंों पर खड़ा करते हैं। यह ‘अपने पाूँवॊ ंपर खड़ा’ करना भीख देने-भर से कुछ अलग है।  

 

बारात के अयोध् या लौटने पर भी दिरथ नगर के समस् त स् िी-परुुषों को कपडे़ और आभूषण पहनात ेहैं। 
इस कारण भी घर-घर बधाव ेबजते हैं। लकंा-ववजय के बाद ववभीषण जब वस्िाभूषण और रत् नों से भरकर 
पुष् पक राम की सेवा में लात ेहैं तो राम के आदेि से उस ेआकाि में ले जाकर बरसा देते हैं। क्जसे जो 
भाता है, उसे वही लमलता है। राम को राजलसहंासन पर आसीन देखकर माताऍ ंतरह-तरह से इतना दान 
देती हैं कक लभक्षकु, लभ क्षुक नहीं रहते- ‘जाचक सकल अजाचक कीन् हे’ । याचकॊ ंकॊ अयाचक बना देने का 
यह प्रसंग भी बताता है कक ग़रीबी कॊ तुलसी ने बहुत सहा था। उसकी पीड़ा व ेअच्छी तरह जानते थे और 
इसीललए उसे दरू करान ेके ककसी भी अवसर पर चकूत ेनहीं थे। सच तॊ यह है कक भूख और अभाव का 
जैसा अनुभव तुलसी कॊ था, वैसा टहदंी के िायद ही ककसी और प्रनतननथध भखत-कवव कॊ रहा हॊ। उनका 
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सजथक मानस इस अनुभव से बना था। उसके ललए स्वाभाववक था कक जनसाधारण के अभावॊ ंकॊ अपने 
प्रनतननथध महाकाव्य में रह-रहकर दरू कराता।  

ननधथनता और भूख के दरू होने का उपमान-रूप में जो प्रयोग जगह-जगह तुलसी न ेककया (मुटदत छुटदत 
जनु पाइ सुनाज,ू रंकन् ह रायरालस जन ुलूटीं, चले रंक जनु लूटन सोना, मनहुूँ रंक ननथध लूटन लागी, 
जन् मदररद्र मनहुूँ ननथध पाई आटद) वह प्रत् यक्षत: ननधथनता दरू होने के दृश् यों से अलग है। ये प्रयोग 
ननधथनता के अनुभव की ऑचं में तपे तुलसी के सजथनात् मक मानस के सूचक भी हैं और जनसाधारण के 
यथाथथ से उनके गहरे सरोकार के भी।  

 

ये प्रयॊग इस सत् य के भी सूचक हैं कक ‘रामचररतमानस’ में मनुष् यों के और उनके सम् बन् धों के ववववध रूप 
तो हैं ही, अपने रचना-समय की पररक्स्थनतयों, संघषों और प्रववृत्तयों के ववववध रूप भी हैं। ये रूप आज 
अप्रासथंगक नहीं हैं। काम-वासना क्जतने रूपॊ ंमें आज प्रचललत है, उतनी िायद ही पहले कभी रही हॊ। 
सौंदयथ-प्रसाधनॊ ंका बढता प्रयॊग इसका पररणाम है। भले ही इस प्रयॊग से संुदरता, कुरूपता में बदल जाए 
लेककन यह प्रयॊग बढता ही जाता है। ववश्वमॊटहनी कॊ देखकर काम-पीडड़त हुए नारद भी कुरूप हॊ गए थे। 
औथचत्य से रटहत काम-वासना कुरूपता पदैा करती है।  

 

वास्तववक शंगार स्िी-परुुष समानता के बबना संभव नही ंहॊता। नारद ने यह ववचार नहीं ककया था कक 
ववश्वमॊटहनी उनकॊ चाहती है या नहीं, व ेउसके ललए उपयखुत वर हैं या नहीं, व ेतॊ बस उस सौंदयथ पर 
लुभा गए थे। इस हद तक लुभा गए थे कक उसके ललए उन्हॊनंे ववष्णु से रूप-सौंदयथ की लभक्षा तक माूँगी। 
‘पुनन पुनन मुनन उकसटह ंअकुलाहीं’ के रूप में उनकी बचेनैी प्रत्यक्ष हुई थी। इसी बेचनैी का बढा हुआ 
ववकराल रूप है, क्जसके कारण आज बलात्कार हॊते हैं। स्िी कॊ वस्तवुत ्बरता जाता है। यह वस्ततुः शंगार 
का वीभत्स रूप है। ‘रामचररतमानस’ इन तमाम रूपॊ ंके ववरॊध में है। तुलसी के राम द्वारा एक पत्नी-व्रत 
कॊ चनुना और उसका हर कीमत पर ननवाथह करना इसका एक प्रमुख प्रमाण है। भारतीय समाज की 
साधारण क्स्ियॊ ंका जीवन इससे ककतना मानवीय बना; पनतव्रता-धमथ के समानांतर पत्नीव्रत-धमथ कॊ अथाथत ्
स्िी-परुुष, दॊनॊ ंके ललए समान मानदंड कॊ इससे ककतना बल लमला; इसे अनदेखा नहीं ककया जाना चाटहए।  

 

इसे भी अनदेखा नही ंककया जाना चाटहए कक ‘रामचररतमानस’ में जनसाधारण का जीवन अपने ववववध 
पक्षॊ ंके साथ आता है। इनमें एक लिक्षक-ववद्याथी पक्ष भी है। मनुष्य का लिक्षक-रूप ववश्वालमि में है। 
उनके और राम-लक्ष्मण के बीच गुरु-लिष्य सम्बन्ध है। हालाूँकक इस सम्बन्ध पर राम के भगवद्-रूप और 
ववश्वालमि के ब्राह्मण-रूप की सिखत छाया पड़ती है, जॊ इसका स्वाभाववक ववकास नहीं हॊने देती लकेकन 
इसके बावजूद यह सम्बन्ध मरता नही।ं यही कारण है कक ववश्वालमि राम कॊ ऐसी ववद्या देते हैं क्जससे 
उनकॊ भूख-प्यास न लगे और िरीर में अतलुलत बल और तजे का प्रकाि हॊ।  दिरथ ने राम-लक्ष्मण कॊ 
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सौंपते हुए ववश्वालमि से कहा था कक अब से आप ही इनके वपता हैं। भूख-प्यास और दबुथलताजयी ववद्या 
देकर वे इसी भूलमका का ननवाथह करत ेहैं। गंगा के धरती पर आने का वतृ्तातं बताकर प्रकट करते हैं कक 
गुरु ज्ञान देन ेके ललए लिष्य के ज्ञान माूँगने की प्रतीक्षा नहीं ककया करता। राम उनकी आज्ञा लकेर ही 
जनकपुर देखने जाते हैं।  

यह अपार गुरु-कृपा और पूणथ लिष्य-समपथण की झलक टदखानेवाला प्रसंग है। भले ही इसमें आए गुरु-
लिष्य-संबधंॊ ंका रूप पुराना हॊ लेककन इस रूप में आज भी इन संबधंॊ ंपर पनुववथचार का आधार बनने की 
क्षमता है। वतथमान धनतंि में गुरु-लिष्य के बीच जसैे तथाकथथत पिेेवर संबंध पनप रहे हैं, क्जनका 
नैनतकता से कॊई लनेा-देना लगभग नही ंहै, उनपर गंभीरता से पनुववथचार करने की ज़रूरत है। इसललए भी 
कक वतथमान लिक्षा जैसा मनषु्य बना रही है, उसकी मनषु्यता संटदग्ध है। ‘रामचररतमानस’ में यह पुनववथचार 
करने के ललए अनके स्थानॊ ंपर उत्प्रेरक तत्व ववद्यमान हैं। इनमें से एक है- गुरु-लिष्य-संबधंॊ ंके बारे में 
कहीं गई अनेक बातें, क्जनमें से अनेक कहावतें बन चुकी हैं।  

प्रसंगवि उल्लेखनीय है कक गुरु-लिष् य सम् बन् ध ‘रामचररतमानस’ में कबीर के काव् य से कम ऊजाथ के साथ 
नहीं हैं। गुरु की चरण-रज को तुलसी ने ऑखंों के दोष दरू करनवेाला अजंन कहा है। संजीवनी जड़ी का 
चूणथ कहा है। उससे मन का दपथण म जंा जाता है। अतंदृथक्ष्ट खुलती है। नया जीवन लमलता है। लिव-वववाह 
के संकल् प से उसे डडगाने आए ऋवषयों से पावथती कहती है कक नारद गुरु हैं और मेरा िरीर पहाड़ से पैदा 
हुआ है। इसललए (पहाड़ जसैा) मेरा हठ नहीं छूटन ेवाला। गुरु की बात पर जो भरोसा नहीं करता, उसके 
ललए सपने में भी सुख और लसद्थध सुगम नहीं होत।े  गुरु हर हालत में रक्षा करता है। तुलसी के िब् दों 
में, “राखइ गुर जौं कोप बबधाता। गुर बबरोध नटह ंकोउ जग िाता।।”  भगवान के कोप से भी गुरु रक्षा कर 
सकत ेहैं और गुरु कुवपत हो जाऍ ंतो संसार में और कोई बचानेवाला नहीं। दिरथ वलिष् ठ से कहत ेहैं- “जे 
गुरु चरन रेनु लसर धरहीं। त ेजन ुसकल बबभव बस करहीं।”   

गुरु की चरण-धलू दृक्ष्ट-दोष ही दरू नहीं करती, सम् पूणथ वैभव पर अथधकार भी देती है। सकृ्ष्ट में गुरु 
अद्ववतीय सत् ता है। ननववथकल् प है। आधनुनक युग में ऐसे गुरु कम होते हैं, गुरुघटंाल ज़्यादा। तुलसी की 
नज़र से व ेभी बच नहीं सके। रावण को जब समाचार लमला कक मूनछथत लक्ष् मण के ललए हनुमान औषथध 
लेने जा रहे हैं तो उसन ेकालनेलम को उनका रास् ता रोकने पर वववि ककया। कालनलेम हनुमान के रास् ते में 
माया से मुनन (गुरु) का रूप बनाकर बैठ गया। हनुमान से कहा कक व ेतालाब में स् नान कर आऍ ंतो वह 
उन् हें दीक्षा दे, ज्ञान दे। हनुमान का प वं तालाब में एक मगरी ने पकड़ ललया। हनुमान ने उसे मार डाला। 
वह टदव् य रूप धारणकर कालनेलम का सच उन् हें बता गई। हनुमान ने उसके पास जाकर व् यंग् य ककया- ‘हे 
मुनन! पहले गुरुदक्षक्षणा तो ले लीक्जए, बाद में गुरुमंि दीक्जए!’  और उसे पूूँछ में लपटेकर पछाड़ डाला। 
गुरुघटंालों का हश्र ऐसा ही होता है। नारद अहंकार और वासना से ग्रस् त होकर ऋवषत् व की गररमा से जब 
थगरे तो बंदर जैसा चेहरा पाकर उपहासास् पद हुए।  
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‘रामचररतमानस’ में ऐसी अनेक बातें हैं, जॊ पुरानी मानकर छॊड़ दी गई हैं। यह लगभग भुला टदया गया है 
कक हर पुराना व्यथथ नहीं हॊता। ऐसी ही एक पुरानी बात है कक पररवार के सहज सुखी जीवन का रहस्य 
बड़ॊ ंके सम्मान में हॊता है। पुरानी मान्यता के अनुसार बड़ॊ ंका हॊना सुखद पररवार के ललए अपके्षक्षत ही 
नही,ं ज़रूरी भी है। सीता की खॊज में दक्षक्षण की ऒर भजे ेगए दल में अंगद, हनुमान, जाम्बवान ्आटद हैं। 
सीता का पता न लगने पर अंगद आूँखॊ ंमें आूँसू भरकर कहत ेहैं कक असफल वापस लौटे तॊ सुग्रीव मार 
डालेंगे। सभी ननराि हॊते हैं। ऐसे में जाम्बवान ्वविेष उपदेि की कथाएूँ कहते हैं। राम का गुणगान करते 
हैं, क्जसे सुनकर सम्पाती पवथत की कंदरा से बाहर आते हैं और सीता का पता बतात ेहैं। समुद्र पार करने 
की चनुौती सामने आती है तॊ वे हनुमान कॊ उनका बल याद टदलाते हैं। जाम्बवान ्और सम्पाती, दॊनॊ ं
वदृ्ध हैं। बताते हैं कक वदृ्ध हॊने का मतलब बकेार हॊना नहीं हॊता।  

यह बात रावण के पक्ष कॊ देखने पर भी सत्य लसद्ध हॊती है। युद्ध के दौरान जब वानर रावण की आधी 
सेना का संहार कर देते हैं तॊ रावण के नाना और वररष्ठ मंिी माल्यवान ्उसे सीता कॊ लौटाकर सुखी हॊन े
का उपाय बताते हैं। रावण उन्हें अभागा बढूा कहते हुए उनका अपमान करता है। नतीजा यह हॊता है कक 
वह मारा जाता है। पररवार में बड़ॊ ंकी अथथवत्ता जॊ नही ंसमझते, उनका यही हश्र हॊता है। माल्यवान ्उन्हीं 
बड़ॊ ंके प्रनतननथध या प्रतीक हैं, क्जनकी आधनुनक पररवारॊ ंमें बहुत कम जगह है।  

जनसाधारण में साहस कम नहीं हॊता। ववपरीत पररक्स्थनत में भी साहस के साथ कहे गए सच का प्रसंग 
रावण के बटेे प्रहस्त के रूप में सामन ेआता है। राम की सेना समुद्र पार कर चकुी है। ववभीषण कॊ रावण 
लात मार चकुा है। राजसभा में वह मंिणा करता है। चापलूस मंिी कहते हैं कक रावण कॊ थचतंा नही ंकरनी 
चाटहए। वानर तॊ उनके आहार हैं। यह सुनकर प्रहस्त यह सच कहन ेका जॊखखम उठाता है कक ये सब 
ठकुरसुहाती या मुूँहदेखी कह रहे हैं। वह चापलूस दरबाररयॊ ंसे पछूता है- ‘एक बदंर क्जस समय समुद्र 
लाूँघकर लंका में आया था और लंका कॊ जला रहा था, तब तुमने उस ेपकड़कर खयॊ ंनहीं खा ललया? उस 
समय खया तुम लॊगॊ ंमें से ककसी कॊ भूख न थी?’  रावण कॊ उसने साफ़ राय दी कक सीता लौटा दॊ, 
अगर राम उसे पाकर लौट जाए तॊ ठीक वरना डटकर यदु्ध करॊ! रावण-सभा में ववभीषण का हश्र देखने 
के बाद भी यह सब कहना सच कहने की कीमत चकुान ेकॊ तयैार रहना है। प्रहस्त नतरस्कार सहकर यह 
कीमत चकुाता है।  

श्रलमक जनसाधारण का एक बड़ा टहस्सा हॊते हैं। वे केवल िारीररक श्रम नहीं करत।े उनके भीतर कलाकार 
भी धड़कता है। समुद्र पर सेतु बनात ेहुए नल-नील इस सत्य के दृश्य-रूप हैं। वानर ऊूँ चे-ऊूँ चे पहाड़ॊ ंऔर 
पेड़ॊ ंकॊ खेल-खेल में उठाकर लात ेहैं और नल-नील कॊ देते हैं। वे उन्हें गेंद की तरह लेते हैं- ‘कंदकु इव 
नल नील ते लेहीं।’ मानॊ मज़दरू, लमस्िी कॊ ईंटें उछाल-उछालकर दे रहे हॊ ंऔर लमस्िी उनकॊ अनायास 
लपक रहा हॊ!ं तुलसी न ेनल-नील द्वारा सेतु बनाने कॊ अच्छी तरह गढकर सेतु बनाना कहा है- ‘रचटह ंत े
सेतु बनाइ।’  नल-नील पुल बना नहीं रहे, वे पुल कॊ एक कलाकार की तरह ‘रच’ रहे हैं। पुल वस्ततुः 
उनकी रचना है। व ेउसके रचनाकार हैं। एक रचनाकार की कुिलता उस पुल के सौंदयथ में उजागर है। यह 



 

 

6 भारतबोध                                            Volume:5, Issue:1, जनवरी-जनु,2025    

जनवरी-जनु भारतबोध

बात और है कक उसके सौंदयथ के बारे में स्पष्टतः कुछ कहा नही ंगया लेककन श्रॊता/पाठक ‘रचटह’ं िब्द की 
अथथ-गहनता में डूबकर इसे देख सकता है।  

‘रामचररतमानस’ जनसाधारण के ववववधानेक जीवंत रूपॊ ंसे उसी तरह संपन्न है क्जस तरह जीवन। अनके  

 

पररक्स्थनतयॊ ंके संदभथ में अनेक चेहरे इसमें टदखलाई देत ेहैं। ननषाद और सुग्रीव के रूप में लमिता का 

चेहरा टदखता है। पाररवाररकता का चेहरा टदखता है। सहयोग, उदारता, परद:ुखकातरता, स् नेह, सवेा, समपथण, 

धूतथता, वात् सल् य, संवदेनिीलता, भावकुता, वीरता, करुणा, प्रमे, िोक आटद के चेहरे टदखते हैं। कललकाल के 
वणथन में पाखण् ड, अवववेक, लोभ, वासना, क्रोध, अज्ञान, टहसंा आटद के चहेरे टदखते हैं।  

इन सबसे लमलकर तुलसी के समय का एक वविाल चेहरा बनता है, जॊ जनसाधारण के बबना कभी न 
बनता।  
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