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सिक्किम में ह िंदी सिक्षण 

 

छुिी लेप्चा 

भारत िा बाईिवााँ राज्य सिक्किम अपनी प्रािृतति िुिंदरता िे सलए जाना जाता  ै। न िेवल प्रािृतति 
िुन्दरता अपपतु य ााँ िे पवपवध िािंस्िृतति एविं धासमिि पक्ष भी लोगों िो आिपषित िरते  ैं। ििं चनजिंघा 
िी गोद में बिा ये राज्य िािंततपप्रय और पयर्ििों िा पििंदीदा स्थान भी  ै। 

राज्य िी तीन प्रमुख जाततयााँ लेप्चा, भूहर्या, नपेाली  ै जो िई िहदयों िे एि िाथ आपिी िद्भावना 
लेिर जीवन यापन िरती  ैं। इनिी अपनी-अपनी सलपपयााँ  ै। लेप्चा िी सलपप-मने िोलोग  ै, भूहर्या िी 
धूसमिामबोर्ा  ै, सलम्बू िी यािथङु/श्रीजिंगा  ै। इन तीनों भाषाओिं िो राजिीय भाषा िी मान्यता प्राप्त  ै। 
प्रचसलत भाषा िे रूप में नपेाली भाषा िा प्रचलन िबिे ज्यादा  ै। य ााँ िे पवद्यालयों में त्रि-फामूिला िा 
तनयम  ै। पवद्यालयों में प्रथम भाषा िे रूप में अिंग्रेजी भाषा पढाई जाती  ै जो कि अतनवायि भाषा  ै। 
दिूरी भाषा िे रूप में स्थानीय भाषाएाँ (वनाििुलर) िे रूप में नपेाली, लेप्चा, सलम्बू, भूहर्या, िेरपा, गुरिं ग, 

मिंगर, तामाङ, मुखखया, िुनुवार इत्याहद पढाई जाती  ै। िभी उपजाततयों िी अपनी- अपनी सलपप  ै जैिे 
गुरिं ग खेमा, तामाङ तासमि, मुखखया िोइिंचब्रेिे, नेवार रिंजना, िेरपा िामबोर्ा, मिंगर- अिंखाररिा, राई बािंतवा 
इत्याहद। 

ह िंदी सिक्षण िी दृक्टर्िोण िे देखें तो जनजातत बा ुल्य राज्य में इििा सिक्षण िरवाना ब ुत िहिन 
िायि  ै। िबिी अपनी मातभृाषाएाँ  ै। ह िंदी में रचच रखने वाले पवद्याथी  ी ह िंदी िीखने िे इच्छुि  ैं। 
देवनागरी सलपप में सलखी जाने वाली िमान्तर िी भाषा नेपाली  ै। य ााँ  र जग  नपेाली भाषा िा प्रयोग 
 ोता  ै, इि िारण नेपाली भाषा पवषय लेिर पढने वालों िी ििंख्या िबिे अचधि  ै। ह िंदी और नपेाली में 
तत्िम िब्द जो ििंस्िृत िे आए  ैं, वे लगभग एि  ी  ैं कििं त ुनपेाली में  र वाकय में पवभक्कत जुड़ती  ै, 

ह िंदी में अलग- अलग सलखा जाता  ै। िुछ उदा रण इि प्रिार  ै-  

नेपाली में- 

1. आमाले मलाई खाना हदनभुयो। 

2. मेरो किताब भाईलाई हदएाँ 

3. जनता राजमा जनतै राजा। 

4. पवचारिों धनी  ुनपुछि। 
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ह िंदी में- 

1. मााँ ने मुझे खाना हदया। 

2. मेरी किताब भाई िो हदया। 

3. जनता िे राज्य में जनता  ी राजा। 

4. पवचार िा धनी  ोना चाह ए। 

ब ुत िारे ऐिे िब्द  ैं जो नपेाली में दिूरा अथि  ै औरह िंदी में अलग अथि देते  ैं। जिेै- 

'सििंघाड़ा' नेपाली में 'िमोिा' िो ि त े ैं। ह िंदी में इििा अथि पानी में पाया जाने वाला फल 'मवेा' िा अथि 
ह िंदी में िुखाया फल  ै, जबकि नपेाली में 'पपीता' िो ि ते  ैं। 

राज्य िे िई स्िूलों में देवनागरी जानने वाले िो  ी ह िंदी पढाना  ोता  ै. क्जििे बच्चों िी पवषय िी 
अवधारणा स्पटर् न ीिं  ोती। देवनागरी जानने वाले अध्यापि वे  ोत े ैं जो ििंस्िृत एविं नपेाली पडे़  ोते 
 ैं। ज्यादातर पवद्यालयों में जो अध्यापि ििंस्िृत, नपेाली पढे  ुए  ोते  ैं व ी अध्यापि ह िंदी पढाते  ैं। 
ह िंदी सिक्षण में िबिे बड़ी िमस्या ह िंदी व्यािरण िो लेिर  ोती  ै। ह िंदी व्यािरण में 'सलिंग' व्यवस्था में 
िब उलझ जाते  ैं। अनिे लोग पूछत े ैं- "गाड़ी' स्िीसलिंग  ै तो 'ट्रि' पुक्ल्लिंग िैिे  ो जाता  ै? पुसलि 
स्िीसलिंग कयों  ै? जबकि व  तो परुष  ै। वाकय ििंरचना िे आधार पर सलिंग िा तनधािरण  ोता  ै. ऐिा 
ि न ेिे बावजदू भी लगातार इि पवषय पर ब ि चलती र ी  ै। 

 जारी प्रिाद द्पववदेी िा तनबिंध 'सिरीष िे फूल' में सिरीष िे फूल मैदानी क्षेिों में पाए जाने िे िारण 
बच्चे िो 'सिरीष िे फूल' िमझाने में हदकित आती  ै। 'अिोि पेड़' तो िमझ आ जाता  ै, किन्तु पलाि, 

पुन्नाग, आरण्वध (अमलताि) जैिे पडे़ तो मदैानी क्षेिों में पाए जात े ैं. ज्यादातर वन्य ििंपदा िो य ााँ िे 
पवद्याथी िमझ न ीिं पाते  ैं। िई बार पुस्तिों में चचि भी स्पटर् न ीिं  ोते क्जििे पवषय िी जानिारी 
पवद्याचथियों ति प ुाँचान ेमें हदकित आती  ै। 

ह िंदी अध्यापिों िी िमी  ोने िे िारण इि पवषय िा अध्ययन-अध्यापन में िाफी हदकितों िा िामना 
िरना पड़ र ा  ै। प्राथसमि सिक्षि, स्नाति सिक्षि ह िंदी पढान ेिे सलए न िे बराबर  ैं। प्राथसमि िरना 
पड़ र ा  ै। प्राथसमि सिक्षि पर जो सिक्षि नपेाली पढाते  ैं, न ीिं ह िंदी पढाते  ैं. इिसलए दोनों िा 
उच्चारण एि िे िरते  ैं। जिैे बड़ी 'ई' छोर्ी 'इ' िो नेपाली िे उच्चारण बड़ाईिर छोर्ाइिर िरिे सिखाया 
जाता  ै। 'ि' िे िबतूर 'ख' िे खरगोि ये ह िंदी में सिखाई जाती  ै तो नेपाली में 'ि' िे िलम 'ख' िे 
खरायो सिखाया जाता  ै। ऐिे ब ुत िे िब्द  ै जो नेपाली में अलग तरीिे िे सलखे जाते  ैं और ह िंदी में 
दिूरी तरीिे िे जैिे नेपाली में 'त्रििूल' में छोर्ी' "सलखा जाता  ै तो व ी िब्द ह िंदी में' 'लगािर सलखा 
जाता  ै 'त्रििूल'। ह िंदी में 'राटट्रीय' बड़ी' लगािर सलखा जाता  ै, व ी नपेाली में िरिे सलखा जाता  ै- 
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'राक्टट्रय'। नेपाली में छोर्ी 'f' सलखने िा िारण इििा व्यािरखणि तनयम  ै। तनयमानिुार दो अक्षर िे 
बीच में आने वाले िब्द में  स्व 'इ' लगता  ै। ह िंदी 'चम्मच' सलखत े ैं तो नेपाली में 'चमच' सलखा जाता 
 ै। ह िंदी में ' ाथी' सलखा जाता  ै तो नपेाली में ' ाती' सलखा जाता  ै। ह िंदी में 'ल िून' सलखा जाता  ै तो 
नेपाली में 'लिुन' सलखते  ैं। 'सििजी' िब्द य ााँ िे बच्चों िे सलया नया िब्द  ै। ि ते  ैं भाषा िे िौिलों 
िा पविाि िरन ेिे सलए वाचन, श्रवण, लेखन िा िुद्ध  ोना आवश्यि  ै कििं तु य ााँ भाषा िौिलों िा 
पविाि िर पाना िहिन  ो जाता  ै। िुद्ध उच्चारण िे  ी िुद्ध लेखन ििंभव  ोता  ै, कििं तु य ााँ िुद्धता 

ि ीिं लुप्त  ोती नजर आती  ै।  मारे अध्यापिों िो प्रसिक्षण िी ब ुत ज्यादा आवश्यिता  ै। िई इच्छुि 
अध्यापिों िो प्रसिक्षण न ीिं समल पाता  ै. इिि ेभी ह िंदी सिक्षण िो बढावा न ीिं समल पाता  ै।  मारे 
पवद्यालयों में ह िंदी पवषय पडे़  ुए अध्यापि/अध्यापपिाओिं िी िख्त आवश्यिता  ै। िई ह िंदी अध्यापिों 
िे िेवातनवतृ िे बाद नए अध्यापिों िी तनयकु्कत क्जतनी  ोनी चाह ए थी उतनी न ीिं  ो पाई  ै। 
अध्यापिों िी िमी िे चलत ेिई स्िूलों में तो ह िंदी िो किताब प ुाँचती भी न ीिं  ै। अब 2016 िे ह िंदी 
िो सिक्किम राज्य में प ली िक्षा िे पढाया जाने लगा क्जििे आने वाले िमय में इि पवषय में उत्तरोत्तर 
पविाि िी ििंभावनाएाँ नजर आती  ै। 

ह िंदी सिक्षण िे जुडे़ अध्यापिों िो िई प्रिार िी िमस्याओिं िो झेलना पड़ता  ै। यहद अध्यापि िक्षा में 
मजाि िा मा ौल बनाते  ुए पढाता  ै तो पवद्याथी तुरिंत सिर पर चढ जाते  ैं और और् पर्ािंग िवाल 
िरत े ैं। ऐस्य िरिे व ेअध्यापि िे सलए सिर ददि बन जाते  ैं। यहद अध्यापि िख्ती हदखाता  ै तो 
बच्चे कफर इि पवषय िो न पड़न ेऔर रचचिर न  ोन ेिा आरोप लगाते  ैं। एि ह िंदी अध्यापि िी 
क्स्थतत एि मझधार में फिं िे नाव िी तर   ो जाती  ै, क्जिे अपनी मिंक्जल हदखाई न ीिं देती। 

अह िंदी भाषी राज्यों में ह िंदी पढाना वास्तव में रे्ड़ी खीर  ै। खाितौर पर मु ावरों िा वाकयों में प्रयोग 
िरना। एि बार िक्षा में एि पवद्याथी ने अध्यापपिा िे पूछा 'आप इतनी बोररिंग िपवताओिं िो िैिे पढ 
लेती  ै?' अध्यापपिा ने जवाब हदया बिंदर कया जाने अदरि िा स्वाद। बच्चे ने तुरिंत उत्तर हदया मुझे 
अदवुा (अदरि) पििंद न ीिं  ै। ऐिा जवाब पािर अध्यापपिा िोच में पड़ गई कि मु ावरों िो किि तर  
िमझाया जाए। एि और मु ावरा  ै तुम तो ईद िा चााँद  ो गए, यानी िभी िभी हदखाई देने वाले। दिूरा 
मु ावरा  ै- तुम तो गूलर िे फूल  ो गए। ह िंदी में गुलर िा फूल एि िामान्य िी बात  ै जबकि नपेाली 
में इििा अथि गलत माना जाता  ै। इि तर  िब्द, वाकय ििंरचना िे चलते िई सभन्नताएाँ और 
िमानताएाँ दोनों भाषाओिं में हदखाई देती  ैं। 'र्ोिसििंग' देना नपेाली में सिर पर मारिर एि प्रिार िी 
आवाज तनिलन ेिी किया िो ि त े ैं। इििे सलए ह िंदी में िब्द  ी न ीिं  ै। नपेाली में ऐिे ब ुत िे िब्द 
 ै क्जििा रूपािंतरण न ह िंदी में  ो ििता  ै और न  ी अाँग्रेजी में। इि भाषा िी अपनी ि ी पवसिटर्ता 
उिे अन्य भाषाओिं िे अलग िरती  ै। इििे िुछ उदा रण इि प्रिार  ै- 

1. तरल्यािंग तुरलुिंग इििा अथि  ै फ्रें च बीन जैिे िक्ब्जयों िा अच्छी तर  िे फलना फूलना।  

2. इयारि देखखयो- इििा अथि  ै िे ी हदखा  ुआ िे अथि में   ोता  ै। 
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3. गाडािंग गुडुिंग- यि िब्द बादल िी गजिना िो हदखाने िे सलए प्रयोग  ोता  ै।  

4. चुलुिम्म भयो बाररि िे चलते बुरी तर  िे भीग जान ेिे अथि में इि िब्द िा प्रयोग  ोता  ै।  

5. तुरकि झोल तरल पदाथि जैिे िूप, दाल, मााँगन ेिे सलए इि िब्द िा इस्तेमाल  ोता  ै। 

6. प्याच्य इििा अथि  ै तुरिंत जवाब देना। कििी िे िफछ पछूने, ि न ेपर तपाि ि ेजवाब देने िे अथि 
में इि िब्द िा प्रयोग  ोता  ै। 

7. िुरु्कि भन्यो- अिेले में र िर, चपुचाप िाम िर लेना, ऐिा िाम जो दिूरों िी जानिारी में न  ो, 
चुपचाप अिेले िर लेना, इि अथि में इि िब्द िा प्रयोग  ोता  ै। 

अन्य राज्यों िी तर  ह िंदी भाषा िा ििंस्िार य ााँ भी  ै। आजिल तो क्स्थतत ये  ै कि अन्य भाषाओिं िो 
गााँव िे लोग उतनी आिानी िे न ीिं अपना र े, बक्ल्ि ह िंदी िो ब ुत अच्छी तर  िे अपना र े  ैं। ह िंदी 
िो लोिपप्रय बनाने में िबिे बड़ी भूसमिा 'मीडडया' िी  ै। आजिल गााँवों में र्ी.वी. िमाचार, िीररयल, 

िारू्िन, िौन बनेगा िरोड़पतत जैिे िायििमों न ेइि भाषा िे पराएपन िो दरू िर हदया  ै। य ााँ िब ह िंदी 
िमझते  ैं, बोलत े ैं कििं तु सलखने में िमजोर  ै। िब इि भाषा िो बड़ी ि जता और िरिता िे िाथ 
अपना र े  ैं।  र पार्ी,  र िमारो  में ह िंदी गीतों िी  ी धूम र ती  ै। भाषा एि नदी  ै जो  मेिा 
प्रवाह त  ोती र ती  ै। ह िंदी एि म ानदी  ै क्जिमें छोर्ी छोर्ी नदी आिर समल जाती  ै। िीि य ी 
क्स्थतत आज सिक्किम में ह िंदी िी  ै। िभी उपभाषाओिं िो जोड़िर ह िंदी ने अपना स्वरूप पविसित किया 
 ै। िई नपेाली िाह त्यिारों ने ह िंदी िो इि तर  अिंगीिार किया  ै। अपनी मातभृाषा िे बढिर ह िंदी प्रेम 
िो आगे बढाया  ै। ब ुत िे लेखिों िाह त्यिारों िा ि ना  ै कि उन् ें अपनी भावनाएाँ ह िंदी भाषा में 
असभव्यकत िरते  ुए गवि िा अनभुव  ोता  ै। इि भाषा िो अपनाते  ुए ि ीिं िोई रूिावर् न ीिं आती, 
असभव्यक्कत देने में ि जता र ती  ै। इिमें समिाि  ै, िब्द भिंडार िी िमी न ीिं। गजल, िपवता, गीत, छिंद, 

उदूि समचश्रत िब्दावली िे चलते भाषा िा आिषिण  मेिा िे र ा  ै। उतनी िमदृ्ध अन्य भाषा न ीिं  ैं। 
 मारे राज्य में आज ब ुत िे िाह त्यिार ह िंदी में अपना योगदान दे र े  ैं। उन लेखिों िे नाम इि 
प्रिार  ैं- रपव रोदन, गोपाल दा ाल, मखणिा िमाि, भक्कत िमाि, रूपा तामाङ, तुलिी तघसमरे, िुधा एम. राई, 

उषा िमाि, िपवता छेिी, प्रवीण खासलिंग, पी.एम. खनाल, पवटणु तनयोपानी इत्याहद। प्रवीण खासलिंग जी एि 
अखबार िे ििंपादि भी  ैं। गान्तोि ि ेतनिलन ेवाल ेदैतनि अखबार 'अनुगासमनी' िे ििंपादन, तनटपादन 
िा िायि भी देखते  ैं। पवसभन्न प्रिार िे िायििमों में िासमल  ोिर ह िंदी िे पविाि में अपना योगदान 
हदया  ै। सिक्किम िे  ी तनिलन ेवाली िमाचार पत्रििाओिं में िबिे पुराना 'जमाना'  ै। य  सिक्किम िा 
िविप्रथम ह िंदी िाप्ताह ि िमाचार-पि  ै। य  1987ई. िे प्रिासित  ो र ा  ै। आजिल इििा नया 
नामिरण  ुआ  ै य  िमाचार-पि 'जमाना िदाब ार' िे रूप िे तनिलता  ै। इििा नया नामिरण 
2000ई. में  ुआ था। इििे िम्पादि श्रीमती ििंतोष तनराि  ैं। इि तर  ह िंदी िा स्वरूप रूप में फलता- 
फूलता र ा  ै। 
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आयररि िपव अर्ोमि डपेवि ने ि ा था- 'िोई राटट्रभाषा िो छोड़िर राटट्र न ीिं ि ला ििता। मातभृाषा 
िी रक्षा िीमाओिं िी रक्षा ि ेभी ज्यादा जरूरी  ै, कयोंकि व  पवदेिी आिमण िो रोिने में पवित और 
नहदयों ि ेभी अचधि िमथि  ै।' 

भाषाएाँ गले िा  ार  ैं, तसमल मरािी  ो सििंधी। 

अिंग्रेजी सलपपक्स्र्ि  ोन ेिी, ह िंदी मााँ भारती िी त्रबिंदी। इि प्रिार िे ि ा जा ििता  ै कि सिक्किम में 
ह िंदी िा भपवटय उज्ज्वल  ै। 

ििंदभि- 

1. आरो  भाग 2 (प.ृ ििंख्या 144-145)) 

आलेख अध्यापन अनुभव एविं पािन पर आधाररत  ै। 

अध्यापिों िे िाक्षात्िार, वातािलाप पर आधाररत  ै। 


