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सामाजिक आदर्श का प्रस्थापक तुलसी का रामराज्य 

डॉ अममत कुमार 

मानव समाि में समय-समय पर उत्थान -पतन का क्रम सददयों से ननरंतर चला आ रहा है। मानव समाि 
के इस उत्थान -पतन के क्रम में सही राह ददखाने वाले कई चतेना सम्पन्न महापुरुष अपने आलोक 
ब दंओंु से समाि को सही ददर्ा में मोड़ने का पणु्य कायश करते रहे हैं। अपने समय-समाि में गोस्वामी 
तुलसीदास ने भी ऐसा ही पुण्य कायश राम काव्य का सिृन करके ककया है। तुलसीदास द्वारा रचचत राम 
काव्य एक ववर्ाल िनसमूह एवं लोक के मलए वजैववक स्तर पर प्रेरक और आचरण योग्य साब त हुआ 
और ननरंतर हो रहा है। तुलसी के राम काव्य में एक ऐसा समाि है िो भले ही कुछ तथाकचथत आलोचकों 
की नज़र में यटुोवपया हो लेककन उसमें तकश  और िीवन व्यवहार की िो आधारमर्ला ददखलाई देती है वह 
सही मायनों में ककसी समाि की आदर्श जस्थनत के मलए सदैव प्रेरक और ग्राह्य ही साब त होती रहेगी। 
तुलसीदास द्वारा रचचत प्रत्येक रचना में इसे देखा िा सकता है रामचररतमानस तो उनकी प्रौढ़ रचना है 
िो मानव समाि के मलए ददर्ा ोधक चेतना रूपी अमूल्य मोती प्रदाता है।ि  समाि में अरािकता, 
अव्यवस्था, भ्रष्टाचार पनपने लगे तो ऐसे में उसका पतन होना रु्रू हो िाता है मानव समाि की इस 
उत्तरिीववता का आधार आदर्श और समरसता का संस्कार है जिसे तुलसी के राम राज्य में  खू ी देखा िा 
सकता है। वतशमान सासं्कृनतक राष्रवाद के प्रनत िो चनुौनतया ंसामने उभरती हैं उनको ध्यान में रखत ेहुए 
तुलसीदास की आदर्श राम-राज्य की पररकल्पना और उसके साकार रूप की प्रस्थापना अचधक प्रेरक 
,ददर्ा ोधक और ग्राह्य प्रतीत होती है। तुलसी कृत रचनाओं से हमें पता चलता है कक उनके काव्य सिृन 
में तात्कामलक समय का यथाथश भी  रा र उद्घादटत हुआ है।समाि की तत्कालीन दर्ा का वणशन ही नहीं 
अवपतु ददर्ा संधान भी उनके काव्य में हुआ है।मानव िानत के मलए कल्याणकारी पथ की प्रस्तावना उनकी 
वाणी का मुख्य ब दं ुहै जिसे उदाहरणों सदहत प्रस्ततु र्ोध-पत्र में स्पष्ट करने का प्रयास रहेगा। आदर्श की 
स्थापना वही कर सकता है िो स्वयं आदर्शवादी हो। गोस्वामी तुलसीदास आदर्शवादी स्वर में ववनम्रता से 
स्वयं के ववषय में कहत ेहैं कक मैंने तो कोरे कागि मलखे हैं,मेरे पास कवव होने का कोई वववके नहीं 
है।ऐसी स्वीकारोजतत उनके सरल और अहंरदहत चररत्र को रेखांककत करती है। ऐसे सरल और अहंरदहत 
चररत्र के धनी होन ेके कारण भी वो महान कृनतत्व कर पाए। राम काव्य के माध्यम से उन्होंने समाि की 
यथाथश जस्थनत का अवलोकन करते हुए अपनी रचनाओं में आदर्श व्यजतत, पररवार और समाि की 
पररकल्पना करत ेहुए उसके साकार रूप की मंगलकामना प्रस्ततु की। सासं्कृनतक संक्रमण को पार करते 
हुए समरसता मूलक समाि की नींव रखता हुआ तुलसी का राम -राज्य मानव मात्र के मलए कल्याणकारी 
साब त होता है। वयैजततगत और सामाजिक आदर्श ही नहीं अवपतु भौनतक िीवन की वास्तववकता पर 
आधाररत एवं तकश  की कसौटी को साथ लेकर चलती तुलसी की राम कथा हमारे मानव समाि के मलए 
उत्तरोत्तर प्रभावर्ाली और अनकुरणीय  नी रहेगी। गोस्वामी तुलसीदास की लेखनी पर आचायश रामचदं्र 
रु्तल न ेमलखा है "अपने दृजष्ट ववस्तार के कारण ही तलुसीदास िी उत्तरी भारत की समग्र िनता के हृदय 
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मंददर में पूणश प्रेम प्रनतष्ठा के साथ ववराि रहे हैं। भारतीय िनता का प्रनतननचध कवव यदद ककसी को कह 
सकत ेहैं तो इन्हीं महानुभाव को। और कवव िीवन का कोई एक पक्ष लेकर चले हैं -िैसे, वीरकाल के कवव 
उत्साह को, भजततकाल के दसूरे कवव प्रेम और ज्ञान को, अलंकार काल के कवव दापंत्य,प्रणय या श्रंगार 
को।पर इनकी वाणी की पहु  ॅॅ ंच मनषु्य के सारे भावों और व्यवहारों तक है।एक ओर तो वह व्यजततगत 
साधना के मागश में ववरागपूणश रु्द्ध भगवत ्भजतत का उपदेर् करती है, दसूरी ओर लोकपक्ष में आकर 
पाररवाररक और सामाजिक कतशव्यों का सौंदयश ददखाकर मुग्ध करती है। व्यजततगत साधना के साथ ही 
साथ लोक धमश की अत्यतं उज्ज्वल छटा उसमें वतशमान है।"1 यहा पर रु्तल िी ने जिस प्रकार से 
सामाजिक कतशव्यों और लोक धमश की  ात करते हुए गोस्वामी तुलसीदास को भारतीय िनता का 
प्रनतननचध कवव कहा है उसे गोस्वामी तुलसीदास के काव्य से  रा र प्रमाणणत ककया िा सकता है । 
भारतीय िन-मन की आर्ाओं -आकाकं्षाओं के मंगल का स्वर तुलसी रचचत राम राज्य की पररकल्पना-
वणशन में हम देख पाते हैं। व्यजतत के पाररवाररक एवं सामाजिक दानयत्वों के वववेकपणूश उचचत ननवशहन पर 
 ात करते हुए गोस्वामी तुलसीदास िी नतेतृ्व और कतशव्य के समन्वय को वणणशत करते हुए कहत ेहैं - 

       "मुणखया मुखु सो चादहऐ खान-पान कहु  ॅॅं एक। 

पालइ पोषइ सकल अंग तुलसी सदहत ब  के ।"2 

गोस्वामी तुलसीदास ने 'कववतावली' में अयोध्याकांड के प्रारंभ में ही श्रीराम द्वारा वनवास गमन के 
प्रस्थान का वणशन करते हुए िीवन में तप-संयम और त्याग की पररपाटी के प्रचलन को  ढ़ावा देत ेहुए 
श्रीराम द्वारा रािसी मोह को त्यागकर वनगमन को इस प्रकार उद्घादटत ककया है िहां एक पचथक की 
भांनत श्री रामचदं्र स  कुछ त्याग कर वन के मलए ननकल पड़ते हैं - 

" कीर के कागर ज्यों नपृ चीर,ववभूषण उप्पम अंगनन पाई। 

औद तिी मगवास के रुख ज्यों,पथं के साथ ज्यों लोग-लोगाई ।। 

संग सुवंध,ुपनुीत वप्रया,मनो धमुश कक्रया धरर देह सुहाई। 

राजिवलोचन रामु चले तजि  ाप को रािु  टाउ कीं नाईं।।3 

तुलसीदास ने प्रस्ततु उदाहरण के माध्यम से यह आदर्श प्रस्थावपत ककया है कक महलों में ऐर्ो आराम 
करने का अचधकार रखने वाले श्री राम िन सामान्य के मलए कोरा आदर्श नहीं  जल्क ग्राह्य प्रेरणा के रूप 
में सामन ेआता है। तुलसीदास िी ने श्री राम कथा के माध्यम से िीवन में िो आदर्श और मंगल प्रस्ततु 
करने का प्रयास ककया है वह उनके समय के साथ साथ हमारे वतशमान को भेदता हुआ, भववष्योन्मुखी भी 
है दसूरे र्ब्दों में र्ाववत है तयोंकक उनके चचन्तन-मनन में लोक की व्यापक समझ और चतेना मौिूद 
रही।यही कारण है कक आि भी लोक िीवन की पररचध उनके द्वारा मलखी गई रामकथा से प्रभाववत व 
प्रेररत होती है। उन्होंने रामकथा के माध्यम से िो आदर्श और प्रेरक ब दं ुसादहत्य में रच ददये वो हमारे 
वतशमान में भी संपूणश लोकिीवन में ध्वननत होते हैं। रामलीलाओं के माध्यम से भी,राम कथाओं के पाठ के 
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माध्यम से भी और र्ोध और व संकलन व पठन पाठन की दृजष्ट से भी। संपूणश रामकथा आदर्श और 
िीवन की व्यावहाररक समझ के तालमेल को हमारे सामने उकेरती है, उदाहरण का प्रत्यक्ष प्रमाण प्रस्ततु 
होने स ेरामकथा रोचक, ववववसनीय और संपूणश लोकिीवन में आस्था और प्रेरणा का ववषय  न िाती 
है।राष्र के चररत्र ननमाशण में सामाजिक आदर्श की पररपाटी का महत्वपूणश योगदान रहता है। गोस्वामी 
तुलसीदास ने श्री रामचररतमानस में चररत्र एवं सामाजिक आदर्श की इसी प्रकार की अपके्षक्षत पररपाटी का 
ननवशहन कराया है। हमारे वतशमान समाि में छीिते स ंंधों की नीवं को हरा भरा करन ेके मलए ररवतों की 
मयाशदा और पारस्पररक स्नेह तालमेल को  ढ़ावा देना अननवायश है। गोस्वामी िी की ननम्नाकंकत पजंतत ऐसे 
ही अपेक्षक्षत स्नेह -समपशण को सामने रखती हैं - 

"िहॅं लचग नाथ नेह अरू नाते।वपय ब न ुनतयदह तरननहु ते ताते।। 

तन ुधनु धामु धरनन पुर राि ु।पनत ब हीन स  सोक समािु।। 

भोग रोग सम भूषण भारू।िम िात ना सररस संसारू।। 

प्राननाथ तुम्ह ब नु िग माहीं।मो कहंु सुखद कतहंु कछु नाही।ं।4 

यहां तुलसीदास न ेददखाया है कक कैसे अपन ेपनत ब ना पत्नी कहती है कक पनत के ब ना स  कुछ दखु 
देन ेवाला  न िाता है,र्रीर,धन,घर, पथृ्वी,नगर राज्य यह स  स्त्री के मलए उसके पनत के ब ना र्ोक का 
समाि  न िाते हैं,िीवन के सुख भोग रोग  न िात ेहैं, गहने भार हो िाते हैं।यह ससंार यम की यातना 
िैसा और कुछ भी सुखदाई नहीं रह िाता है। हमारे वतशमान में पाररवाररक सं ंधों में स्नेह -सौहादश को 
 नाए रखने के मलए यह पजंततयां स ंल प्रदान करती हैं जिन्हें पनत-पत्नी के परस्पर स्नहे -समपशण के रूप 
में भी देखा िा सकता है। गोस्वामी तुलसीदास न ेव्यजतत की चाररबत्रक ववर्षेताओं के माध्यम से 
सामाजिक सुधार की  ात को हमारे सम्मुख रखा है। तुलसीदास के समय के सामंती समाि में प्रचमलत 
वणश व्यवस्था के साथ ही ककस प्रकार सामाजिक स्नेह सौहादश कायम रहे,इस पर उन्होंने अपना चचतंन 
प्रकट ककया है।एक स्थान पर वह मलखते हैं कक - 

"लोक  दे स  भंनतदह नीचा।िासु छााँह छुइ लेइअ सीचंा।। 

तेदह भरर अकं राम लघ ुभ्राता।ममलत पुलक पररपूररत गाथा।।5 

यहां सामाजिक रूप स ेमभन्न समझे िान ेवाल ेननषाद स ेश्री राम के छोटे भाई भरत सस्नेह गले लगकर 
ममल रहे हैं और सभी पुलककत और खुर् ददखलाई दे रहे हैं। हमारे वतशमान समय में इस प्रकार का राम 
कथा वणशन  हुत ही प्रासंचगक प्रतीत होता है जिसके माध्यम से मानवता एवं समरसता का संदेर् प्रस्तुत 
होता है। गोस्वामी तुलसीदास ववरचचत रामकथा का स से महत्वपूणश पक्ष यही प्रतीत होता है कक प्रस्ततु 
काव्य के माध्यम से एक आदर्श को  रा र प्रस्थावपत ककया गया है।आि हम स  उन्नत एवं आत्मननभशर 
भारत की  ात करत ेहैं तो उसमें व्यजतत के चररत्र ननमाशण पर ववर्षे ध्यान ददये िाने की आववयकता 
पड़ती है। श्रीरामचररतमानस में एक स्थान पर गोस्वामी िी ने खर-दषूण के ववध्वंस के उपरातं रू्पशणखा 
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द्वारा रावण को िो नसीहत दी गई है वह एक योग्य र्ासक के मलए आववयक रूप से ग्राह्य प्रतीत होती 
है जिसमें चररत्र सवंलन भी र्ाममल है - 

"करमस पान सोवमस ददनु रानत। सुचध नदह ंतव मसर पर आराती।। 

रािनीनत ब नु धन ब नु धमाश। हररदह समपे ब नु सतकमाश ।। 

ब द्या ब नु ब  ेक उपिाऍ।ं श्रमफल पढ़ें ककऍ ंअरू पाऍ।ं। 

संग तें िती कुमंत्र ते रािा। मान त ेग्यान पान तें लािा।।"6 

यहां रावण को समझाती हुई रू्पशणखा कहती है कक र्तु्र मसर पर खड़ा है और तुम मददरा पीकर पडे़ हो। 
रू्पशणखा के माध्यम से गोस्वामी िी ने आगे कहा है कक नीनत के ब ना रािा और धमश ब ना कमाया धन, 

भगवत ्समपशण ब ना कमश और ब ना वववके की ववद्या महत्व नही ंरख पाती ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
ववषयासतत संन्यासी, ुरी सलाह युतत रािा मान से ज्ञान और मददरा से लज्िा अपना महत्व खो देते हैं। 
गोस्वामी िी द्वारा ददए गए यह नीनत वचन सामाजिक आदर्श हेतु वतशमान में भी अपना ववरे्ष महत्व 
रखते हैं। सामाजिक आदर्श की  ात करते हुए गोस्वामी िी ने श्रीरामचररतमानस के संुदरकांड में एक 
स्थल पर कहा है कक िहां मतं्री,वैद्य और गुरु भय एवं आर्ा आदद अन्यान्य कारणों से औचचत्यपूणश  ात 
न कहकर मात्र खुर् कर देन ेवाली, सुनने में अच्छी और वप्रय लगने वाली  ात कहन ेलग िाएं तो ऐसी 
जस्थनत में क्रमर्ः राज्य,र्रीर और धमश की हानन एव ंर्ीघ्र ही नार् हो िाता है - 

"सचचव  दै गुर तीनन िौं वप्रय  ोलदह ंभय आस। 

राि धमश तन तीनन कर होइ  ेचगहीं नास।।7 

यहां यह संकेत स्वत: ममल िाता है कक नननतगत पररपाटी का अनुसरण राज्य के सुफल संचालन के मलए 
 हुत महत्व रखता है।रािा से प्रिा तक अचधकार और कतशव्यों का उचचत एवं समजन्वत ननवशहन इसके 
मलए अपेक्षक्षत होता है।िैसा कक मैंने लेख के प्रारंभ में चचाश की थी कक तुलसी के राम-राज्य की 
पररकल्पना को एक यतुोवपया  ताकर यथाथश से उसकी जस्थनत को अलगाने की  ात कुछ तथाकचथत 
आलोचक समय-समय पर करते रहे हैं ।इस संदभश में यह सोदाहरण प्रस्ततु करना आववयक हो िाता है 
कक गोस्वामी तुलसीदास ने अपने समय-समाि का जितना सूक्ष्म और माममशक वणशन ककया है वह  हुत 
कम रचनाकार कर पात ेहैं ।िीवन के कटु यथाथश,वववर्ता एव ंअभाव का वणशन करत ेहुए गोस्वामी 
तुलसीदास ने अपने समय के व्यापक सच को उद्घादटत ककया है। स से  ड़ी  ात यह है कक वे सच में 
लोक-मंगल के साधक कवव हैं जिनमें ववराट लोक संवेदन और सामाजिक ननैतकता के चेतना ब दं ु
ववद्यमान हैं। अपन ेसमय की अरािक जस्थनत का उल्लेख करते हुए गोस्वामी िी कववतावली में मलखते हैं 
- 

"खेती न ककसान को, मभखारी को न भीख,  मल  
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 ननक को  ननि न चाकर को चाकरी । 

िीववका ववहीन लोग सीद्यमान सोच  स, 

कहं एक एकन सो 'कहा ंिाई का करी ? 

 ेदहंू पुरान कही,लोकहंू ब लोककअत। 

सा  ॅॅंकरे स ै प ैराम ! रावरें कृपा करी। 

दाररद-दसानन द ाई दनुी,दीन  धंु! 

दरुरत-दहन देणख तुलसी दहा करी।।"8 

यहां गोस्वामी िी ने ककसान, व्यापारी, मभखारी स की  ुरी जस्थनत का उल्लेख करते हुए कहा है कक 
असहाय लोगों को रावण रूपी  ुराई ने घेर मलया है ऐसे में स  पर श्री राम कृपा करें। प्रस्ततु उदाहरण 
यह साब त करता है कक गोस्वामी िी ने लोकिीवन की तकलीफ़ व कदठनाईयों को  हुत गहरे तक समझा 
और अनुभूत ककया था।ऐसी िीवन ववपरीत जस्थनतयों में उन्होंने संकट मुतत राम राज्य की पररकल्पना 
कर लोक-मंगल का स्वर अपनी वाणी में ननरंतर प्रवहमान रखा जिससे िन-सामान्य का हौंसला इस प्रकार 
की संकटापन्न जस्थनत में में भी मि तू होता रहा। 

समाहार रूप में कहा िाए तो गोस्वामी तुलसीदास द्वारा अपनी रचनाओं में जिस प्रकार से रामराज्य को 
पररकजल्पत ककया गया है उसमें सामाजिक आदर्श  रा र अनसु्यतू है।वयैकनतगत चररत्र -ननमशलता से लेकर 
सामान्य सामाजिक मर्ष्टाचार की पररपाटी को गोस्वामी िी ने एक आदर्श जस्थनत के रूप में वणणशत एव ं
उद्घादटत ककया िो सदैव हमारे मानव समाि के मलए कल्याणकारी साब त होती रहेगी। तुलसीदास द्वारा 
वणणशत राम-राम सामाजिक आदर्श को प्रनतपाददत एवं प्रस्थावपत करता हुआ हमें भववष्योन्मुखी दृजष्ट प्रदान 
करता है। 
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