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                          साांस्कृततक वैभव सम्पन्न मेघालय 

 

प्रियांका शुक्ल 

भारत एक बहुभाप्रिक देश है। यहााँ के सभी राज्य बहुभाप्रिक हैं एवां हर एक व्यक्क्त एक से अधधक भािाओां 
का ियोग दैतनक आचरण में सहज और स्वाभाप्रवक स्तर पर करता है। बहुभाप्रिकता, भारत में समुदायपरक 
है एवां बहुभाप्रिक क्स्ितत एक सहज एवां िाकृततक लक्षण है और इसी िकृततकता को सहेजे हुए भारतविष 
का पूवोत्तर राज्य िकृतत की अनोखी देन है। हहमालय के पाद-िाांत में प्रवस्ताररत यह अांचल हरा-भरा है। 
पहाड़-पवषत-मैदानी इलाकों से भरपूर यह क्षेत्र नद-नहदयों की कल-कल ध्वतनयों से मुखररत होता रहता है। 
इसका जन-जीवन वधैचत्र्यमय है, अनके जातत- उपजाततयों के अततररक्त प्रवभभन्न जन-गोक्ठियों का सांगम 
है। क्जसके कारण पवूोत्तर के राज्यों में अनके प्रवप्रवधताएाँ हैं। पूवोत्तर भारत में ऐसी भािायी प्रवप्रवधता को 
समझना अत्यांत दठुकर है। इनकी भौगोभलक सांरचना इनके साांस्कृततक तत्वों को पिृक करती है और 
स्पठट है कक जब साांस्कृततक प्रवप्रवधता है तो भािायी प्रवप्रवधता भी होगी। मेघालय राज्य अपनी सांस्कृतत, 

सभ्यता, भािा, धमष जीवन की प्रवप्रवधताओां से यकु्त भारत के अन्य क्षेत्रों की भााँतत ही भारत का यह 
पूवोत्तर क्षेत्र एक समाज ही नहीां अप्रपतु ऐसे प्रवभभन्न समाजों का समूह है, क्जसमें हर समाज की अपनी 
एक अलग प्रवशेिता है। मघेालय भारत का एक ऐसा स्िान है, क्जसे बादलों का घर और भमनी स्कॉटलैंड 
भी कहा जाता है। मेघालय की भािाई वैप्रवध्यता की अपनी एक अनूिी प्रवशेिता है। पूवोत्तर के भािाई एवां 
सामाक्जक साांस्कृततक पररवेश को समझन ेके भलए राठरीय स्तर पर अक्स्मता तनमाषण की िकिया को 
समझना आवश्यक है। अक्स्मता तनमाषण की िकिया पवूोत्तर के ित्येक नजृातीय तनवासी को आांतररक 
बहुभाप्रिक प्रवलक्षणता और प्रवभशठटता िदान करती है। मेघालय की खासी, गारो, जयांततया जनजाततयों न े
िकृतत को साि लेकर भारत की बहुरांगी सांस्कृतत को एक नई हदशा िदान की है। 

मेघालय अपनी वेश-भूिा और सांस्कृतत के भलए पूरे भारत में िभसद्ध है। यहााँ महहलाएां अपने पारांपररक 
पहनावे को ही पसांद करती हैं, क्जसे जेनसम के रूप में जाना जाता है। गारो जनजातत की महहलाएां ब्लाउज 
के साि लुांगी पहनती हैं, क्जसको डाकमांडा के नाम से जाना जाता है। इसके अलावा खासी जनजातत के 
पुरुि अपनी कमर के चारों तरफ लांबा कपड़ा और पगड़ी पहनत ेहैं। 

यहााँ के त्योहारों की बात करें तो 'का पाांबलाांग नोंगिम' त्योहार जो कक नोंगिेम नतृ्य ुके नाम से भी बहुत 
ही िभसद्ध है जो हर नवांबर के महीने में आयोक्जत ककया जाता है। यह त्योहार पााँच हदन का होता है और 
इस त्योहार को 'खासी जनजातत' के द्वारा 'फसल धन्यवाद' के रूप में मनाया जाता है। इस त्योहार की 
शुरूआत बकरी के बभल से की जाती है और इस त्योहार में खासी जनजातत के कुाँ वारे लड़के और लड़ककयााँ 
साि भमलकर नतृ्य करते हैं। 'शादभमलसीम' भी खासी जनजातत का िमुख त्योहार है। यह पवष अिैल माह 
के दसूरे सप्ताह में मेघालय की राजधानी भशलाांग में मनाया जाता है। इसके अततररक्त का-शाद-काइनजो 
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खास्केन, का बाम खाना श्ीांग, उमसान नोंग खराई और शाद बेह भशयर खासी जनजाततयों के िमुख त्योहार 
में सक्म्मभलत हैं। गारो जनजातत के द्वारा यहााँ 'वांगाला त्योहार' बहुत ही धूमधाम से मनाया जाता है। यह 
त्योहार गारो जनजातत के लोगों द्वारा अपने देवता 'सलजोंग' (सूयषनारायण) को धन्यवाद कहने के भलए 
मनाया जाता है। यह त्योहार 'हर फसल के कटाई' के समय शरद ऋत ुके अांत में मनाया जाता है और 
इस त्योहार को दो हदन तक मनाया जाता है। क्जसका मुख्य आकिषण 100 ड्रम या नागारे होत ेहैं। 
'बेहदीनखलम' जयांततया, आहदवाभसयों का महत्वपूणष एवां खुशनुमा त्योहार है, यह त्योहार आमतौर पर जुलाई 
मास में जयांततया पहाडड़यों के जोवाई कस्ब ेमें मनाया जाता है। खासी, गारो, जयांततया, हैजोंग और बबयाते 
जनजातत अन्य कई िकार के त्योहार और उत्सव अपने पारांपररक तरीके से धूमधाम से मनाते हैं। इनके 
पारांपररक त्योहारों के अलावा यहााँ किसमस का त्योहार भूत ही उल्लास के साि मनाया जाता है। दगुापूषजा, 
दीवाली, छि पूजा और ईद के त्योहार का उल्लास भी मेघालय में देखने को भमलता है। 

मेघालय पूवोत्तर का मात्र एक ऐसा राज्य है, जहााँ ऐस्रो- एभशयाई भािा पररवार की भािा ड़खासी' बोली 
जातत है। यह यहााँ की बहुसांख्यक भािा भी है। दसूरा बड़ा समुदाय ड़गारो' है, जो इततब्बत-बमी' पररवार की 
भािा है। अांग्रेजी इस राज्य की राज्य भािा है तिा खासी एवां गारो को सहायक राजभािा का मान्यता 
िाप्त है। भारोपीय भािा-भािी की जनसांख्या लगभग 20 िततशत है। अन्य राज्यों की तरह यहााँ भी 
वैकक्ल्पक आम भािा के रूप में हहांदी भािा का भी िचलन है। भािा-भािी जनसांख्या का प्रववरण 
तनम्नभलखखत हैैः-  

भािा 

भािा-पररवार 

िततशत 

खासी 

एस्रो-एभशयाई 

45.05% 

गारो 

ततब्बत-बमी 

31.41 

बांगाली 

भारोपीय 

8.04 
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नेपाली 

भारोपीय 

8.26 

हहांदी 

भारोपीय 

2.17 

असमी 

भारोपीय 

1.58 

मराम 

ततब्बत-बमी 

1.53 

राभा 

ततब्बत-बमी 

0.97 

कोच 

ततब्बत-बमी 

0.90 

बहुभािी राज्य होने साि-साि मेघालय बहुसाांस्कृततक राज्य भी है। यहााँ भीां भभन्न धमों के लोग तनवास 
करत ेहैं, क्जसमें ईसाई धमष के लोग बहुसांख्यक हैं। इनकी सांख्या कुल आबादी का 70 फीसदी स ेभी 
अधधक है। भभन्न धमों के लोगों की जनसांख्या इस िकार है- ईसाई 70.25 फीसदी (खासी 80 फीसदी, 
गारो- 90 फीसदी एवां भसांटांग- 80 फीसदी), हहन्द ू13.27 फीसदी (कोच- 98 फीसदी, राभा 90 फीसदी एवां 
भमककर 80 फीसदी), इस्लाम 3.27 फीसदी, भसख, जनै एवां बौद्ध -2.71 फीसदी तिा अन्य-5.25 फीसदी 
(49917 गारी मूल सांगसारेक धमष को और 202978 खासी समूह के लोग मूल तनयामए शाांग और तनमांत्र 
धमष को मानत ेहैं) और उपरोक्त क्स्िततयों के कारण भारतीय सांस्कृतत के भलए इअनकेता में एकता' जैसा 
प्रवशेिण अकारण नहीां है। इसी कारण भारतीय सांस्कृतत के सांबांध में हटप्पणी है कक भारतीय सांस्कृतत समुद्र 
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के समान है, क्जसमें अनके नहदयाां आकार प्रवलीन होती रही हैं। क्जसमें पवूोत्तर का मेघालय राज्य 
अद्प्रवतीय उदाहरण है। 

 

बहुसांस्कृतत के तौर पर देखा जाए तो भारतीय सांस्कृतत एक िकार का आत्म-भशक्षण है। वह मन, बदु्धध 
और स्मतृत को तनयांबत्रत करने वाली आत्मा से सांबांधधत है। जैसे- प्रवभभन्न िकार के फूलों के पराग में गांध 
तनहहत होती है, उसी िकार सांस्कृतत भी साहहत्य, सांगीत, नतृ्यु इत्याहद नाना िकार की शास्त्रसम्मत प्रवधाओां 
का िततरूप होती है। उसमें प्रवज्ञान भी है, बांधन भी है और मुक्क्त भी। इस िकार से हमें ज्ञात होगा कक 
हमारे धचांतन, मनन, अध्ययन एवां उत्तम सांस्कारों का प्रवराट स्वरूप भी बहुसांस्कृतत है। 

वतषमान समय में प्रवभभन्न समुदायों का ध्रुवीकरण- राजनतैतक, सामाक्जक, साांस्कृततक, आधिषक, शकै्षक्षक आहद 
होने के कारण एक समुदाय के लोगों का दसूरे समुदाय के साि भाप्रिक सांपकष  बढ़ता गया। भािा प्रवचारों 
की सांवाहहका होती है। प्रवचार पररवेशजन्य होते हैं। भौगोभलक स्वरूप के आधार पर पररवेश तनभमषत होता 
है। इसी के आधार पर खान-पान, वशे-भूिा, आचार- व्यवहार, मनोरांजन एवां कलाओां की तनभमषती होती है। 
अतैः प्रवशाल भूखांड में भभन्नता का होना स्वाभाप्रवक है और यही भभन्नता एक प्रवशाल भारत का तनमाषण 
करती है और इस तनमाषण में सभी राज्यों के साि-साि मेघालय की भािाई एवां समदृ्ध साांस्कृततक बहुलता 
का महत्वपूणष योगदान है और इस िम की हम सब देख सकते हैं कक बहुभाप्रिकता के साि बहुसाांस्कृततक 
प्रवरासत को सहेजे हुए मेघालय राज्य भारत की समसामतयक छप्रव को मजबूती िदान करता है। 

 

सांपकष  : शोधािी, हहांदी प्रवभाग,  
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