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उत्सवधर्मी भारत की साांस्कृततक पहचान यहाां के ववववध कला रूपों र्में दृष्टिगोचर होती है। भारत एक 
सर्मदृ्ध साांस्कृततक ववरासत का प्रज्ञाभाव है। यह प्रज्ञाभाव ववववध प्रदर्शनकारी कलाओां र्में अभभव्यक्त होता 
है लोकनाट्य सहहत अन्यान्य प्रदर्शनकारी कलाएां इसी भारतभाव को सर्माहहत ककए हुए हैं। लोकनाट्य 
ककसी भी सर्माज के आधारस्तांभ के रूप र्में प्रचभलत होते हैं। यह उस पूरे सर्माज के जीवनानुभवों को अपने 
र्में सर्माहहत ककए होता है। लोकनाट्य साहहत्यर्ास्र के बने बनाए तनयर्मों की कसौिी से अलग होते हैं। 
यह लोक की कसौिी पर कसे जाते हैं और उस पर यह खरे उतरते हैं। लोकनाट्य का देर्ज स्वरूप 
कलाकार, रै्ली या अभभनय को स्वाभाववकता देता है। भारतीय लोकनाट्य एक ओर सांस्कृतत के प्ररु्मख 
र्महाकाव्यों, पुराणों तथा गाथाओां से प्रेरणा ग्रहण करते हैं तो दसूरी ओर लोकनाट्य स्वाभाववकता, अभभनय 
और अभभव्यष्क्त की स्वतांरता आहद का भी प्रतततनधधत्व करत ेहैं। 

सांस्कृत नािकों के व्यवष्स्थत एवां तनयर्मानुसार अनुर्ाभसत नािकों को देखकर यह आभास होता है कक 
उससे पूवश भी कोई लोकनाट्य परांपरा र्मौजदू रही होगी। यही नाट्य-परांपरा सांस्कृत के नािकों के ववकास 
का कारण भी भसद्ध हुई तो वही लोक र्में भारतीय पारांपररक लोकनाट्य की अनके रै्भलयों र्में रु्मखररत 
होकर सर्माज का र्मागशदर्शन करती रही। लोकनाट्य ने सदैव भारत रूपी र्रीर र्में आत्र्मा बनकर उसकी 
सांस्कृतत और जनर्मानस को जीववत रखा। लोकनाट्य हर्मारे सर्माज र्में व्याप्त रार्मलीला, भाड़, नौिांकी, 
आल्हा, बबदेभसया, रासलीला, लौंडा नाच, ववदापत नाच, झुरु्मर जैसे प्रचभलत लोकनाट्यरूपों के र्माध्यर्म से 
भारतीय सांस्कृतत, उसके रू्मल्यों, सांस्कारों, प्रज्ञा आहद को अक्षणु्ण रखे हुए है। लोकनाट्य वतशर्मान सर्मय र्में 
भी जीवन अभभव्यष्क्त का या भारतीय सर्माज की अभभव्यष्क्त का र्माध्यर्म बना हुआ है। 

भारतीय सर्माज के इन्हीां जीवनानुभवों को 'भारतबोध पबरका' के इस अांक र्में सर्माहहत करन ेका प्रयास 
अनके ववद्वतजनों ने ककया है। आहदल सैफी ने 'नौिांकी' नार्मक लोकनाट्य का अध्ययन ककया है। नौिांकी 
उत्तर भारत र्में अत्यांत लोकवप्रय रही है, ककन्तु इसका प्रचलन हररयाणा, राजस्थान, और बबहार आहद क्षेरों र्में 
भी देखने को भर्मलता है। नौिांकी को देर् के कुछ क्षेर र्में स्वाांग, साांगीत और भगत आहद नार्मों से भी 
जाना जाता है। अनांत कुर्मार भर्मश्र न ेलोकनाट्य 'झुरु्मरा' का ववस्ततृ ववश्लेषण ककया है। अांककया के दो रूप 
र्माने जाते हैं। पहला वह जो इस र्ैली र्में बड़े नािकों की रचना होती है, ष्जसे 'अांककया नाि' कहते हैं। 
दसूरा वह जो अांककया का सांक्षक्षप्त रूप है, ष्जसे 'झुरु्मरा' कहा गया है। इस नाट्यरूप की रचना श्रीर्मांत 
र्ांकरदेव के भर्टय र्महापरुुष र्माधवदेव न ेककया। 'झुरु्मरा' के अांतगशत र्महापरुुष र्माधवदेव न ेबाल कृटण के 
रूपों को प्रस्ततु ककया है। झुरु्मरा की ववरे्षता यह है कक इसर्में भगवान और भक्तों के बीच एक र्माधुयश 
सम्बन्ध भी अभभव्यक्त हुआ है। झुरु्मरा र्में कृटण सम्बांधधत प्रचभलत कथाओां को ववषय बना कर श्रीकृटण 
की लीलाओां का वणशन हुआ है, जो लौककक और र्माधयुशसांपन्न प्रतीत होता है। अवांततका भसांह ने अपने लेख 



'रार्मलीला' र्में रार्म के जीवन से सम्बष्न्धत ववभभन्न प्रसांगों के साथ रार्मलीला के सांवाद का वववेचन ककया 
है। अतनल कुर्मार ने 'बाउल परांपरा' का ववश्लेषण ककया है। बांगाल र्में बाउल परांपरा अपनी लोकधभर्मशता के 
भलए जानी जाती है। बाउल हर तरह के सार्माष्जक बांधनों से रु्मक्त स्वच्छांद प्रकृतत को स्वीकारत ेहैं। जब 
सर्माज र्में इन लोगों से सार्माष्जक र्मयाशदा का पालन करन ेके भलए लोग आग्रह करते हैं तो ये लोग अपने 
आपको बाउल बताते हैं अथाशत ्ये कहत ेहैं कक हर्म सर्माज-व्यवस्था की दृष्टि से र्मतृ हैं और र्मतृ व्यष्क्त 
पर सर्माज के रीतत-नीतत सांबांधी तनयर्म लागू नहीां होते। हर्मलोग तो 'ज्यांत ेर्मरा' अथाशत ्जीववत ही र्मरे हुए 
हैं। अरववन्द कुर्मार भर्मश्र ने 'ववदापत नाच' का उल्लेख ककया है। सार्मान्य जनजीवन र्में ववदापत नाच जैसी 
कलाए ँएक ऐसे उत्सव के रूप र्में हैं ष्जसके र्माध्यर्म से वे जीवन की वांचनाओां, तर्मार्म तरह के दुुःखों और 
अभावों को व्यक्त करत ेहुए उसी र्में एक अव्यक्त सुख की तलार् भी कर लेते हैं। अरववांद कुर्मार र्मीणा ने 
'ख्याल' लोकनाट्य पर ववचार ककया है। कुछ ववद्वान 'ख्याल' र्ब्द को लावनी से जोड़कर देखत ेहैं। इसका 
रु्मख्य कारण लावनी जब गायनर्मार की ववधा रही तो इसे 'लावनी' कहा गया है ककन्तु जब यह गायन और 
खेल प्रस्ततुत की दृष्टि से र्मांच से जुड़ी तो 'ख्याल' नार्म प्रचभलत हुआ। इसभलए बहुत से ववद्वान इसे केवल 
'लावनी' या 'ख्याल' न कहकर 'ख्याल-लावनी' एक साथ कहते हैं। वस्ततुुः ख्याल कल्पना और ववचारों से 
उत्पन्न कववत्व रचना का ही दसूरा नार्म है। 'सांवादरू्मलक रार्मलीलाएँ: कथ्य और प्रदर्शन-ववधान' नार्मक 
लेख र्में आरु्तोष ने कार्ी की दो प्रभसद्ध रार्मलीलाओां 'रार्मनगर की रार्मलीला' और 'लािभैरव की श्री आहद 
रार्मलीला' का ववस्ततृ वणशन ककया है। सात हदन से लेकर एक र्माह तक की अवधध र्में र्मांधचत होन ेवाली 
रार्मलीलाए ँभारत की प्राचीन सांस्कृतत के सावशभौभर्मक स्वरूप का दर्शन कराने र्में सवशथा सर्मथश हैं। 
परांपरागत रूप से र्मांधचत होती आ रही रार्मलीलाओां के इततहास को आप यहद खांगालना रु्रू करेंगे तो 
पाएांगे कक इन रार्मलीलाओां न ेसर्माज को सदैव हदग्भ्रभर्मत होने से बचाया है। 'बबदेभसया' का वणशन ऐश्वयाश 
झा न ेककया है। भोजपुरी सर्माज की पीड़ा और उद्वेग न ेही बबदेभसया को जन्र्म हदया है। अपने पहली 
प्रस्ततुत से ही बबदेभसया भोजपुरी क्षेर के नवयुवकों के पलायन एवां उनके ववरह र्में नववववाहहता ष्स्रयों की 
तकलीफ का र्माभर्मशक दस्तावजे बन गया था। बबदेभसया को पढ़ने देखने के बाद पलायन एवां प्रवास की 
सर्मस्या रु्मखर रूप से सार्मन ेआती है। 'कार्ी का लोकरांग और भारतेंद'ु नार्मक ववषय पर ऋतु वाष्र्णेय 
गुप्ता ने अध्ययन ककया है। कल्याण कुर्मार ने लोकनाट्य 'भवाई' का वणशन ककया है। 'भवाई' लोकनाट्य 
रु्मख्यतुःउत्तरी गुजरात के कच्छ कहियावाड़ क्षेर र्में प्रभसद्ध है। सर्मय पररवतशन के साथ-साथ यह लोकनाट्य 
सर्मग्र गुजरात, तनकिवती राजस्थान और र्मध्यप्रदेर् के र्मालवा अचांल तक प्रभसद्धध प्राप्त कर चकुा है। 
राजस्थान और गुजरात की अपनी-अपनी ववभर्टि आांचभलकता की छाप 'भवाई' लोकनाट्य पर पड़ी है जो 
स्वाभाववक है। गौतर्म लार्मा के 'झुरु्मर' नार्मक लेख से पता चलता है कक झुरु्मर एक पणूाांग सांगीत है 
क्योंकक इसर्में गीत, वाद्ययांर एवां नतृ्य तीनों का सर्माहार भर्मलता है। 

'स्वाांग का स्री पक्ष' नार्मक लेख र्में चांद्रकला वववाह, पररवार और र्महहला की ष्स्थतत का रू्मल्याांकन करती 
हैं। 'ब्रजभूभर्म की रासलीला' नार्मक लेख र्में पनूर्म र्र्माश भलखती हैं कक कृटणलीला का प्रदर्शन ब्रजक्षेर के 
ग्रार्मीण इलाकों र्में भाद्रर्मास र्में ककया जाता है। ष्जनर्में रासधारी अपनी र्मण्डली के साथ रासलीला का 
प्रदर्शन ततधथवार करते हैं। बलदेव छि को बरसाने के पास कर्मई गाांव र्में रास का आयोजन ककया जाता 



है। गाजीपुर, ऊँचागावँ र्में व्याहुला और भाद्ररु्क्ल की रयोदर्ी-चतदुशर्ी को बरसाने के पास बूढ़ी लीला होती 
है। 

 अांत र्में, करहला के पास र्मड़ोई गाँव र्में र्महारास का आयोजन ककया जाता है ष्जसर्में श्रीकृटण स्वरूप िाकुर 
के ऊपर पाचँ सेर सोने के रु्मकुि रखा जाता है। भाद्ररु्क्ल अनांत चतुदशर्ी के हदन लीलाकायश सर्माप्त हो 
जाता है। 'पहाड़ी लोकनतृ्य' के बारे र्में र्मर्मता कुर्मारी भलखती हैं कक उत्तराखांड गढ़वाल के लोकनतृ्य जैसे 
पाांडवनतृ्य, लाांग, भैलानतृ्य, ऋतुनतृ्य, चौंफुला, झुरे्मलो, छोपती, ताांदीनतृ्य, थड्या और स्वाांग आहद नतृ्य 
परम्पराए ँजीववत रही हैं। रु्मन्ना कुर्मार राय ने 'डोर्मकच' नार्मक ववषय पर लेख भलखा है। नाट्य, नाच, खेल 
आहद रूपों र्में लोक प्रचभलत डोर्मकच भर्मधथलाांचल की लोकसांस्कृतत के अभभन्न हहस्से के रूप र्में प्रवाहर्मान 
है। 'नाचा' का वणशन करते हुए योगेंद्र चौबे भलखते हैं कक छत्तीसगढ़ी लोकपरम्परा की अरू्मल्य धरोहर है 
'नाचा'। नाचा छत्तीसगढ़ के लोक जीवन की सहजता, उत्साह, पीड़ा, व्यथा, आधथशक अभाव व सर्माज के ददश 
का प्रतततनधधत्व करता है। 'पांजाब की लोकनाट्य परांपरा' के बारे र्में योजना काभलया ने वणशन ककया है। 
'र्मैधथली रांगर्मांच' नार्मक लेख र्में राहुल भसद्धाथश कीतशतनया रै्मधथली नाट्यपरांपरा के बारे र्में भलखते हैं कक 
कीतशतनया नाट्य-परम्परा र्में धूतशसर्मागर्म, पाररजात हरण, गोरक्षा ववजय, गौरी स्वांयवर, उषा हरण आहद 
प्ररु्मख नािक र्मान ेजाते हैं। इस ववधा के र्महत्वपूणश नािककारों र्में ज्योततरीश्वर िाकुर, उर्मापतत, ववद्यापतत, 

गोकुलनांद, हषशनाथ झा भर्वनांदन भर्मश्र आहद हैं। इन नािकों के केन्द्रीय ववषय भष्क्त है तथा इनके आराध्य 
कृटण हैं। 'लोकनाट्य किपतुली' नार्मक अपने लेख र्में रुधच र्र्माश भलखती हैं कक भारत के राजस्थान प्रदेर् 
की किपतुली कला बहुत ही पुरानी और सर्मदृ्ध र्मानी जाती है। र्ोभा कौर ने 'नलदर्मयन्ती' लोकनाट्य का 
रू्मल्याांकन ककया है। 'हररयाणवी साांग' का अध्ययन सररता ने ककया है। हररयाणा र्में साांग परम्परा का 
आरम्भ लगभग 1730ई के आसपास र्माना जाता है। ककर्न लाल भाि इसके सूरधार र्माने जाते हैं। 
तत्पश्चात बांर्ीलाल साांगी, अलीबख्र् साांगी, पांडडत नतेरार्म, पांडडत दीपचांद, हरदेवा साांगी, बाजे भगत, 

लख्र्मीचांद, धनपत भसांह, पांडडत रार्मककर्न व्यास, हुश्यार प्यारे और र्माांगेरार्म साांग के क्षरे र्में काफी प्रभसद्ध 
नार्म रहे हैं। कुछ प्रभसद्ध साांगो की श्रृांखला र्में पद्र्मावत, प्रह्लाद भगत, हीर-राांझा, पूरण भगत, राजा भोज, 

हररचन्द्र, गोपीचांद-भरथरी, चांदककरण आहद आत ेहैं। कवव 'ईसुरी के प्रस्ततुत ववधान' के बारे र्में साधना 
कुर्वाहा ने भलखा है कक ग्रार्मीण सांस्कृतत की सुन्दरता उसके प्रेर्मपूणश रूप का इततहास ईसुरी के फागों से 
जाना जा सकता है। इन फागों र्में प्रेर्म, करुणा, श्रृांगार, सहानुभूतत, प्रेर्म की पीड़ा, हृदय की अवस्था और 
अनुभूततयों का जीवांत धचरण है। 'कुर्माऊँ-गढ़वाल की लोकनाट्य ववरासत' नार्मक लेख र्में साररका कालरा न े
भलखती हैं कक 'भड़ा' का वणशन ककया है। इसे कुछ अांचलों र्में 'भड़ौली' भी कहा जाता है। इस एकल नतृ्य को 
प्रस्ततु करन ेवाले को 'भाि', रैभाि', 'रणच्या', तथा 'दर्म'ै कहा जाता है। इसर्में अभभनयकताश वीरों अथवा 
राजाओां की प्रर्ष्स्त का गान करता है। अभभनय करने वाले पार की वेर्भूषा र्में उसके भसर पर पगड़ी और 
र्रीर पर एक लांबा झगुला, अांधगया और चूड़ीदार पजार्मा होता है। सूयश प्रकार् पाण्डेय अपने लेख 'सांस्कृत 
का रांगर्मांच और भसनेर्मा' र्में सांस्कृत रांगर्मांच और भसनेर्मा के सांबांध का रू्मल्याांकन ककया है। 'नरसी भगत 
भाि' नार्मक लेख र्में सरोज बाला न ेभलखा है कक लोकगीत गीत के प्ररु्मख रूपों र्में से एक हैं और हर्मारे 



जीवन का अभभन्न अांग हैं। साथ ही बताया है कक गीत हर्मारे आसपास प्रचभलत सार्माष्जक और साांस्कृततक 
परांपराओां और रीतत-ररवाजों के भी दपशण होते हैं। 

लोकनाट्य पर कें हद्रत 'भारतबोध पबरका' का यह अांक आपके सर्मक्ष है। र्मन करे तो पहढ़एगा।  

 

आभार। 

सांपादक 

आचायश (डॉ.) चन्दन कुर्मार 


