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श्री गुरु तेगबहादरु जी की वैराग बाणी का दार्शनिक संदर्श 

डॉ. गुरजीत कौर 

िौवीं पातर्ाही श्री गुरु तेग बहादर साहहब जी के 400 वर्षीय जन्म र्ताब्दी के अवसर पर उिके जीवि 
एवं व्यक्ततत्व का स्मरण करिा आज के अनत-पदार्शवादी युग और असहहष्णुता के दौर में बेहद जरूरी 
प्रतीत होता है। गुरु तेगबहादरु साहहब की बाणी गुरमत के अिुसार होते हुए र्ी अपिे काव्य स्वर्ाव से 
र्ोडा भर्न्िता रखती है। हर युग से सम्बक्न्ित पदार्शवाद में ग्रस्त समाज को सांसाररक मायाजाल से 
मुतत होि ेका प्रवचि देि ेके सार्-सार् उन्होंिे गुरगद्दी पर बबराजमाि हो कर िाभमशक असहहष्णुता वाली 
तत्कालीि मुगल सल्तित को अहहसंक ववरोि की भमसाल देते हुए अपिे प्राणों का बभलदाि दे हदया। गुरु 
तेगबहादरु साहहब के ऐसे निणशय करिे के पीछे जो प्रबल र्ाविा और संकल्प कायशर्ील र्ा, वह स्वर्ाव 
उिके र्ीतर बचपि से ही मौजूद र्ा। बचपि से ही उिकी मिो-वनृत ववरक्तत स्वर्ाव वाली र्ी। इसका 
साक्ष्य श्री गुरु गं्रर् साहहब जी में र्ाभमल उिकी बाणी से र्ी भमल जाता है। इसभलए उिकी बाणी को 
वैराग बाणी र्ी कहा जाता है। 

गुरु साहहब जी की बाणी बेर्क वैराग्य स्वर में है लेककि यह जीवि से ववरक्तत का समर्शि िही ंकरती। 
उिकी बाणी का एक प्रमुख गुण है कक यह बाणी िार्वाि संसार की सत्यता को पहचाि कर उससे 
आक्त्मक मुक्तत का प्रवचि देती है। जैसे कक गुरु साहहब कहते हैं- 

जैसे जल ते बदुबुदा उपजै बबिसै िीत। 

जग रचिा तैसे रची कहु िािक सुवि मीत 1251 

जो उपक्जओ सो बबिभस है परो आजु कै काभल। 

िािक हरर गुि गाइ ले छाडड सगल जजंाल 1521 

इंसाि को इस रचचत संसार की सत्यता का बोि उसी प्रकारकरिा चाहहए जैसे जल में बुलबलुा होता है, जो 
बहुत तीव्रता से उत्पन्ि होता है और उसी प्रकार समाप्त हो जाता है। उसका किर कोई िामो-निर्ाि िहीं 
रहता। ऐस ेही यह जगत है, क्जस में अिके प्रकार के जीव और पदार्श उत्पन्ि होते हैं और िष्ट हो जाते 
हैं। जो पदैा हुआ है उसको आज या कल खत्म होिा ही है तयूकंक वह जगत में उत्पन्ि िश्वर रचिा मात्र 
है। ऐसी रचिा के सार् जुडाव करिा व्यर्श है। अर्ाशत ्यह रचचत जगत एक स्वप्ि के समाि है, और जो 
र्ी पदैा होता है और मरता है वह िार्वाि रचिा असत्य है। 

जग रचिा सर् झूठ है जानि लेहु रे मीत। 

कहह िािक चर्रु िा रहै क्जउ बालू की र्ीनत। 49। 
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गुरु साहहब कहते हैं कक यह जगत रचिा झूठ है। इसका अर्श है कक इस संसार में जो र्ी दृष्टमाि है वह 
ब्रह्म का ही पसार है जैसा कक वहैदक भसद्िांत द्वारा स्र्ावपत ककया गया है। पर यह ब्रह्म का पासार 
एक क्रम के अिुसार ही जीव-जगत के रूप में गनतमाि रहता है। यह भमथ्य है अर्ाशत ्संकक्ल्पत है, यर्ा-
अर्श है। इस प्रकार जगत रचिा को र्ी स्वप्ि की र्ााँनत देखिा चाहहए, तर्ी यह दुुःख कर कारण िहीं 
बिता। ऐसी दृक्ष्ट से इंसाि िश्वर जगत में डूबे बबिा इससे पार उतर सकता है। मोह माया के भ्रम जाल 
से मुक्तत ही जीवि मुक्तत का मागश है। 

क्जउ सुपिा अरु पेखिा ऐसे जग कठ जानि।  

इि मै कछु साचो िही िािक बबिु र्गवाि। 231 

घट घट मै हरर जू बसै संति कहहओ पकुारर। 

कहु िािक नतह र्जु मिा र्ठ निचि उतरहह पारर।12। 

गुरु साहहब जीव और जगत की रचिा का आिार ब्रह्म-सूत्र के अिुसार ही मािते हैं, क्जस में एक ब्रह्म 
अर्वा सकृ्ष्ट सजृि की व्यवस्र्ा है और वह क्स्र्र है इसभलए सत्य है। ब्रह्म से जीव और जगत की 
उत्पनत होती है और वविार् होता है। जो र्ी जीव पदार्श उत्पन्ि होकर िष्ट हो जाता है वह अक्स्र्र या 
असत्य है। क्जसे वहैदक भसद्िांत अिुसार सत ्और ऋत कहा गया है। सत ्अर्ाशत ्ब्रह्म और ऋि अर्ाशत ्
जीव और जगत, जो कालचक्र अिसुार बिता बबगडता रहता है। ऋतुओं की तरह आिा जािा इसका यर्ार्श 
है। इसभलए हर पल प्रवनतशत होिे वाला जीव जगत का क्रम असत्य या अक्स्र्र मािा गया है। इसी 
भसद्िातं के अिुसार गुरु साहहब र्ी जगत और जीवों के कालबद्ि अक्स्तत्व को अक्स्र्र 'ऋत' मािते हैं 
जो कक जन्म-मरण के पहले और बाद में ब्रह्म का ही र्ाग हो जाता है। कालमयी अक्स्तत्व में रहते हुए 
वह िश्वर वपडं मात्र है क्जस में पारब्रह्म रूपी चतेिा उसको जीवि प्रदाि करती है। इसको गुरु साहहब ि े
बहुत संुदर र्ब्दों में समझाया है- 

सािो रचिा राम बिाई.रहाड।  

इकक बबिसै इक असचर्रु मािै अचरज ुलखखओ ि जाई ।।। 

काम कोि मोह बभस प्रािी हरर मूरनत बबसराई। 

झूठा ति ुसाचा करर मानिओ क्जउ सुपिा रैिाई।।। 

जो दीसै सो सगल बबिास ैक्जउ बादर की छाई। 

जि िािक जगु जानिओ भमचर्आ रहहओ राम सरिाई 121212191 

गुरु तेग बहादर जी र्ारतीय दर्शि के ब्रह्म, जीव और जगत के सम्बिं अिुसार मिषु्य की सजृिा के 
रहस्य को समझते हैं। ब्रह्म रूपी सजृि र्क्तत या व्यवस्र्ा को सवोचय माि कर और उसके ही तत्वों से 
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उत्पन्ि इस मािव-देह को पाकर र्ी अगर इंसाि अपि ेआप को बहुत चतुर और अकलमंद समझिे लगता 
है तो यह उसकी िासमझी  ही है। तयूकंक क्जि पााँच तत्वों से इंसाि बिा है, वह पचं-रू्त अपिे मूल तत्वों 
में ववलीि हो जाते हैं और इि तत्वों की रचिा द्वारा अपिे ऊपर अहंकार करिे िाल ेकी कोई पहचाि 
िहीं ििती। मर-मट में बसिे वाली चेतिा अर्ाशत ्आत्मा अपिे परम-तत्व में लीि हो जाती है। ऐसा ज्ञाि 
हाभसल हो जािे पर ही इस असत्य र्व-सागर से पार जाया जा सकता है। 

पांच तत को तिु रचचओ जािहु चतुर सुजाि। 

क्जह त ेउपक्जओ िािका लीि ताहह मै माि।ु।।। 

घट घट मै हरर जू बसै संति कहहओ पकुारर। 

कछु िािक नतह र्जु मिा र्ड निचि उतरहह पारर।12। 

ऐसे िार्वाि जगत में सदैव रहिे वाला कोई संबंि िहीं होता। 

जन्म और मतृ्यु के बीच में ही ररश्ते-िात ेचलते हैं। यह सामाक्जक व्यवहार है और इसके सार् र्ी मोह 
का बंिि िहीं रखिा चाहहए। र्रीर के द्वारा बिे ररश्त ेर्ी सदा रहिे वाले िहीं हो सकत।े लकेकि ववपवि 
की क्स्र्नत में आक्त्मक सतह पर हटकाव भसिश  एक रघिुार् अर्ाशत ्एक परमसत्य स ेही भमलता है। इसके 
भलए जगत को िश्वर समझिा और ब्रह्म को ही परमसत्य मािकर चलिा और इसका अिुर्व प्राप्त 
करिा ही र्व-सागर से पार जाि ेका एकमात्र रास्ता है- 

सुख मै बहु संगी र्ए दुुःख मै सचग ि कोइ। 

कछु िािक हरर र्ज ुमिा अनत सहाई होइ। 321 

संग सखा सभर् तक्ज गए कोऊ ि निबहहओ साचर्। 

कहु िािक इह बबपनत मै टेक एक रघुिार्।55। 

स्वार्श हहत अपिा अपिा कह कर लोग अतं काल में अकेले रह जाते हैं जहााँ उिका कोई निस्वार्श भमत्र र्ी 
िहीं रहता। इसभलए मिषु्य अगर यह माि कर चलता है कक भसिश  उसका हहत ही सवोपरर है तो वह 
अपिे जीवि को ही व्यर्श गवा देते हैं और इसी र्व-सागर रूपी संसार में भलप्त रह जाते हैं- 

जगत महह झूठी देखी प्रीनत। 

अपिे ही सुख भसउ सर् लागे ककआ दारा ककआ मीत ।।। रहाड। 

मेरठ मेरठ समै कहत है हहत भसउ बाचिओ चीत। 

अंनत काभल संगी िह कोऊ इह अचरज है रीनत ।।। 

मि मूरख अजहू िह समझत भसख दै हाररओ िीत। 
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िािक र्उजलु पारर परै जठ गावै प्रर् के गीत  

गुरु साहहब कहते हैं कक िश्वर जगत में स्र्ावपत होिे वाले सांसाररक संबंि र्ी ककसी ि ककसी हहत के 
भलए होते हैं। यह हहत एक दसूरे से जुडी जरूरतों से नििाशररत होता है और जरूरत के अिुसार पररवनतशत 
हो जाता है। ऐसा सबंंि या ररश्तदेारी र्ी स्वार्श को ही बढाती है। इस सदंर्श में उिका एक र्ब्द है- 

बबरर्ा कहउ कउि भसठ मि की। 

लोभर् ग्रभसओ दस हू हदस िावत आसा लाचगओ िि की 

सुख कै हेनत बहुत ुदखु पावत सेव करत जि जि की। 

दआुरहह दआुरर सुआि क्जउ डोलत िह सुि राम र्जि की।।।  

मािस जिम अकारर् खोवत लाज ि लोक हसि की। 

िािक हरर जसु ककउ िही ंगावत कुमनत बबिासै ति की 

सांसाररक सुखों की प्राक्प्त के भलए लोग बहुत मेहित करते हैं, सुख के स्र्ाि पर निरंतर दुुःख ही प्राप्त 
कर रहे हैं। ऐसी क्स्र्नत एक स्िाि के जैसी हो जाती है जो द्वार-द्वार र्टकता रहता है और कुछ हाभसल 
िहीं कर पाता। इस तरह गुरु साहहब जीव-जगत के संदर्श में इसकी िश्वरता पर जोर देते हैं और अपिा 
ध्याि परम सत्य पर ही लगािे का उपदेर् करते हैं। इसीभलए र्ब्द के अंत में गुरु साहहब ऐसे स्वार्ी 
जीवि और हहतों को अकारर् या व्यर्श बतलात ेहैं। अगर मिुष्य अपिे जीवि को परमात्मा से जोड कर 
अिुर्व करत ेहैं और सर्ी लोगों में उसी तत्व को देख कर उिस ेअपिा संबिं और हहत जोडत ेहैं तो वह 
अपिा जीवि सरं्ाल लतेे हैं। अन्यर्ा निज-स्वार्श में बबताया जीवि अकारण और व्यर्श चला जाता है- 

प्रीतम जानि लेहु मि माही। 

अपिे सुख भसउ ही जगु िाचिओ को काहू को िाही ।।। रहाउ।  

सुख मै आनि बहुतु भमभल बठैत रहत चहू हदभस घेरै। 

ववपनत परी सर् ही संगु छाडडत कोऊ ि आवत िेर।।। 

घर की िारर बहुतु हहतु जा भसउ सदा रहत संचग लागी।  

जब ही हंस तजी इह कांइआ प्रते प्रते करर र्ागी।2। 

इह बबचि को बबउहारु बनिओ है जा भसउ िेहु लगाइओ। 

अंत बार िािक बबिु हरर जी कोऊ काभम ि आइओ 
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गुरु तेग बहादर जी की बाणी बंिि मुक्तत का प्रवचि है। यह वैराग्य स्वर उदासीिता या संन्यास के भलए 
अग्रसर िहीं करता बक्ल्क झूठे सांसाररक बंििों से मुक्तत का राह प्रश्स्त्र करता है। उिकी बाणी में एक 
पक्ष जीवि के वविार्ी जगत की रचिाओं की व्यर्शता को प्रगट करता है और दसूरा पक्ष इि बिंिों से 
मुक्तत के भलए पार-ब्रह्म की ववराट चतेिा में लीि होि ेका उपदेर् देता है- 

ति ुििु सपै सुख दीओ अरु क्जह िीके िाम। 

कहु िािक सुिु रे मिा भसमरत काहह ि रामु ।8। 

क्जहह माइआ ममता तजी सर् ते र्इओ उदासु। 

कछु िािक सुि ुरे मिा नतह घहट ब्रहम निवासु ।।8। 

गुरु साहहब ऐसे मोह-ग्रस्त जगत में एक ऐस ेवैराग की सकंल्पिा 

करत ेहैं क्जस में मिुष्य इि सर्ी सांसाररक प्रववृियों से उदासीि हो कर ही परम सत्य की प्राक्प्त के 
रास्ते पर जा सकता है। 

बलु छुटककओ बिंि परे कछु ि होत उपाइ। 

कहु िािक अब ओट हरर गज क्जउ होहु सहाइ 1531 

बलु होआ बंिि छुटे सरु् ककछु होतु उपाइ। 

िािक सरु् ककछु तुमरै हार् मै तुम ही होत सहाइ 1541 

श्री गुरु तेग बहादर जी की बाणी मुख्य रूप से उपदेर्ात्मक है, वे मि को संबोिि करत ेहुए सर्ी लोगों 
को एक समाि उपदेर् देते हैं। क्जस प्रकार उपरोतत र्ब्दों से ही स्पष्ट हो जाता है कक पहले गुरु साहहब 
स्वयं के बलहीि हो जािे की बात रखते हैं। बिंिों को तोडिे का कोई उपाय ढूाँढिे में असमर्श हैं और 
परमात्मा से मदद की पकुार करते हैं। तदपुरातं ऐसी क्स्र्नत से निकलिे का रास्ता र्ी सूझा देते हैं। पर 
जब परमात्मा उपाय करता है तब बल र्ी आ जाता है और बंिि तोडिे का उपाय र्ी भमल जाता है। 
इसभलए गुरु साहहब का उपदेर् र्ी यही है के जहााँ मिुष्य हर प्रयत्ि करके हार जाता है और बलहीि  

महसूस करता है, जहााँ उस की मदद के भलए कोई सांसाररक र्क्तत उपयोगी भसद्ि िहीं, वहााँ परमात्मा ही 
सहायक भसद्ि होता है। इस का र्ावार्श है कक िश्वर जगत में सर्ी प्रकार के कायशकलाप करिे के बाद र्ी 
कोई जीवि उपयोगी सािि प्राप्त िहीं होता, लकेकि परमात्मा पर अपिी टेक रख कर संसाररकता से र्ी 
उर्रा जा सकता है। बंिि भसिश  इस संसार से ही जुडे हुए हैं, इसके पार कोई बंिि िहीं रहते और इसी 
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अवस्र्ा की प्राक्प्त यर्ार्श जगत को भमथ्या या स्वप्ि मि कर चलिे से ही होती है। परम-चतेिा का 
अिुर्व ही बिंि मुक्तत की अवस्र्ा है। 

कहा िर अपिो जिमु गवाव।ै 

माइआ महद बबखखआ रभस रचचओ राम सरनि िही आवै ।।। रहाड। 

इहु संसारु सगल है सुपिो देखख कहा लोर्ाव।ै 

जो उपजै सो सगल बबिासै रहिु ि कोऊ पाव।ै।। 

भमचर्आ तिु साचो करर मानिओ इह बबचि आपु बंिावै। 

जि िािक सोऊ जिु मुकता राम र्जि चचतु लावै  

 गुरु तेग बहादर साहहब जी की वैराग बाणी का दार्शनिक पक्ष र्ी   यही है कक संसाररकता के बंििों से 
मोहरं्ग पदैा करिा वैराग्य की एक अवस्र्ा है। इसी से मुक्तत की तरि अग्रसर हुआ जा सकता है। घट-
घट में बसि ेवाली निराकार, निगुशण और अकाल मूरत ही परमसत्य है। उस र्क्तत को ककसी र्ी िाम से 
अिुर्व ककया जा सकता है, इसभलए गुरु साहहब कहते हैं कक- 

सािो इहु तिु भमचर्आ जािउ। 

या र्ीतरर जो रामु बसतु है साचो ताहह पछािो ।।। रहाउ। 

इहु जगु है संपनत सुपिे की देखख कहा ऐडािो।  

संचग नतहारै कछू ि चालै ताहह कहा लपटािा ।।। 

उसतनत निदंा दोऊ परहरर हरर कीरनत उरर आिो। 

जि िािक सर् ही मै पूरि एक पुरख र्गवािो ।  

जीव-जगत को ऐसी वैराग्य दृक्ष्ट से देखि ेके अभर्प्राय इससे उदासीि होिा या ववरक्तत मात्र िहीं है, 

बक्ल्क इसमें रहते हुए ही संसाररकता के बंििों से वैराग्य र्ाव रखिा। इसके भलए सर्ी बिंि छोडिे के 
बाद ही आत्मािदं की प्रतीनत होती है, और यह अवस्र्ा ककसी-ककसी गुरमुख को ही प्राप्त होती है, क्जस के 
ऊपर गुरु की कृपा हो- 

माई मै ििु पाइओ हरर िामु। 

मिु मेरो िावि त ेछूहटओ करर बैठो बबसरामु ।।।रहाउ। 

माइआ ममता ति ते र्ागी उपक्जओ निरमल चगआि ु। 

लोर् मोह एह परभस ि साकै गही र्गनत र्गवाि ।।। 
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जिम जिम का संसा चकूा रति ुिामु जब पाइआ। 

बत्रसिा सकल बबिासी मि ते निज सुख माहह समाइआ ।2। \जा कउ होत दइआलु ककरपा निचि सो 
गोबबदं गुि गावै।  

कहु िािक इह बबचि की सप ैकोऊ गुरमुखख पावै  

यही क्स्र्नत वैराग र्ाव के उपरांत जीव-जगत के बारे में अिुर्व करिी चाहहए और लोर्-मोह के बंिि स े
र्ी मुतत होिा चाहहए। गुरु तेग बहादर साहहब अपिी वैराग बाणी द्वारा सांसाररक बिंिों से मुतत जीवि 
जीि ेका उपदेर् देते हैं। ऐसा मिुष्य ही उिम र्ाग्य को प्राप्त करता है- 

क्जहह बबखखआ सगली तजी लीओ र्ेख बैराग। 

कहु िािक सुिु रे मिा नतह िर मार्ै र्ागु ।।17। 

 


