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श्रीराम, रामायण और हमारा इतिहास 

 

राजीव रंजन प्रसाद 

श्रीराम केवल जन-जन की आस्था नह ं हैं, वे हमारा इतिहास भी है। भारिीय इतिहासकारों ने अिीि के 
साथ जो छल ककया है, उसका पररणाम है कक रामायण और महाभारि को इतिहास ससद्ध करने के प्रयत्न 
करने पड़ रहे हैं। श्रीराम को वामपथंी इतिहासकारों और नवबौद्धों ने अपने एजेंडे का सिकार बनाने का 
सववदा यत्न ककया है। एक ओर जहााँ लाल-लेखन न ेभारि के इतिहास को जानिे बझूिे छठी सद  ई.पू के 
पश्चाि ्से ह  प्रामाणणक माना है, इस िरह सरलिा से हमारा प्राचीन अिीि समथक बना ददया जािा है। 
दसूर  ओर नवबौद्धों ने ममव पर प्रहार करने का प्रयास ककया है और मौयव िासकों के पिन के प्रमुख 
कारक पुष्यसमत्र िंुग को इस आधार पर श्रीराम ससद्ध करने का प्रयास ककया है क्योंकक ऐसी संभावना 
राहुल सांकृत्यायान न ेअपनी कृति गंगा से वोल्गा में व्यक्ि की थी। संभावनाएं साक्ष्य नह ं होिी साथ ह  
यह भी रेखांककि करें कक इतिहास को केवल ससक्कों-सिलालेखों से ह  नह  ंगढ़ा जा सकिा; सादहत्त्यक 
प्रमाणों की भी इसमें महत्वपणूव भूसमका होिी है। वस्ििु: बुद्धपवूव के इतिहास पर जैसे ह  दृत्ष्ि जािी है, 

हमें रामायण और महाभारि के असंख्य प्रमाण प्राप्ि होन ेलगिे हैं। िुलसीदास इस त्स्थति को केवल एक 
ह  पतं्क्ि में स्पष्ि कर देिे हैं कक 'जाकी रह  भावना जसैी, प्रभु मूरि देखी तिन िैसी'।  

इतिहासकार डॉ. गोवधवन राय िमाव अपनी पुस्िक “भारिीय संस्कृति -  पुरािात्त्वक आधार” के अध्याय 
“ववन्धध्य-गांगेय संस्कृति के स्वरूप का उन्धमीलन” में सलखिे हैं – “इसमें सदेंह नह  ंकक रामायण-महाभारि 
काव्यों की रचना का काल अति-प्राचीन है। इनके विवमान रूप की रचना के बहुि पवूव छठी सद  ईसापूवव में 
भी राम, दिरथ िथा महाभारि के पात्रों के आख्यान िथा इतिहास के प्रचलन के साकेंतिक साक्ष्य समलिे 
हैं। रामायण महाभारि सम्बधंी कुछ कथाओं की चचाव जािकों की गाथाओं में भी समलिी है। इनमें से बहुि 
सी कथायें बदु्ध से पहले की हैं िथा बौद्धों ने इन्धहें ग्रहण कर जािकों का अंि बनाया है”। अथावि इन 
जािक कथाओं के श्रीराम वस्ििु: इतिहासपरुुष श्रीराम का अपभं्रि मात्र हैं।  

हमें वास्िववकिा जानने के सलए और पहले के कालखण्डों में चलना होगा। डॉ. गोवधवन राय िमाव न ेअपनी 
उल्लेणखि पसु्िक में सलखा है – “बौद्ध सादहत्य के अध्ययन से यह स्पष्ि हो जािा है, रामायण और 
महाभारि सम्बंधी आख्यान साववभौम और लोकवप्रय बनि ेजा रहे थे, इसीसलये बदु्ध न ेयदु्धकथा चचाव 
करने से सभक्षओंु के मना ककया था”। इसे ध्यान में रखि ेहुए बौद्ध गं्रथ द घतनकाय भाग-1, ब्रम्हजालसुत्त 
पषृ्ठ-6 का अवलोकन करि ेहैं। उल्लणेखि है – “सम्फप्पलापं पहाय सम्फप्पलापा पदिववरिो समणो गौिमो” 
अथावि “तनथवक प्रलाप को छोडना उचचि है, श्रमण गौिम तनरथवक प्रलाप से ववरि रहिा है”। यहााँ तनरथवक 
प्रलाप अथवा “सम्फप्पलापं” क्या है? इसे आचायव बदु्धघोष न ेद घतनकाय सुमंगलववलाससनी की अठ्ठकथा 
में स्पष्ि ककया है। यहााँ “सम्फप्पलापं” के अंिगवि महाभारि युद्ध और सीिाहरण आदद प्रसंगों को रखा 
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गया है। सुमंगलववलाससनी, भाग-1, पषृ्ठ 93-94 से उद्धररि बुद्ध घोष की व्याख्या अपने मूल रूप में है – 
“....िस्य द्वै सम्भारा भारियुद्ध सीिाहरणाददतिरत्थकथा प्रोभवारिा िथारूपी कथाकथनं च”।  

यह आज के अध्येिाओं का दातयत्व बनािा है कक धूल हिा कर अिीि को साफ-स्पष्ि सामने ल ेकर 
आए।  समस्या यह है कक आज श्रीराम के नाम पर एजेंडा प्रबल है, जानना ह  नह  ंचाहिा कोई कक िुलसी 
के राम में क्या इतिहास ित्व है। िुलसी भी अपन ेलेखन में श्रीराम को श्रद्धा से देखिे है वे ईश्वर भाव 
से उन्धहे प्रस्ििु करि ेहैं कक - “िुलसी ममिा राम सों, समिा सब संसार। राग न रोष न दोष दखु, दास 
भए भव पार” ऐसे में भक्ि के राम और अिीि के राम में िारिम्य जोड़न ेका कायव िोधाचथवयों के त्जम्मे 
आिा है।  

बस्िर के जंगलों में इतिहास पर कायव करिे हुए मुझे आश्चयव इस बाि का था कक यहााँ के एक पररक्षेत्र में 
बहुि से गावों के नाम ऐसे थे, त्जनका अथव तनकलिा है -“राक्षसों की हड्डी” अथवा “राक्षसों की हड्डडयों से 
बना पहाड़”। उल्लेख करना उचचि होगा कक श्रीराम ने अपने वनवास का अचधकांि दहस्सा दण्डकारण्य में 
व्यिीि ककया था। गोस्वामी िुलसीदास ने सीिा की खोज कर रहे और दण्डकवन में भिक रहे श्रीराम के 
वतृ्तािं का वणवन करिे हुए उस स्थान के ववषय मे सलखा है, जहााँ राक्षस कबन्धध का उद्धार हुआ। 
रामचररिमानस में उल्लेख है –  “संकुल लिा बबिप  घन कानन। बहुखग मगृ िहाँ गज पचंानन। आवि 
पंथ कबधं तनपािा। िेंदह सब कह  साप कै बािा” अथावि बहुि से वकृ्षों, लिाओं से युक्ि वह स्थान, जहााँ 
भांति भातंि के पक्षी, मगृ और ससहं थे। उसी मागव पर श्रीराम ने राक्षस कबंध का जब उद्धार ककया िब 
यह लोक छोडिे हुए उसन ेअपने असभिाप के ववषय में बिाया।  

वाल्मीकक रामायाण में कबंध वध को ववस्िार से वणणवि ककया गया है। महवषव वाल्मीकक कबंध से ह  उसके 
ववकराल और ववचचत्र स्वरूप का भदे कहलवाि ेहैं कक - “स एवमुक्ि: िक्रो मे बाहू योजनमायिौ, िदा 
चास्यं च मे कुक्षौ िीक्षणदंष्रमकल्पयि। सोअहं भुजाभयां द घावभया ंसंक्षक्षप्यात्स्मन वनचेरान,  

ससहंद्वीवपमगृव्याघ्रान भक्षयासम समंिि:” अथावि “इंद्र ने मेर  भुजायें एक एक योजन कर द ंऔर मेरे पिे 
में िीखे दाढों वाला मुख उत्पन्धन कर ददया। इस प्रकार मैं अपनी वविाल भुजाओं  द्वारा वन में रहने वाले 
ससहं, चीिे, दहरण बाघ आदद जंिओंु को समेि कर खाया  करिा था”। दोनों ह  सदंभों में से कवविा-ित्वों 
को अलग करें िो कबंध नाम के ववचचत्र रूप-आकार वाले राक्षस की जानकार  समलिी है। बाि कबंध की 
इससलये कक रामायण में ऐतिहाससकिा की िलाि करिे हुए अपनी िोधयात्रा में मैं ऐसे ह  एक स्थान पर 
पहुाँचा इसका सम्बधं कबंध से बिाया जािा है, यह स्थान था दण्डकवन का रक्साहाडा।  

भूगोल के आधार पर यह भी समझें कक पत्श्चमी घाि से जुड़े पवविों को पुराणों में सह्य पववि माना गया 
है। गोदावर  नद  को सह्यपववि से ह  तनकला बिाया गया है। इस अतिववस्ििृ पववि शंखला की एक 
उपिाखा कुञवान पववि की पहचान बस्िर क्षेत्र में होिी है। कुञवान पववि पर ह  कबन्धध नामक राक्षस का 
तनवास बिाया जािा है। छत्तीसगढ राज्य के नारायणपुर त्जले में पहुाँच कर यहााँ से कुिुल की ओर आगे 
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बढ़िे हुए अबूझमाड के घने जंगल आरम्भ हो जािे हैं। कुछ आगे सूनसान पहाड़ी मोड़ पर एक खाई 
ददखाई पड़िी है, नीच ेउिरन ेपर वह स्थान है त्जसे स्थानीय रक्साहाड़ा कहि ेहैं।   

 

मेरे समक्ष प्रश्न था कक ‘रक्साहाड़ा’ यह नाम क्या अिीि के घिनाक्रमों की ओर कोई इिारा करिा है? यहााँ 
रामचाररि मानस का एक और प्रसंग उल्लेखनीय है जहााँ राक्षसों द्वारा ऋवष मुतनयों की बड़े पैमाने पर की 
गई हत्या एवं भक्षण करने के उपरािं पड़ी हुई हड्डडयों का ढेर ददखाई पड़िा है। यह ढेर इिना बड़ा था कक 
श्रीराम व्याकुल हो जािे हैं, दया के भाव से भर जािे हैं। अरण्य काण्ड में िुलसी के िब्द हैं “अत्स्थ समूह 
देणख रघुराया। पूतछ मुतनन्धह लाचग अति दाया।” कथनािय यह है कक उस समय में अनेक ऐसे घिनाक्रम हैं 
जहााँ हड्डडयों के ढेर लगाये जान ेके प्रसंग समलिे हैं। इसी की पड़िाल करने मैं रक्साहाड़ा पहुाँचा िो पाया 
कक वहााँ एक पवविीय ि ला है, त्जसके चारो ओर खाईयााँ, पत्थर ले प्राकृतिक पररदृश्य और छोि  छोि  गुफायें 
दृत्ष्िगोचर होिी हैं। घाि  में थोडा नीचे उिरने पर वह स्थान है जहााँ सफेद चट्िानों का अम्बार है, 

मान्धयिा है कक इस स्थान पर ह  कबंध सदहि मिृक राक्षसों की हड्डडयााँ इस बड़ी मात्रा में एकबत्रि हुईं कक 
उसने एक पवविीय ि ले का स्वरूप ग्रहण कर सलया। अपघिन स ेपवविीय पत्थरों न ेस्वयं ने हड्डडयों का 
रूप िथा गुण ग्रहण कर सलया। यहााँ पहुाँच कर पररवेि वववचेचि करि ेह  प्रथम दृष्िया पुत्ष्ि होिी है कक 
यह पूरा स्थान फॉससल अथवा जीवाष्म तनसमवि है। सफेद ि ले में चारो और असमान और तछद्रभर  
अवसाद  चट्िान ेववद्यमान हैं। पत्थरों को एक नजर देखने भर स ेउन्धहें ववसभन्धन सामचग्रयों का एकत्रीकरण 
माना जा सकिा है त्जसमे हड्डडयााँ तनत्श्चि रूप से एक बड़ा घिक रह  होंगी। सबसे बड़ी बाि कक इन 
पत्थरों को जलाये जाने पर उनसे ककसी हड्डी की िीखी गंध भी आिी है। यहााँ पर यह पर क्षण मैंने भी 
ककया है, पत्थरों को आग में जलाने का प्रयास करने के कुछ ह  देर बाद उनसे वैसी ह  गंध आने लगिी है 
मानो कोई हड्डी जलायी जा रह  हो। कथानािय यह है कक श्रीराम को बहुि गहरे िलािना आवश्यक है 
अन्धयथा हम सत्य और समथक की भुल-भुलैया में भिकि ेरह जायेंगे।  

मैंने जो कायव ककया वह प्रमाणों की कडड़यों को वैसे ह  जोड़िा है जैसा कक हमे रामसेिु को देख कर 
आभास होिा है। भारिीय भूभाग से श्रीलंका की भूसम िक जैसा सेिु अंिररक्ष चचत्रों के माध्यम से आज 
ददखाई पडिा है, त्जसका एक बड़ा दहस्सा नंगी आाँखों से भी देखा जा सकिा है, बबलकुल वैसे ह  पुल के 
बनाये जाने की बाि भारिीय महाकाव्य रामायण में उल्लणेखि है। इसके बाद भी एजेंड ेअपना कायव करि े
रहे हैं। आश्चयव िो िब होिा है जबकक सरकारें ऐसे एजेंड ेका दहस्सा बना जािी है। वषव 2008 म े
ित्काल न कांगे्रस के निेतृ्व में संचासलि यपूीए सरकार की ओर से माननीय सवोच्च अदालि में एक 
हलफनामा दाणखल कर रामसेिु को काल्पतनक करार देिे हुए कहा गया, “वहां कोई पलु नह  ंहै। ये स्रक्चर 
ककसी इंसान ने नह ं बनाया। इसी कारण सददयों िक इसके बारे में कोई बाि नह ं हुई। न कोई साक्ष्य है।” 
श्रीराम को काल्पतनक बिान ेवाल  ित्काल न कॉन्धग्रेस िाससि केन्धद्र सरकार ने अपने ववरोधाभासी 
हलफनामे में कहा था कक कचथि रामसेिु को स्वय ंश्रीराम ने अपने एक जादईु बाण से िोड़ ददया था। 
इसके प्रमाण के रूप में 'कंबन रामायण' और 'पद्मपुराण' के कतिपय आधे-अधूरे और िथ्य से िोड कर 
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उद्धरणों को पेि ककया गया। श्रीराम के जीवन और संघषों पर आधाररि प्रससद्ध कृति अभयदुय के 
रचनाकार नरेंद्र कोहल  ने ित्काल न सरकार के झूठ की पोल खोलिे हुए िब स्पष्ि ककया था कक रामायण 
के अनुसार िो श्रीराम लंका से अयोध्या वायुमागव से लौिे थे, िव वे पुल कैसे िुड़वा सकि ेथे? पुल िुडवाने 
का औचचत्य क्या था? वाल्मीकक रामायण यपूीए सरकार ने नह ं पढ  थी, आप अवश्य पढें, इिना ह  नह  ं
यह भी संज्ञान में ले कक वाल्मीकक रामायण के अतिररक्ि कासलदास ने 'रघुवंि' के िेरहवें सगव में िथा 
महाकवव िुलसीदास न ेरामचररिमानस में भी श्रीराम के आकाि मागव से लौिने का ह  वणवन ककया है।  

इस प्रसंग पर रामचाररि मानस में िुलसी सलखि ेहैं, लकंा से श्रीराम मािा जानकी और भाई लक्ष्मण व 
अन्धय िुभचचिंकों सदहि ववमान से अयोध्या के सलए तनकलिे हैं -  “चलि ववमान कोलाहल होई। जय 
रघुबीर कहई सब कोई।“ इसी प्रसंग में श्रीराम वह स्थान मािा सीिा को ददखाि ेहैं जहााँ रामसेिु का 
तनमावण हुआ था। िलुसी के िब्दों में “इहााँ सेिु बांध्यो अरु, थापेऊ ससव सुखधाम। सीिा सदहि कृपातनचध, 

संभुदह ंकीन्धह प्रनाम।“  भारिीय वांग्मय से प्रदत्त अनके साक्ष्यों ने िकव  सम्मि ववरोध को धार द , मुखर 
ववरोध ने अिंि: यूपीए सरकार को अपना हलफनामा वापस लेने के सलये बाध्य कर ददया था।  

यह िो बाि हुई रामसेि ुको ले कर बहस की और राजनीति की। क्या रामसेिु का ऐतिहाससक और 
वैज्ञातनक आधार भी है? इसे जानने के सलये पुल का समय और रामायण के समय का समलान एक िर का 
है, त्जसे ववसभन्धन अध्ययनों का सामान्धयीकरण करें िो कालखण्ड को साि हजार वषव पूवव के लगभग बैठना 
चादहये।  दसूरा पुल की संरचना और इसके दृत्ष्िगि समलने वाले वववरण हमें दृत्ष्ि प्रदान कर सकिे हैं। 
इन दोनों कीनोण से रामसेि ुकी वववेचना करिे हैं। वाल्मीकक रामायण में उल्लेख समलिा है कक है न 
केवल नल ववश्वकमाव परम्परा से आिे थ ेअवपिु उनके वपिा भी जाने माने असभयिंा थे। कैसे बना था 
समुद्र पर पलु इसले सलये वाल्मीकक सलखिे हैं – “समथवश्चाप्यहं सेिुं किुुं वै वरुणालयै। िस्माद्यैव बध्निंुं 
सेिुं वानरपुंगवा:” अथावि श्रीराम का आदेि पाि ेह  सारे वानर बड़ी बड़ी चट्िानों को उखाड कर और वकृ्षों 
को समुद्रिि पर ला कर एकबत्रि करने लगे। वानरों का सहयोग पा कर नल सौ योजन लम्बा और दस 
योजन चौडा पुल बांधने में सफल हो गये। यहााँ पुल के सलये तनसमवि सामग्री में व ेपत्थर िो हैं जो िैरने 
का गुणधमव रखि ेथे परंिु लकडी का प्रयोग भी दृत्ष्िगोचर होिा है। गोस्वामी िलुसीदास ने भी सलखा है 
“आनहु वविप चगररन्धह के जथूा” अथावि वकृ्ष लाये गये, बडे बडे पत्थर लाये गये। वे पत्थर कैसे थ ेइसपर 
गोस्वामी जी ने सलखा है “श्री रघुबीर प्रिाप िे, ससधंु िरे पाषाण” अथावि िैरने वाले पत्थर थे।  

पत्थर क्यों िैरे इसपर ववज्ञान सम्मि बाि करिे हैं। कोरल और सससलका का पत्थर जब गरम होिा है िो 
उसमें हवा कैद हो जािी है त्जससे वो हल्का हो जािा है और िैरने लगिा है। तनश्चय ह  नल न ेऐस े
पत्थरों को चनुकर यह पुल बनाया, जो नैसचगवक रूप से वहााँ उपलब्ध थे। कोरल के िरन ेके पीछे उसकी 
तनसमवति में जीवाष्म का होना माना जािा है। लेककन पत्थर केवल कोरल ह  नह ं थे। ’प्यूमाइस’ नाम के 
पत्थर को भी जानि ेहैं जो देखन ेमें भार -भरकम और मजबिू लगिा है परंिु पानी में पूर  िरह से डूबिा 
नह ं है। प्यूमाईस पत्थर ज्वालामुखी के लावा से आकार लेिे हुए तनसमवि होिा है। ज्वालामुखी से बाहर 
आिा हुआ लावा जब वािावरण से समलिा है िो उसके साथ ठंडी या उससे कम िापमान की हवा समल 
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जािी है। यह गमव और ठंडे का समलाप ह  इस पत्थर में कई िरह से छेद कर देिा है, जो अिं में इसे 
स्पॉजंी प्रववृत्त का बना देिे हैं। ऐसे पत्थर आसानी से नह  ंडूबिे। आपको रामेश्वरम जाने पर कोरल और 
प्यूमाईस दोनो के दिवन हो जायेंगे।  

 

एक अमेररकी साईंस चैनल ने ववस्ििृ ररसचव के बाद कायवक्रम प्रस्िुि ककया था त्जसके अनुसार रामसेिु 
प्राकृतिक नह ,ं मानव-तनसमवि है िथा असभयाबंत्रकी का नायाब नमूना है। अमेररकी ववज्ञान चनैल द्वारा 
ककये गये िोध के अनुसार पामबन िापू से श्रीलंका के मन्धनार िापू िक फैल  पुलनुमा चीज इंसानों की 
बनाई हुई है क्योंकक नीचे रेि की लंबी चादर-सी बबछी है और उसके ऊपर जो पत्थर रखे हैं वो प्राकृतिक 
नह ं हैं, अवपिु उनको इंसानों ने रखा है। अध्ययन के अनुसार 7000 से 7200 वषव पूवव समुद्र का जलस्िर 
विवमान त्स्थति से िीन मीिर नीच ेथा अथावि पुल पदैल मागव बन गया था। भारिीय भूभाग और श्रीलंका 
की पहुाँच व आवागमन के सलये। ग्लोबल वासमुंग और ग्लेसियरों के वपघलन ेके कारण जलस्िर बढने लगा, 
पुल का अचधकांि दहस्सा जलमग्न हो गया और विवमान िक की त्स्थति सामन ेहै जब आवागमन संभव 
नह ,ं हम केवल अिंररक्ष चचत्रों से ह  पुल का अवलोकन कर पा रहे हैं।  

ये सभी उदाहरण रामायण की ऐतिहाससकिा को गहराई स ेप्रामाणणि करिे हैं। त्जन्धहोंन ेभी श्रीराम को 
झुठलाना चाहा है और पुरािात्त्वक साक्ष्य का अभाव कहने का प्रयास ककया है उनके सलए इतिहासकार  बी 
बी लाल का कथन उल्लेखनीय है कक -  “हमें यह पुरानी कहावि याद रखनी चादहये कक साक्ष्य का अभाव, 

अभाव का साक्ष्य नह ं होिा। हमें यह भी याद रखना चादहये कक बदु्ध की ऐतिहाससकिा तनत्श्चि िौर पर 
ससद्ध करन ेके सलये भी हमारे पास कोई समकासलक आलेख नह  ंहै। इस सम्बंध में कुछ लोग यह 
कहकर गुमराह करि ेहैं कक बुद्ध की ऐतिहाससकिा ससद्ध करने के सलये समकाल न सिलालेख है। इस 
ससलससले में वे लुत्म्बनी के सिलालेख की और संकेि करिे हैं। ककंिु, तनश्चय ह  यह कोई समकाल न 
सिलालेख नह  ंहै। यह िीन सौ वषों के बाद अिोक द्वारा स्थावपि ककया गया था जो जब वह उस जगह 
पर गया था िो स्थानीय लोगों ने उसे बिाया कक वह  ंपर बदु्ध का जन्धम उस समय हुआ था जब उनकी 
मािा अपन ेमािा-वपिा के पास जा रह  थीं। और यहााँ पर यह भी समझ लेना चादहये कक अिोक को यह 
सूचना देने वाले भी इस बाि के प्रत्यक्षदिी नह ं थे कक बुद्ध का जन्धम वह ं पर हुआ था। उन्धहोंने अपने 
मािा-वपिा से यह सुना होगा और उनके मािा-वपिा ने अपने मािा-वपिा से यह सुना होगा और इसी 
प्रकार पीछे की और चलिा गया होगा। इस ढंग से इस कहानी को वपछल  कम-से-कम बारह पीदढ़यों न े
एक दसूरे को मौणखक िौर पर बिाया होगा। िो क्या हम ऐसे साक्ष्य को समकाल न कह सकि ेहैं? अिः 
समकाल न आलेख के होन ेकी ििव पर जोर देना ककसी घिना या व्यत्क्ि की ऐतिहाससकिा ससद्ध करने 
का उपयुक्ि साधन नह ं है।“ यह कठोर िकव  है लेककन श्रीराम िथा रामायण की ऐतिहाससकिा के सम्बंध 
में परोसे जाने वाले कुिकों का सवोत्तम उत्तर भी है। 

    राजीव रंजन प्रसाद 
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प्रख्याि लेखक एवं इतिहासववद् 

(बेस्िसेलर उपन्धयास ‘आमचो बस्िर’ सदहि दजवनों पसु्िकें  प्रकासिि) 


