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शब्द सूर-कर्मन का सूर से 'सरबत दा भला' 

 

आददत्य नाथ ततवारी  

सर्ाज के ववकास क्रर् र्ें अवधारणाएँ एवं पररभाषाएँ बनती बदलती रहती हैं। इनहीं अवधारणाओं स े
ववचार का रू्तम रूप तनर्र्मत होता है। यह ववचार धीरे-धीरे सार्ाजजक संस्कार बन जात ेहैं। संस्कृतत तनर्ामण 
एवं व्यजतत तनर्ामण र्ें इन सार्ाजजक संस्कारों की अहर् ्भूर्र्का होती है। जब यही संस्कार स्वीकृत रूप 
से पीद़ियों र्ें स्थानातंररत होने लगते हैं तो परंपरा का ववकर्सत रूप ददखाई देता है। प्रत्येक पी़िी का 
कर्त्मव्य है की सार्ाजजक संस्कारों र्ें आन ेवाली परंपरा और रूद़ि की पहचान करें और अपनी चतेना, वववेक 
से उसे अलग करें। परंपरा र्ें जब तनरंतरता आती है तभी आधतुनकता का प्रवाह बनता है। परंपरा 
तनरंतरता आधतुनकता। परनत ुजब यही परंपरा सर्यानुसार देश, काल, स्थान के अनुसार पररवततमत नही ं
होती तो वह जड़ हो जाती है जजसे रूद़ि कहते हैं। जब परंपरा र्ें एकाधधकार या वचमस्व के कारण जस्थरता 
आ जाती है तब रूद़ि की भावना जनर्ानस की र्ानर्सकता को कंुद कर देती है। परंपरा जस्थरता (वचमस्व) 
रूद़ि। 

परनतु जहाँ रूद़ि को ही परंपरा र्ान र्लया जाए तो फिर कर्मकांड, अधंववश्वास, अंधश्रद्धा, आडम्बर आदद 
का स्वरुप िैलने लगता है। भारतवषम र्ें 15 वी ंशताब्दी के उर्त्राधम र्ें यही रूद़िगत अवधारणाए ँसर्ाज ढो 
रहा था। कोई ज्ञान स,े कोई कर्मकांड स,े सभी अलग-अलग यंत्र-तंत्र से सर्ाज को डरा रहे थे और अधंकार 
की ओर ले जा रहे थ।े यह सर्य भारत र्ें सासं्कृततक संक्रर्ण का था। जहाँ एक ओर आर् जनर्ानस 
बाह्य आक्रर्ण से शोषण का र्शकारथा तो दसूरी ओर आतंररक शोषण से। गुरु नानक जी र्ध्यकालीन 
ववकृततयों एव ंअर्ानवीय आचरण को उजागर करते हुए कहतें हैं-"सत्य का अंत हो गया है. झूठ का चारों 
ओर ववस्तार है। लोभ राजा है और पाप उसका र्ंत्री, झूठ सेनापतत है और कार् नायक है। प्रजा अंधी और 
ज्ञान ववहीन है। वह रु्दों की तरह कर भर रही है। शासक गण कसाई बन गए हैं। बेरहर्ी की छुरी उनके 
हाथ र्ें हैं धर्म पंख लगाकर उड़ गया है। चारों ओर झूठ की काली अर्ावस छाई हुई है उसर्ें सच्चाई का 
चनरर्ा कहीं नहीं ददखाई देता है।" 

सधच कालु कूडू वरततआ कलख बतेाल, 

लबु पापु दइु राजा र्हता कुडू होआ र्सकदारु, 

कारु् नेष ुसदद पूतछए बदह बदह करे बीचारु, 

अंधी रयतत धगयान तनहुणी भादह भरे रु्रदारु। 

(आसा दी वार र्. । पू. 468-469) 
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कर्ल काती राजे कासाई धररु् पंख करर उडररया, 

कुद् अर्ावस संचु चनरर्ा दीसै नाही कह चडड़आ। 

 

ऐसे सर्ाज र्ें जब सारी अवधारणाएँ एव ंपररभाषाए ँअपना अथम खो चकुी हों। सर्ाज र्ें जहाँ चारों तरि 
भय, दहसंा और भयावह हातन की जस्थततया ँहों वहाँ गुरु जी की बाणी फकस प्रकार अपनी भूर्र्का तनभाती 
हैं; यह अनवषेण का प्रश्न है। इस अनवषेण र्ें अनके प्रश्न हर्ारे सार्ने आते हैं-नानक जी न ेफकस प्रकार 
तत्कालीन सार्ाजजक एवं राजनीततक सर्स्याओं का व्यावहाररक सर्ाधान प्रस्ततु फकया। यह व्यावहाररक 
सर्ाधान तया है? नानक जी की बाणी र्ें योगी कौन है? इसर्ें तनदहत रु्जतत की तया संकल्पना है? इसर्ें 
कौन धर्म का साथमक अनयुायी है? यह सभी प्रश्न गुरु जी की बाणी के प्रतत जजज्ञासा तो उत्पनन करते ही 
हैं साथ ही इस संकल्पना की ओर भी ध्यान आकृष्ट करते हैं। 

नानक बाणी र्ें जीवन का आधार 'शब्द सूर-कर्मन का सूर' को र्ाना गया है। अथामत ्जीवन र्ें वचन का 
पालन करने वाले वीर एवं कर्त्मव्य का पालन करने वाल ेवीर ही सार्ाजजक आदशम हो सकत ेहैं। इस आदशम 
को प्राप्त करने वाला ही योगी हो सकता है। बाणी र्ें तीन तरह के योधगयों की चचाम की गयी है 
ज्ञानयोगी, कर्मयोगी, राजयोगी।' 

1. फकरत कर्ाई 

नानक बाणी र्ें उद्यर् करन ेवाले को कर्मयोगी कहा गया है। गुरु नानक जी स्वयं जीवन र्ें व्यावसातयक 
कायों र्ें संलग्न रहते थे साथ ही उद्यर् को ब़िावा देते थे। इसके र्ाध्यर् से गुरु जी ने पहली बार योगी 
की पररभाषा ही बदल दी। योगी वह नहीं है जो जीवन की सारी सर्स्याओं से दरू एकातं को प्राप्त करता 
है और भोजन के र्लए गहृस्थों पर आधश्रत रहता है साथ ही गहृस्थ धर्म की आलोचना भी करता है। 
बजल्क योगी वह है जो उद्यर् कर अजमन करता है। अपनी सभी सार्ाजजक एव ंपाररवाररक आवश्यतताओं 
को पूरा करता है इसके साथ ही, प्रभु स्र्रण करता है वही सच्चा योगी है 

तत्कालीन सर्ाज र्ें योधगयों पर गुरु जी कहत ेहैं" 

जोगी बर्स रहहु दबुबधा दखुु भागै 

धरर धरर र्ांगत लाज न लागैआदद ग्रनथ (प.ृ 903) 

अथामत ्हे योगी! तुर् ईश्वर से एकाकार होन ेका दावा करते हो और तमु्हें कोई धचतंा व कष्ट नहीं है तो 
तया तमु्हें र्भक्षा के र्लए दर दर की ठोकरें खात ेलाज नहीं आती)। गुरु जी को अपनी तीसरी भारत यात्रा 
के दौरान योधगयों से संवाद करने का अवसर र्र्ला। ततब्बत की यात्रा के दौरान योधगयों से संवाद का 
वणमन र्र्लता है गहृस्थ जीवन के र्हत्त्व को गुरु जी न ेइस प्रकार बताया है- 
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पुत्र कलत्र ववचे गतत पाई, गहुृ बनु सर्सरर सहजज सुभाइ. बाणी र्ें जीवन रु्जतत का स्वरूप एक ही है की 
जीवन को सम्पूणमता र्ें जीना ही कर्मयोगी का लक्षण है। 

 

2. नार् स्र्रण (ज्ञान योगी) 

भारतीय संस्कृतत की परंपरा र्ें शब्द ब्रह्र् की अवधारणा ववद्यर्ान रही है। शब्द से ही सजृष्ट का कण-
कण सम्बद्ध है। इस परंपरा का व्यापक प्रसार नानक बाणी का आधार है। बाणी र्ें रू्ततमपजूा अथामत ्धर्म 
के बाह्य स्वरुप स ेतनकल कर, नार् स्र्रण अथामत ्र्नषु्य की आंतररक चतेना को उद्बदु्ध फकया गया है। 
स्वयं को जाने बबना जगत सत्य प्राप्त नही ंहो सकता। इसीर्लए नानक बाणी र्ें आत्र्ज्ञान एवं 
आत्र्धचतंन को नार् स्र्रण के र्ाध्यर् से प्राप्त करने का र्ागम सुझाया गया है ज्ञान के चार स्वरुप 
तनम्न हैं- 

पहला, नार् स्र्रण, सुख सहजे जवप ररदै रु्रारी, नार्र् रत ेसदा तपु होइ. 

जो सदा अपने हृदय र्ें नार् प्रेर् की ज्योतत जलाए रहत ेहैं-वे पूणम शातंत और आनदं का उपभोग करते हैं। 
नार् जपना वास्तव र्ें आतंररक सुदृ़िता एवं आत्र्ववश्वास से भरे होने का प्रतीक है। स्वयं को जाने बबना 
जगत से जडु़ना शे्रयस्कर नहीं है। 

दसूरा चरण अतंर प्रकाश का है। 

'सब कुछ घर र्ें बाहर नाही,ं जो बाहर ढंूढे सो भरर् भुलाई' डॉ. सीतारार् बाहरी कहते हैं" गुरु नानक ने 
सहज योग को सार्ानय, स्वाभाववक और व्यावहाररक जीवन स्वीकार फकया है, जजससे र्ानर्सक संतुलन 
और सार्ाजजक सर्ता प्राप्त होती है।' 

तीसरा चरण' जस्थत प्रज्ञ' रूप है जो गुरुरु्ख को प्राप्त होता है और चौथे चरण र्ें जीते जी ही र्नुष्य 
जीवन रु्तत हो जाता है। वास्तव र्ें यह संकल्पना जीवन को साधारण से असाधारण की ओर ले जान ेका 
र्ागम है। कोई भी व्यजतत इस र्ागम पर चलकर जीवन रु्तत हो सकता है उसके र्लए फकसी आडम्बर और 
ववशषे फक्रयाकलाप करने की कोई आवश्यकता नहीं है। यही कारण है फक डॉ. गुरुर्ीत र्सहं अपने लेख 
वैददक धर्म और गुरु नानक बाणी र्ें उतत पजंतत को रेखांफकत करते हैं- 

"एकर् एककारु तनराला, अर्रु अजोनी जातत न जाला" सभी धर्म एक से हैं। एक परर्ात्र्ा ही देवताओं का 
देवता है तथा उसी से सभी आत्र्ाएँ पदैा होती हैं। उस की कोई जातत नही ंहै। यह संकल्पना उस 
अवधारणा को तनराधार बताती है जो कहता है फक तनम्न भौततक फक्रयाकलापों से ईश्वर को प्राप्त फकया 
जा सकता है। नार् स्र्रण को नानक बाणी र्ें तीथम और दशहरा पवम की संज्ञा दी गयी है। 

3. राज योग (सेवा धर्म) 
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र्ानव एक सार्ाजजक प्राणी है। सार्ाजजक होन ेके साथ ही उस पर सर्ाज का दातयत्व भी है जो वह 
र्भनन-र्भनन र्ाध्यर्ों से पूरी करता है। नानक बाणी र्ें सर्ाज की इकाई होने के कारण व्यजतत को सेवा 
धर्म करने हेतु प्रेररत फकया गया है। 

घार्ल खाइ फकछु हथहु देइ, नानक राहु पछाणदह सेई, 

अथामत ्र्नुष्य को चादहए की वह स्वयं जीववकोपाजमन करे तथा 

उस र्ें से कुछ दसूरों को दान करे तभी वह वास्तववक र्ागम को पहचान सकता है। र्सख धर्म र्ें दसवदं 
की परंपरा इसी सेवा भाव का पररणार् है।' पहले बाँटो फिर खाओ' की परंपरा ने लंगर सेवा की श्रृंखला 
आरम्भ कर दी। जहाँ तत्कालीन धर्ों र्ें संसार को त्यागने का भाव दीखता है वही नानक बाणी र्ें सेवा 
के र्ाध्यर् से राज योग को प्राप्त करने का योग प्रस्तुत होता है। धर्म का र्ागम सहज है और जीतना 
सहज है उतना ही भावपूणम। धर्म जीने की पद्धतत है जजसको स्वयं गुरु जी जीते हैं और पी़िी दर पी़िी 
पीद़ियाँ उस र्ागम पर चल देती हैं। यह योग है. साधना है, जीवन है सबका घुला-र्र्ला रूप यह राज योग 
है- 

सेवा सुरतत सबदद ववचारर, जपु तपु संजरु् हउरै् र्ारर। 

जीवन रु्कतु जा सबद सुनाए, सची रहत सचा सुख पाए।। 

गुरु नानक देव जी की बाणी सार्ाजजक रूद़ियों पर प्रहार तो करती ही है साथ ही सर्ाज की संकल्पना को 
बेहतर बनाने हेतु सर्ानातंर एक र्ागम भी प्रशस्त करती है। यह र्ागम जजसका आधार शब्द सूर-कर्मन का 
सूर का है। इस र्ागम र्ें सनयास के बजाय गहृस्थ जीवन का योग है, आडम्बर के बजाय नार् स्र्रण है, 

और दहसंा के बजाय सेवा है। डॉ. सीतरार् बाहरी कहतें हैं" नानक ने जनता के सार्न ेयह र्सद्धातं रखा 
की पववत्र जीवन स्वयं सत्य से भी अधधक रू्लयवान है। वस्ततुः वह सार्ाजजक जीवन से सभी प्रकार की 
तनरा, खखननता तथा तनराशा को तनकल िें कना चाहते थ ेऔर जनता को कथनी और करनी-दोनों र्ें 
सत्यपूणम एवं फक्रयाशील बनाना चाहते थे" इसी दृ़ि शजतत से गुरु जी ने नगर बसाये, जीवन पयमनत यात्राएँ 
की और सार्ाजजक एवं पाररवाररक दातयत्वों को पूरी तरह तनभाया। यही कारण है उनकी संकल्पना-
ज्ञानयोगी, कर्मयोगी एव ंराजयोगी पीद़ियों द्वारा अनुसररत हुआ। इन तीनो के पूणम योग र्ें ही जीते जी 
रु्जतत है अथामत"् नानक नार् च़िती कला तेरे भाणे सरबत दा भला।"" 

गुरु जी की बाणी र्ानव जीवन की साथमक इकाई बनन ेहेतु प्रेररत करती है। एक ऐसा सर्ाज जहाँ 
उद्यर्शील लोग, नार् जप, ज्ञान, तप एवं गहृस्थी से सर्दृ्ध जीवन को उसकी सम्पणूमता र्ें जजयेंगे जहा ँ
लोगों का आत्र्बल आत्र्ववश्वास से भरा होगा वहा ँअंधववश्वास, पाखण्ड एवं अज्ञानता का वास नहीं होगा। 
जहाँ लोग इतने सशतत होंगे फक कोई आक्रांता नजर उठा कर देखन ेका साहस न कर सकेगा। उनकी 
बाणी को पीद़ियों ने जजया है। अब यह बाणी जनर्ानस की चतेना का अंग बन गयी है। र्सिम  प्रानत ही 
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नहीं देश-ववदेश र्ें यह संस्कार ववववध र्ाध्यर्ों र्ें भ्रर्ण कर रहे हैं। यह नानक बाणी की कीततम का ही 
ववस्तार है। डॉ. इकबाल कहते हैं- "फिर उठी आखखर सदा तौहीद की पजंाब से, 

दहनद को एक र्दम कार्र्ल न ेजगाया ख्वाब से" 

आधार ग्रनथ श्री गुरु ग्रनथ सादहब जी 
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