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वर्तमान काल में सिख िम्प्रदाय की रािंगिकर्ा 

-डॉ. ववदषुी शमात 

ववनय- 

भारर् वषत में रत्येक धमत का अपना एक ववसशष्ट स्थान है। सिख धमत अपन ेआप में बहुर् कुछ िमेटे हुए 
है। सिख धमत को, उिके त्याि, बसलदान, िमपतण आदद को एक ननश्चिर् शब्द िीमा में बांध पाना एक 
अिंभव िा कायत रर्ीर् होर्ा है। उनका िम्प्पूणत ववचव में इर्ना अगधक रिार-रिार है कक उि पर एक 
आलेख र्ो क्या बहुर् िी पसु्र्कों का रकाशन भी ककया जा िकर्ा है। इिसलए हम अगिम क्षमा यािना 
करर् ेहैं कक यदद उक्र् ववषय पर कुछ तु्रदट रह जाए, र्ो ववज्ञ पाठक उि ेहृदय िे स्वीकार करेंिे; क्योंकक 
िमिर्ा ककिी भी ववषय के सलए अनंर्म पररणनर् है। परंर्ु यह मुझ अल्पज्ञ की पररगध िे बाहर है। अर्ः 

पाठक व दं िे यह अनुरोध है कक आप िभी इि आलेख को इि रकार िहण करेंिे जैिे 

"िंर् हंि िन िन्हदह पय, पररहरर वारर ववकार।" 

 

सिख धमत का पररिय 

सिख शब्द िंस्क र् के शब्द 'सशष्य' िे सलया िया है, श्जिका अथत है जो िीखर्ा है।" सिख ककिी भी िमय 
और ककिी भी स्थान पर राथतना कर िकर्े हैं और जल्दी उठक्कर स्नान करके ददन की शुरुआर् भिवान 
के ध्यान िे करर् ेहैं। 

1469 ईस्वी में पजंाब में जन्मे नानक देव जी न ेिुरमर् को खोजा और िुरमर् की सिक््याओं (सशक्षाओं) 
को देश-देशारं्र में खुद-जा कर फैलाया था। सिख उन्हें अपना पहला िुरु मानर्े हैं। िुरमर् का परिार 
(रिार-रिार) बाकक 9 िुरुओं ने ककया। 10वें िुरु िोबबन्द सिहं जी ने ये रिार खालिा को िोंपा और 
'ज्ञान-िुरु िंथ िादहब' की सशक्षाओं पर अम्प्ल करने का उपदेश ददया। इिकी धासमतक परंपराओं को िुरु 
िोबबन्द सिहं न े30 माित, 1699 के ददन अनंर्म रूप ददया। ववसभन्न जानर्यों के लोिों ने सिख िुरुओं िे 
दीक्षा िहणकर खालिा पन्थ को िजाया। पााँि प्यारों ने कफर िुरु िोबबन्द सिहं को अम र् देकर खालिे में 
शासमल कर सलया। इि ऐनर्हासिक घटना ने सिख पन्थ के र्करीबन 300 िाल इनर्हाि को र्रर्ीब 
ककया। िरं् कबीर, धना, िधना, रामानदं, परमानदं, नामदेव इत्यादद, श्जन की बाणी आदद िंथ में दजत है, उन 
भक्र्ों को भी सिख िद िुरुओं के िामान मानर् ेहैं और उनकी सिक््याओं पर अमल करने की कोसशश 
करर् ेहैं। सिख एक ही ईचवर को मानर्े हैं, श्जिे वे एक-ओंकार कहर्े हैं। उनका मानना है कक ईचवर 
अकाल और ननरंकार है।  

सिक्खों का भिवान के रनर् दृश्ष्टकोण 
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एक सिख का जीवन परमात्मा को याद करर्े हुए, ईमानदारी िे ि हस्थ जीवन जीकर अपनी जीववका 
अश्जतर् करर्े हुए और जरूरर्मंदो की मदद करर् ेहुए व्यर्ीर् होर्ा है। उनके सलए उि परमात्मा के नाम 
का िुसमरन अन्य ककिी भी कायत िे ज्यादा महत्त्वपूणत होर्ा है। उनका मानना है कक इििे कई आत्माओं 
का उत्थान हुआ है और यह अशारं् मन की इच्छा को शारं् करर्ा है। यह िमदृश्ष्ट रदान करर्ा है। 

 

िुरु की मदहमा 

सिख मानर्े हैं कक रत्येक व्यश्क्र् के मानव जीवन में एक िुरु होना िादहए और बाकी िभी िे ऊपर एक 
परमात्मा है। सिख धमत की बुननयादी मान्यर्ाओं को पववत्र िंथ िुरु िंथ िादहब में व्यक्र् ककया िया है। 
पववत्र िंथ के अनिुार िामान्य दाशतननक अवधारणाएाँ जैिे कमत, धमत, माया और मुश्क्र् का पालन ककया 
जार्ा है। िुरुदवारा में िामूदहक सिख पजूा का आयोजन ककया जार्ा है। 

िुरु िन्थ िादहब, राि आिावरी, महला। के कुछ अंश- 

िादहब मेरा एको है। एको है भाई एको है। 

आपे रूप करे बहु भांर्ी नानक बपुडा एव कह।। (प . 350) 

जो नर्न कीआ िो ििु थीआ, अम र् नाम िर्िुरु दीआ।। 

िुरु पुरे र्े िनर् मनर् पाई। 

(प . 352) 

(प . 353) 

बूडर् जिु देखखआ र्ठ डरर भािे। 

िनर्िुरु राखे िे बड भािे, नानक िुरु की िरणों लािे ।। 

" मैं िुरु पनूछआ अपणा िािा बबिारी राम. 

(प . 414) 

(प . 439) उपरोक्र् बाणी में, िुरु नानक जी स्वय ंस्वीकार कर रहे हैं, कक िादहब (भिवान) केवल एक हैं. 
और मेरे िुरु जी न ेनाम जाप का उपदेश ददया। उनके अनेक रूप हैं। वो ही ित्यपरुुष हैं, वो श्जदंा महात्मा 
के रूप में भी आर् ेहैं, वो ही एक बनुकर (धानक) के रूप में बैठे हुए है, एक िाधारण व्यश्क्र् यानी भिर् 
की भूसमका करने भी स्वयं आर्े हैं। 
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सिख धमत (खालिा या सिक्खमर्; पजंाबी: सिखी) 15वीं िदी में श्जिकी शुरुआर् िुरु नानक देव जी ने की 
थी। सिखों के धासमतक िन्थ श्री आदद िंथ या िुरु िंथ िादहब र्था दिम िन्थ हैं। सिख धमत में इनके 
धासमतक स्थल को िुरुदवारा कहर् ेहैं। आमर्ौर पर सिखों के दि िर्िुर माने जार्े हैं, लेककन सिखों के 
धासमतक िंथ में छः िुरुओं िदहर् र्ीि भिर्ों की बाणी है, श्जन की िामान सिक््याओं (सशक्षाओं) को सिख 
माित पर िलन ेके सलए महत्त्वपूणत माना जार्ा है। 

सिख धमत पूरी र्रह िे एकेचवरवादी है अथातर् केवल एक ईचवर के अश्स्र्त्व को मानर्े हैं। िुरु नानक देव 
जी ने एकेचवरवाद के वविार पर जोर देन ेके सलए, ओंकार शब्द के पहले "इक" का उपिित ददया। 

इक ओंकार िर्नाम करर्ापरुख ननरभउ. ननवैर अकाल मूरनर् अजनूी िैभं िुरु रिाद। 

यहााँ केवल एक ही परम परुुष है, शाचवर् िि, हमारा रिनहार, भय और दोष िे रदहर्, अववनाशी, अजन्मा, 
स्वयंभू परमात्मा। श्जिकी जानकारी क पापात्र भिर् को पणूत िुरु िे राप्र् होर्ी है। 

एकेचवरवाद की उनकी िामान्य मान्यर्ा के अनुिार; ि श्ष्टकर्ात, पालनकर्ात, और िंहारकर्ात एक ही है। व े
एक ही परमात्मा के नाम का ध्यान करर् ेहैं और ननस्वाथत िेवा में मग्न रहर्े हैं। िुरु नानक देव जी का 
अनुिरण करर्े हुए हर सिख पिडी पहनर्ा है। सिख अपनी पिडी को सिख होने की पहिान के रूप में 
िंरक्षक्षर् करर्ा है। 

र्ीन कर्त्तव्य श्जनका पालन सिक्खों दवारा ककया जाना िादहये-राथतना, क त्य या कायत और दान। 

1. नाम जपनाः 

हमेशा ईचवर का िुसमरन करना। 

2. कीरर् करनाः 

ईमानदारी िे आजीववका अश्जतर् करना। िूाँकक ईचवर ित्य है, एक सिख ईमानदारी िे जीवन जीना िाहर्ा 
है। इिका अथत केवल अपराध िे दरू रहना नहीं है बश्ल्क जएु, भीख, शराब व र्ंबाकू उदयोि में काम करने 
िे भी बिना है। 

3. वंड छकनाः 

शाश्ब्दक रूप िे इिका अथत है, दिूरों के िाथ अपनी कमाई िाझा करना अथातर् ्दिूरों को दान देना और 
उनकी देखभाल करना। कोरोना काल में इि र्ीिरे कर्तव्य का पालन जो सिख िमुदाय दवारा पूरे ववचव 
भर में ककया िया वह न केवल मानवर्ा के सलए महत्त्वपूणत रहा, अवपर्ु वह आने वाले िमय के सलए 
स्वखणतम इनर्हाि का भी िाक्षी है; जो हम िभी के सलये न केवल वदंनीय, असभनन्दनीय है बश्ल्क िंिार के 
िभी धमों के सलए अनकुरणीय भी है। 
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िुरु िन्थ िादहब (आदद िंथ) वविार और ववशेषर्ाएं भारर् में सिख पंथ का अपना एक पववत्र एवं अनपुम 
स्थान है। सिखों के रथम िुरु, िुरुनानक देव जी सिख धमत के रवर्तक हैं। उन्होंने अपने िमय के भारर्ीय 
िमाज में व्याप्र् कुरथाओं, अंधववचवािों, जजतर रूद़ियों और पाखण्डों को दरू करर् ेहुए िमाज मे िमानर्ा 
एवं मानवर्ा एवम मानव धमत को ही िवतशे्रष्ठ माना। उन्होंने रेम, िवेा, पररश्रम, परोपकार और भाईिारे की 
दृ़ि नीव पर सिख धमत की स्थापना की। र्ाज्जबु नहीं कक एक उदारवादी दृश्ष्टकोण िे िुरुनानक देव ने 
िभी धमों की अच्छाइयों को िमादहर् ककया। उनका मु्य उपदेश था कक ईचवर एक है, उिी ने िबको 
बनाया है। दहन्द-ूमुिलमान िभी एक ही ईचवर की िंर्ान हैं और ईचवर के सलए िभी िमान हैं। उन्होंने 
यह भी बर्ाया है कक ईचवर ित्य है और मनुष्य को अच्छे कायत करने िादहए र्ाकक परमात्मा के दरबार में 
उिे लश्ज्जर् न होना पडे। िुरुनानक देव जी न ेअपन ेएक िबद में कहा है. 'कक पश्ण्डर् पोथी (शास्त्र) 
प़िर्े हैं, ककन्र्ु वविार को नहीं बूझर्।े दिूरों को उपदेश देर्े हैं, इििे उनका माया का व्यापार िलर्ा है। 
उनकी कथनी झूठी है, व ेिंिार में भटकर्े रहर्े हैं। इन्हें िबद के िार का कोई ज्ञान नहीं है। ये पश्ण्डर् 
र्ो वाद-वववाद में ही पडे रहर्े हैं'। 

"पश्ण्डर् वािदह पोगथआ न बूझदह बीिार। 

आन को मर्ी दे िलदह माइआ का बामारू। कहनी झूठी जिु भव ैरहणी िबहु िबद ुिु िारू।" 

(आददिन्थ, प . 55) िुरु अजतन देव र्ो यहााँ र्क कहर्े हैं कक परमात्मा व्यापक है, जिैे िभी वनस्पनर्यों में 
आि िमायी हुई है एवं दधू में घी िमाया हुआ है। इिी र्रह परमात्मा की ज्योनर् ऊाँ ि-नीि िभी में 
व्याप्र् है परमात्मा घट-घट में व्याप्र् है- 

"ििल वनस्पनर् मदह बैिन्र्रु ििल दधू मदह घीआ। 

ऊाँ ि-नीि मदह जोनर् िमाणी, घदट-घदट माथउ जीआ" 

(आददिन्थ, प . 617) सिख धमत को मजबरू् और मयातदािम्प्पन्न बनाने के सलए िुरु अजुतन-देव न ेआदद 
िन्थ का िंपादन करके एक बहुर् बडा ऐनर्हासिक एवं शाचवर् कायत ककया। उन्होंने आदद िन्थ में छः 
सिख िुरुओं के िाथ 15 भक्र्ों, 11 भट्ट और 4 िुरुसिखों की बाणी को भी ििम्प्मान शासमल ककया। इन 
पााँि िुरुओं के नाम हैं-िुरु नानक, िुरु अंिददेव, िुरु अमरदाि, िुरु रामदाि और िुरु अजतन देव और िुरु 
र्ेिबहादरु। शेख फरीद, जयदेव, बत्रलोिन, िधना, नामदेव, वेणी, रामानदं, कबीर िाहेब, रववदाि, पीपा, िैठा, 
धन्ना, भीखन, परमानन्द और िूरदाि 15 िंर्ों की बाणी को आददिन्थ में िंिहीर् करके िुरुजी ने अपनी 
उदार मानवर्ावादी दृश्ष्ट का पररिय ददया। इर्ना ही नहीं, उन्होंने हररबंि, बल्हा, मथुरा, ियन्द, नल्ह, भल्ल, 

िल्ह सभक्खा, कीरर्, भाई मरदाना, िुन्रदाि, राइ बलवंड एवं िर्त्ा डूम, कलिहार, जालप जैिे भक्र्ों और 
िुरुसिखों की बाणी को आददिन्थ में स्थान देकर उन्हें उच्ि स्थान रदान ककया। यह अदभुर् कायत करर्े 
िमय िुरु अजुतन देव के िामने धमत जानर्, क्षेत्र और भाषा की ककिी िीमा ने अवरोध पदैा नही ंककया। 
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उन्हें मालूम था इन िभी िुरुओं, िंर्ों एवं कववयों का िासं्क नर्क, विैाररक एव ंगिन्र्नपरक आधार एक ही 
है। उल्लेखनीय है कक िुरु अजुतनदेव न ेजब आददिन्थ का िम्प्पादन-कायत 1604 ई0 में पूणत ककया था र्ब 
उिमें पहले पााँि िुरुओं की वाखणयााँ थीं। अपने देहाविान के पूवत िुरु िोबबन्द सिहं न ेिभी सिक्खों के 
आध्याश्त्मक माितदशतन के सलए अपने वपर्ा िुरु र्ेिबहादरु जी की बाणी को िश्म्प्मसलर् ककया। िुरु िन्थ 
िाहब और उनके िांिाररक ददशा-ननदेशन के सलए िमूिे खालिा पथं को 'िुरु पद पर आिीन कर ददया। 
उि िमय िे आददिन्थ िुरु िन्थ िाहब के रूप में स्वीकार ककया जाने लिा। 

यह कोई शे्रय लनेे-देन ेवाली बार् नहीं है कक सिख िुरुओं का िहज, िरल, िादा और स्वाभाववक जीवन 
श्जन मूल्यों पर आधाररर् को सिख माित पर िलने के सलए महत्त्वपूणत माना जार्ा है। 

सिख धमत पूरी र्रह िे एकेचवरवादी है अथातर् केवल एक ईचवर के अश्स्र्त्व को मानर्े हैं। िुरु नानक देव 
जी ने एकेचवरवाद के वविार पर जोर देन ेके सलए, ओंकार शब्द के पहले "इक" का उपिित ददया। 

इक ओंकार िर्नाम करर्ापरुख ननरभउ. ननवैर अकाल मूरनर् अजनूी िैभं िुरु रिाद। 

यहााँ केवल एक ही परम परुुष है, शाचवर् िि, हमारा रिनहार, भय और दोष िे रदहर्, अववनाशी, अजन्मा, 
स्वयंभू परमात्मा। श्जिकी जानकारी क पापात्र भिर् को पणूत िुरु िे राप्र् होर्ी है। 

एकेचवरवाद की उनकी िामान्य मान्यर्ा के अनुिार; ि श्ष्टकर्ात, पालनकर्ात, और िंहारकर्ात एक ही है। व े
एक ही परमात्मा के नाम का ध्यान करर् ेहैं और ननस्वाथत िेवा में मग्न रहर्े हैं। िुरु नानक देव जी का 
अनुिरण करर्े हुए हर सिख पिडी पहनर्ा है। सिख अपनी पिडी को सिख होने की पहिान के रूप में 
िंरक्षक्षर् करर्ा है। 

र्ीन कर्त्तव्य श्जनका पालन सिक्खों दवारा ककया जाना िादहये-राथतना, क त्य या कायत और दान। 

1. नाम जपनाः 

हमेशा ईचवर का िुसमरन करना। 

2. कीरर् करनाः 

ईमानदारी िे आजीववका अश्जतर् करना। िूाँकक ईचवर ित्य है, एक सिख ईमानदारी िे जीवन जीना िाहर्ा 
है। इिका अथत केवल अपराध िे दरू रहना नहीं है बश्ल्क जएु, भीख, शराब व र्ंबाकू उदयोि में काम करने 
िे भी बिना है। 

3. वंड छकनाः 

शाश्ब्दक रूप िे इिका अथत है, दिूरों के िाथ अपनी कमाई 
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िाझा करना अथातर् ्दिूरों को दान देना और उनकी देखभाल करना। कोरोना काल में इि र्ीिरे कर्तव्य 
का पालन जो सिख िमुदाय दवारा पूरे ववचव भर में ककया िया वह न केवल मानवर्ा के सलए महत्त्वपूणत 
रहा, अवपर्ु वह आने वाले िमय के सलए स्वखणतम इनर्हाि का भी िाक्षी है; जो हम िभी के सलये न केवल 
वंदनीय, असभनन्दनीय है बश्ल्क िंिार के िभी धमों के सलए अनकुरणीय भी है। 

िुरु िन्थ िादहब (आदद िंथ) वविार और ववशेषर्ाएं भारर् में सिख पंथ का अपना एक पववत्र एवं अनपुम 
स्थान है। सिखों के रथम िुरु, िुरुनानक देव जी सिख धमत के रवर्तक हैं। उन्होंने अपने िमय के भारर्ीय 
िमाज में व्याप्र् कुरथाओं, अंधववचवािों, जजतर रूद़ियों और पाखण्डों को दरू करर् ेहुए िमाज मे िमानर्ा 
एवं मानवर्ा एवम मानव धमत को ही िवतशे्रष्ठ माना। उन्होंने रेम, िवेा, पररश्रम, परोपकार और भाईिारे की 
दृ़ि नीव पर सिख धमत की स्थापना की। र्ाज्जबु नहीं कक एक उदारवादी दृश्ष्टकोण िे िुरुनानक देव ने 
िभी धमों की अच्छाइयों को िमादहर् ककया। उनका मु्य उपदेश था कक ईचवर एक है, उिी ने िबको 
बनाया है। दहन्द-ूमुिलमान िभी एक ही ईचवर की िंर्ान हैं और ईचवर के सलए िभी िमान हैं। उन्होंने 
यह भी बर्ाया है कक ईचवर ित्य है और मनुष्य को अच्छे कायत करने िादहए र्ाकक परमात्मा के दरबार में 
उिे लश्ज्जर् न होना पडे। िुरुनानक देव जी न ेअपन ेएक िबद में कहा है. 'कक पश्ण्डर् पोथी (शास्त्र) 
प़िर्े हैं, ककन्र्ु वविार को नहीं बूझर्।े दिूरों को उपदेश देर्े हैं, इििे उनका माया का व्यापार िलर्ा है। 
उनकी कथनी झूठी है, व ेिंिार में भटकर्े रहर्े हैं। इन्हें िबद के िार का कोई ज्ञान नहीं है। ये पश्ण्डर् 
र्ो वाद-वववाद में ही पडे रहर्े हैं'। 

"पश्ण्डर् वािदह पोगथआ न बूझदह बीिार। 

आन को मर्ी दे िलदह माइआ का बामारू। कहनी झूठी जिु भव ैरहणी िबहु िबद ुिु िारू।" 

(आददिन्थ, प . 55) िुरु अजतन देव र्ो यहााँ र्क कहर्े हैं कक परमात्मा व्यापक है, जिैे िभी वनस्पनर्यों में 
आि िमायी हुई है एवं दधू में घी िमाया हुआ है। इिी र्रह परमात्मा की ज्योनर् ऊाँ ि-नीि िभी में 
व्याप्र् है परमात्मा घट-घट में व्याप्र् है- 

"ििल वनस्पनर् मदह बैिन्र्रु ििल दधू मदह घीआ। 

ऊाँ ि-नीि मदह जोनर् िमाणी, घदट-घदट माथउ जीआ" 

(आददिन्थ, प . 617) सिख धमत को मजबरू् और मयातदािम्प्पन्न बनाने के सलए िुरु अजुतन-देव न ेआदद 
िन्थ का िंपादन करके एक बहुर् बडा ऐनर्हासिक एवं शाचवर् कायत ककया। उन्होंने आदद िन्थ में छः 
सिख िुरुओं के िाथ 15 भक्र्ों, 11 भट्ट और 4 िुरुसिखों की बाणी को भी ििम्प्मान शासमल ककया। इन 
पााँि िुरुओं के नाम हैं-िुरु नानक, िुरु अंिददेव, िुरु अमरदाि, िुरु रामदाि और िुरु अजतन देव और िुरु 
र्ेिबहादरु। शेख फरीद, जयदेव, बत्रलोिन, िधना, नामदेव, वेणी, रामानदं, कबीर िाहेब, रववदाि, पीपा, िैठा, 
धन्ना, भीखन, परमानन्द और िूरदाि 15 िंर्ों की बाणी को आददिन्थ में िंिहीर् करके िुरुजी ने अपनी 
उदार मानवर्ावादी दृश्ष्ट का पररिय ददया। इर्ना ही नहीं, उन्होंने हररबंि, बल्हा, मथुरा, ियन्द, नल्ह, भल्ल, 
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िल्ह सभक्खा, कीरर्, भाई मरदाना, िुन्रदाि, राइ बलवंड एवं िर्त्ा डूम, कलिहार, जालप जैिे भक्र्ों और 
िुरुसिखों की बाणी को आददिन्थ में स्थान देकर उन्हें उच्ि स्थान रदान ककया। यह अदभुर् कायत करर्े 
िमय िुरु अजुतन देव के िामने धमत जानर्, क्षेत्र और भाषा की ककिी िीमा ने अवरोध पदैा नही ंककया। 

उन्हें मालूम था इन िभी िुरुओं, िंर्ों एवं कववयों का िासं्क नर्क, विैाररक एव ंगिन्र्नपरक आधार एक ही 
है। उल्लेखनीय है कक िुरु अजुतनदेव न ेजब आददिन्थ का िम्प्पादन-कायत 1604 ई0 में पूणत ककया था र्ब 
उिमें पहले पााँि िुरुओं की वाखणयााँ थीं। अपने देहाविान के पूवत िुरु िोबबन्द सिहं न ेिभी सिक्खों के 
आध्याश्त्मक माितदशतन के सलए अपने वपर्ा िुरु र्ेिबहादरु जी की बाणी को िश्म्प्मसलर् ककया। िुरु िन्थ 
िाहब और उनके िांिाररक ददशा-ननदेशन के सलए िमूिे खालिा पथं को 'िुरु पद पर आिीन कर ददया। 
उि िमय िे आददिन्थ िुरु िन्थ िाहब के रूप में स्वीकार ककया जाने लिा। 

यह कोई शे्रय लनेे-देन ेवाली बार् नहीं है कक सिख िुरुओं का िहज, िरल, िादा और स्वाभाववक जीवन 
श्जन मूल्यों पर आधाररर् था, ननचिय ही उन मूल्यों को उन्होंन ेपरंपरािर् भारर्ीय िरे्ना िे िहण ककया 
था। देश, काल और पररश्स्थनर्यों की मााँि के अनिुार उन्होंने अपने व्यश्क्र्त्व को ढालकर र्त्कालीन 
राजननैर्क, िामाश्जक, धासमतक, आगथतक एवं िासं्क नर्क जीवन को िहरे में रभाववर् ककया था। सिख िुरुओं 
ने अपने िमय के धमत और िमाज-व्यवस्था को रभाववर् ककया था। सिख िुरुओं ने अपने िमय के धमत 
और िमाज-व्यवस्था को एक नई ददशा दी। उन्होंने भश्क्र्, ज्ञान, उपािना, अध्यात्म एवं दशतन को एक 
िंकीणत दायरे िे ननकालकर िमाज को उि र्बके के बीि पहुाँिा ददया, जो इििे पूणतर्ः वगंिर् थे। इििे 
लोिों का आत्मबोध जािा और उनमें एक नई दृश्ष्ट एवं जाि नर् पनपी, वे स्वानुभूर् अनभुव को मान्यर्ा 
देन ेलिे। इि रकार ननिुतण ननराकार परम शश्क्र् का रवाह रखर एव ंत्वररर् रूप िे राप्र् हुआ। 

सिख धमत में िुरुओं के सलए पयातय 

िुरु नानक-नम्रर्ा 

िुरु अंिद-आज्ञाकाररर्ा 

िुरु अमर दाि-िमानर्ा 

िुरु राम दाि-िवेा 

िुरु अजतन-आत्म बसलदान 

िुरु हरिोबबदं-न्याय 

िुरु हर राय-दया 

िुरु हरक ष्ण-पववत्रर्ा 

िुरु र्ेिबहादरु-शानंर् 
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िुरु िोबबदं सिहं-शाही िाहि 

सिख धमत की िावतकासलक सशक्षाए ं

सिख मर् की शुरुआर् ही "एक" िे होर्ी है। सिखों के धमत िंथ में "एक" की ही व्या्या हैं। एक को 
ननरंकार, पारब्रह्म आददक िुणवािक नामों िे जाना जार्ा हैं। ननरंकार का स्वरूप श्री िुरुिंथ िादहब के 
शुरुआर् में बर्ाया है श्जिको आम भाषा में 'मूल मन्त्र' कहर्े हैं। 

 

1. ऑकार, िनर्नामु, करर्ापुरखु, ननरभऊ, ननरवरैु, अकालमूर्त, अजनूी, िैभं िुरु रिादद। जप।ु आदद ििु 
जुिादद ििु है भी िि ुनानक होिी भी ििु। पर मूल मन्त्र िमाप्र् होर्ा है। 

र्करीबन िभी धमत इिी "एक" की आराधना करर्े हैं, लेककन "एक" की ववसभन्न अवस्थाओं का श्जक्र व 
व्या्या श्री िुरु िंथ िादहब जी में दी िई है वो अपने आप में ननराली है। 

सिख धमत की एक अन्य ववसशष्टर्ा यह है कक सिख िुरुओं ने मनुष्य को उदयम करर्े हुए जीवन जीने, 
कमार्े हुए िुख राप्र् करने और ध्यान करर्े हुए रभु की राश्प्र् करने की बार् कही। 

उनका मानना था कक पररश्रम करनेवाला व्यश्क्र् िभी गिन्र्ाओं िे मुक्र् रहर्ा है। िुरु नानक ने र्ो यहााँ 
र्क कहा है कक जो व्यश्क्र् मेहनर् करके कमार्ा है और उिमें कुछ दान-पुण्य करर्ा है, वही िही माित 
को पहिानर्ा है। 

सिख धमत के अनुिार इंिान खुद कुछ कर ही नहीं िकर्ा। इंिान सिफत  िोिने र्क िीसमर् है, करर्ा वही 
है जो "हुक्म" में है, िाहे वो ककिी िरीब को दान दे रहा हो िाहे वो ककिी को जान िे मार रहा हो। यही 
बार् श्री िुरुिन्थ िादहब जी के शुरू में ही दृ़ि करवा दी थी : 

"हुक्मे अदंर िब है बाहर हुक्म न कोए।" 

जो होर्ा है हुकम में ही होर्ा है। हुक्म िे बाहर कुछ नही ंहोर्ा। इिी सलए िुरमर् में पाप पुण्य को नहीं 
मन जार्ा। अिर इंिान कोई कक्रया करर्ा है र्ो वो अरं्र आत्मा के िाथ आवाज समला कर करे। यही 
कारण है की िुरमर् कमत काडं के ववरुदध है। श्री िुरु नानक देव जी ने अपने िमय के भारर्ीय िमाज में 
व्याप्र् कुरथाओं, अधंववचवािों, जजतर रूद़ियों और पाखण्डों को दरू करर् ेहुए जन-िाधारण को धमत के 
ठेकेदारों, पण्डों, पीरों आदद के िंिुल िे मुक्र् करने की कोसशश की। 

कोरोना काल मे सिख धमत की रािंगिकर्ा 

पंजाबी िंस्क नर् राष्रीयर्ा का मेरुदण्ड है। इिके राण में एकत्व है. इिके रक्र् में िहानुभूनर्, िहयोि, 

करुणा और मानव-रेम है। पजंाबी िंस्क नर् आदमी िे जोडर्ी है और उिकी पहिान बनार्ी है। ववचव के 
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ककिी कोने में घूमर्ा-कफरर्ा पंजाबी स्वय ंमें िे एक लघ ुपंजाब का रनर्रूप है। रत्येक सिख की अपनी 
स्वर्ंत्र िेर्ना है, जो जीवन-िंबंधी िमस्याओं को अपन ेही रकाश में िुलझाने के उददेचय िे िम्प्भीर रूप 
िे वविार करर्ी आई है। सिख िुरुओं का इनर्हाि उठाकर देख लीश्जए, उन्होंने िाम्राज्यवादी अवधारणा 
कर्ई नहीं बनाई, उल्टे िांस्क नर्क, धासमतक एवं आध्याश्त्मक िामजंस्य के माध्यम िे मानवर्ावादी ििंार 
की दृश्ष्ट ही करर् ेरहे। 

अिर हम इनर्हाि की ओर रुख करें र्ो देखेंिे कक सिख धमतिुरुओं न ेकैिे बसलदान देकर दिूरों की रक्षा 
की। हगथयार अिर उठाये भी र्ो ननहत्थे और कमजोर लोिों पर नहीं, बश्ल्क उन जासलम लोिों पर जो 
इंिाननयर् भूल िकेु थ।े जब भी इि देश को, िमाज को जरूरर् हुई, सिख िमाज के लोि आिे आए हैं। 
सिख िुरुओं दवारा रारंभ की िई 'लंिर' (मुफ्र् भोजन) "वण्ड छकना" यानी बााँटकर खाना नामक रथा 
ववचवबन्धतु्व, मानव-रेम, िमानर्ा एवं उदारर्ा की अन्यत्र न पाई जाने वाली एक 'बसेमिाल' समिाल है। 
करोना काल में जहााँ पूरा ववचव इि महामारी िे त्रस्र् था। हर जिह बहुर् र्रह की परेशाननयााँ थी। वही 
िभी न ेयथािंभव, यथाशश्क्र् एक दिूरे की मदद की श्जििे मानव धमत को रबलर्ा समली। परंर्ु सिख 
िमुदाय ने इि काल में जो कायत ककया वह िबिे अगधक महत्त्वपूणत है। करोना काल में भोजन आवाि, 

दवाइयााँ इत्यादद की मदद श्जर्नी पूरे ववचव में सिख िमुदाय के दवारा रदान की िई वह ककिी और 
िमुदाय के दवारा िंभव नही ंहो पाया। यह र्क कक जब लोि अपन ेही पररजनों के शव का अनंर्म 
िंस्कार करने ि ेदहिककिार् ेथे र्ो वह अत्यरं् कदठन कर्तव्य भी सिखों ने ही अपनी जान जोखखम में 
डालकर, िहषत ननभाया। सिख िमुदाय हमेशा िे ही मानव जानर् की मदद करर्ा रहा है। ववचवरसिदध 
अम र्िर के स्वणत मंददर िुरुदवारे में 24 घंटे लंिर की व्यवस्था अपने आप में एक अनोखी रथा है जो 
बहुर् लंबे िमय िे लिार्ार िलर्ी ही आ रही है। अम र्िर का स्वणत मंददर िुरुदवारा पूरे ववचव में िबिे 
बडा िुरुदवारा है और यह 24 घटें खुला रहर्ा है। इिकी इन्हीं ववशेषर्ाओं के कारण ही यह गिनीज बकु 
ऑफ वल्डत ररकॉडत में दजत ककया िया है। ववचव भर में कोई भी ऐिा िुरुदवारा नही ंहोिा जहााँ पर लंिर 
आदद की व्यवस्था ना हो। सिख धमत बबना ककिी भेदभाव के िभी को लंिर रिाद ववर्ररर् करर्े हैं र्था 
उनका िेवा भाव देखर्े ही बनर्ा है। रत्येक िुरुदवारे में 'जोडा घर' जहााँ पर आपकी जूर् ेिप्पलों को न 
केवल र्रर्ीब िे रखा जार्ा है बश्ल्क उनकी पॉसलश भी की जार्ी है और उन्हें िाफ ककया जार्ा है। ऐिा 
िेवाभाव शायद ही कहीं और देखने को समलर्ा हो। 

यहााँ पर लंिर व्यवस्था में िभी एक पशं्क्र् में जमीन पर बैठकर एक िाथ खाना खार्े हैं जहााँ ककिी भी 
रकार का कोई भेदभाव नही ंककया जार्ा। िाहे वह वह व्यश्क्र् ककिी भी बडी पोस्ट पर हो या वह कोई 
सभखारी हो। िभी एक ही पशं्क्र् में बैठकर एक िाथ, एक जैिा खाना खार्े हैं। यह अपने आप में अनूठी 
पहल है श्जिकी शुरुआर् िुरु नानक देव जी दवारा की िई थी और श्जिका ननवतहन अभी र्क सिख 
िमुदाय दवारा बहुर् ही श्रदधा और ननष्ठा के िाथ ककए जा रहा है। 

इिी सिख िमुदाय दवारा कोरोना काल के पहले लॉक डाउन में स्थानीय अिहाय व जरूरर्मंदों के िाथ-
िाथ बाहर िे आए रवािी मजदरूों को लिार्ार रार्-ददन भोजन कराया िया। श्जला रशािन को भी जहााँ 
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भोजन उपलब्ध करान ेमें ददक्कर् हुई वहााँ पर सिख िमुदाय नहीं ककिी भी व्यश्क्र् को भूखा नही ंरहन े
ददया। 

दिूरी कोरोना लहर के कहर में लोिों को भोजन िे भी ज्यादा श्जि िीज की जरूरर् थी वह थी 
ऑक्िीजन। ऑक्िीजन की कमी िे लोिों की जान र्क जान ेलिी, रशािन के पाि मांि के मुर्ाबबक 
ऑक्िीजन नहीं थी। र्ब कफर िे एकबार सिख धमत इि िंकट का िामना करन ेके सलए िामने आया। 
ननजी रयाि िे लाखों रुपये की ऑक्िीजन सिसलडंर, ऑक्िीमीटर, रेिुलेटर रांिी व अन्य शहरों िे मंिवा 
कर जरूरर्मंदों को उपलब्ध कराया। कुल समलाकर इि िंकट की घडी में जो काम सिख िमुदाय दवारा 
ककया िया वह ननश्चिर् ही स्र्ुत्य है, रणम्प्य है। 

इि रकार करोना काल या इि वशै्चवक महामारी िे अभी भी पूरा ववचव पूरी र्रह िे आजाद नहीं हुआ है 
और अभी हम कोरोना की र्ीिरी लहर के आने को लकेर भयभीर् ही हैं। लॉकडाउन और करोना काल में 
श्जि रकार इर्ने मुश्चकल िमय हम स्वय ंको, अपने पररवार को िुरक्षक्षर् रख पाए हैं उिमें ईचवर की 
क पा के िाथ-िाथ िरकारी मदद र्ो है ही। परंर्ु उििे भी अगधक श्जि ननष्ठा और आत्मीयर्ा के िाथ 
सिख धमत न ेपूरे ववचव में जो कायत ककया है वह ननचिय ही इनर्हाि में स्वणातक्षरों िे अंककर् ककया 
जाएिा। मुिीबर् के िमय जो काम आए महत्त्वपूणत वही है। यह कौम ऐिी है जो हमेशा जरूरर् पडन ेपर 
िामने खडी होर्ी है। 

मैं िादर रणाम करर्ी हूाँ उन िभी िुरुओं को श्जन्होंने िंिार को एक नई ददशा रदान की कक ककिी भी 
मुिीबर् में डटकर िामने खडे होना है और पूरी मानवर्ा का उपकार करना होर्ा है। 

"िवा लाख िे एक लडाऊाँ , 

गिडडयन र्े मैं बाज र्ुडाऊाँ , 

र्ब ैिुरु िोबबदं सिहं नाम कहाऊाँ " 

जरूरर् के िमय जो काम आए वही महत्त्वपूणत होर्ा है। 

कोरोना काल मे िबिे अगधक श्जिके दवारा मानव धमत के सलए, मानवर्ा के सलए कायत ककया िया वह है 
सिख धमत। 

आशा है ये िमुदाय ऐिे ही अपने कर्तव्य पथ पर अििर बना रहेिा। 

इनर्शुभम अस्र्।ु 

वाहे िुरु जी का खालिा वाहे िुरु जी की फर्ेह।  

िर्नाम श्री वाहे िुरु। 

िंदभत 
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