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लोक नाट्य परंपरा में मुखौटा-कला और महापुरुष माधवदेव 

 

डॉ. अमित म िंह  

 

परिंपरा का अवगाहन लोक बरक्  शास्त्र : 

यह दनुनया एक रंगमंच है जहााँ प्रत्येक मनुष्य अपनी भूममका अदा करता है। कला के क्षेत्र में नाटक और 
रंगमंच की दो धाराओं लोकधमी और नाट्यधमी की चचाा नाट्यशास्त्त्र प्रणेता आचाया भरतमुनन ने ही कर 
दी थी। लोक की पररधध व्यापक और गहरी है। लोक नाट्यपरंपरा भी व्यापकता और गहराई को साथ लेकर 
चली है, जजसमें जनमानस की आस्त्था, ववश्वास, धचतंा- धचतंन और लोकजीवन की ववववध अनुभूनतयों और 
परंपराओं का सजननवेश ननहहत है। लोकजीवन के व्यापक जीवनानुभवों को अपने में समेटे लोक 
नाट्यपरंपरा के प्रचलन की भी एक ववस्त्ततृ एवं सुदीर्ा परंपरा ववद्यमान है। कथ्य, मशल्प और प्रदशान 
तीनों ही स्त्तरों पर लोकनाट्य परंपरा की धारा जनमानस की उत्सवधममाता और लोकजीवन के पररवेश की 
ववमभनन छववयों को बखूबी अंककत, सजृजत और प्रदमशात करती है। संस्त्कृत की नाट्य परंपरा का अनययानय 
कारणों से मध्ययुग में क्षीण पड़ जाना और वैष्णव आंदोलन का समूचे भारत में फैल जाना भी रंगमंच की 
परंपरा को बचाए रखने में मददगार साबबत हुआ। इसके प्रभावस्त्वरूप धाममाक स्त्थलों एवं मंहदरों में नतृ्य-
नाटकों के माध्यम से लोक नाटक के प्रचलन को बराबर बढावा ममलता रहा। जहााँ एक ओर नाटक की 
शास्त्त्रीय पररपाटी क्षीण हुई वहीं उसकी लोक धारा प्रवाहहत होती रही। ईसा पूवा पहली शताब्दी से प्रचमलत 
संस्त्कृत की शास्त्त्रीय नाट्य परंपरा के हास के कारणों में मुख्य रूप से "संस्त्कृत का आम बोलचाल की 
भाषा न रह जाना, नाटकों का मात्र राजप्रासादों तक सीममत होना, बौद्ध धमा और जनै धमा का लोकवप्रय 
मनोरंजन की ननदंा करना और आगे चलकर मुजस्त्लम शासन द्वारा नाटकीय प्रदशानों का ववरोध। संस्त्कृत 
नाट्यपरंपरा के इस हास के आधार पर यह कहा गया कक ववधा के रूप में नाटक ववलीन हो गया और कई 
शताजब्दयों तक ववलीन रहा। यह धारणा ठीक नहीं है। एक तो संस्त्कृत नाटकों के समानातंर लोकनाट्य की 
अखंड परंपरा चली आ रही थी, उसके कारण मध्ययुगीन शताजब्दयों में नाटकीय प्रदशानों का आभाव नही ं
रहा, दसूरे संस्त्कृत रंगमंच और नाटक की परंपरा समाप्त हो जाने पर नाट्यप्रववृि की अमभव्यजतत अनके 
अधानाटकीय रूपों और माध्यमों में हुई, जजनकी रूहढयााँ पारंपररक रंगमंच न ेग्रहण की ये इन अधानाटकीय 
रूपों का अजस्त्तत्व संस्त्कृत नाटक के ववकास के पहले से था।"1 

इस रूप में हम यह पात ेहैं कक लोक उत्सवधममाता के कारण नाटकीय तत्व प्राचीनकाल से पाए जाते हैं 
और नाटक रंगमंच का पारंपररक स्त्वरूप एक लंबी यात्रा के रूप में ननरंतर ववद्यमान रहा है। लोकजीवन के 
व्यवहार में वह बराबर बना रहा है। भारत भूमम ववववधता में एकता की भूमम है। भौगोमलक साहहजत्यक, 

कला और संस्त्कृनत के स्त्तर पर हमारा देश ववमभननता में बाँटा होने पर भी हमारे पारस्त्पररक ताने-बाने के 
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रेशे आपस में जुडे़ हुए हैं। लोक नाटकों की धनुें और ववमभनन लोक नाटकों के प्रचलन से भी यह स्त्पष्ट 
प्रतीत होता है कक भारत भूमम उत्सवधममाता और सासं्त्कृनतक संगम के रूप में सदैव ज्ञान की भूमम रही है 
और रहेगी। हजारों वषों पूवा नाटक-रंगमंच जैसी प्रदशानकारी कलाओं को लेकर नाट्यशास्त्त्र की रचना 
जजसमें रंगमंच के व्यापक शास्त्त्र को देखा जा सकता है स्त्वयंमवे हमारी कलात्मक अमभरुधच समझ की 
गत्यात्मकता को साबबत करता है। सामाजजक जीवन, भूगोल-प्राकृनतक पररवेश और अपनी माटी की सौंधी 
महक को हम इन लोक नाटकों और उनके प्रदशान में बराबर महसूस कर सकते हैं। हमारी लोकनाट्य 
परंपरा मनोरंजन मात्र का साधन न रहकर एक सामाजजक संस्त्कार भी बनी है। लोक और शास्त्त्र की फॉक 
होने पर भी लोकनाट्य परंपरा की अजस्र धारा ननरंतर प्रवाहमान रही है। ववमभनन क्षेत्रों और भाषाओं में 
बंटा होने पर भी भारतीय धचतंन-मनीषा के बीज सूत्र इसमें सवात्र मौजदू हैं। प्राचीन ज्ञान-ववज्ञान का 
सामनयक भाव प्रदशान उन सभी लोक नाटक परंपराओं के माध्यम से जीवतं रूप में जीववत रहा है। 
नाट्यालोचकों की नजर में भी लोक नाट्य परंपरा का महत्व बराबर बना रहा है। सवाप्रथम तो स्त्वयं 
भरतमुनन ने ही लोकधमी नाट्यपरंपरा को स्त्वाभाववक बतलाया है। लोक नाटकों में कथानक की ववववधता 
और उनमें प्रयुतत संगीत प्रयोग उनहें अपन ेसमय में साथाक बनाए रखत ेहैं। लोकधमी नाट्य परंपरा में 
सभ्यता और संस्त्कृनत के क्रममक ववकमसत होत ेपहलू पर अपनी बात रखते हुए दगुाा दीक्षक्षत का कहना है- 
"देश की कलात्मक अमभव्यजतत में लोककला का अभूतपवूा महत्व होने के कारण ककसी भी भाषा के नाटक 
की मूलभूत कड़ी उस प्रदेश की लोकधमी नाट्यपरंपरा होती है। यही कारण है कक भारत में लोकनाट्य 
पुरातन काल से आज तक कई प्रकारों और रूपों में ननरंतरता से ववद्यमान ही नहीं बजल्क जीववत है, और 
कई दृजष्टयों और स्त्तरों से ववववधता लाता हुआ ववकमसत हो रहा है। कृवष सभ्यता में जनमी लोकधमी 
नाट्यपरंपरा न ेसभ्यता एवं संस्त्कृनत के ववकास एवं पररवतानों के बावजदू अपना अजस्त्तत्व बनाए रखा है, 

जीवतं, स्त्वतंत्र एवं उनमुतत।"2 

यह सच है कक भारतीय लोकनाट्य परंपरा अपने क्रममक ववकास में समय-समय पर मानव जीवन के 
ववमभनन पहलुओं को साथ लेकर चली है और अपनी प्रासंधगकता को बनाए हुए है। भारतीय धचतंन परंपरा 
को नज़रअदंाज कर जब हम मशष्टता के फेर में पजश्चम के व्यामोह में फाँ स जात ेहैं तो हम अपनी 
सांस्त्कृनतक जड़ों को देखना ही नही ंचाहत।े नमेमचंद्र जनै ने इसी प्रकार से कहा है- "दभुााग्य की बात यह है 
कक पजश्चमी ववद्वानों और उनके भतत भारतीयों की इन मानयताओं को हमारे अपने ही आचरण स ेबल 
और आधार ममला। 

हमने वपछली शताब्दी के प्रारंभ से ही बड़े भजतत भाव से नाटक-लेखन और प्रस्त्तुतीकरण की पजश्चमी 
शैमलयों और पद्धनतयों की दास्त्तापूणा नकल शुरू कर दी और लगभग 12-14 दशकों तक कमोबेश वही 
हमारे रंगकमा का मॉडल बना रहा। नतीजा यह हुआ कक कुछ वषा पहले तक हमारे रंगकमी शेतसपीयर, 

मोमलअर, इब्सन, अरस्त्तू के काव्यशास्त्त्र (पोएहटतस) यहााँ तक कक कामेहदया देलाता से तो पररधचत होते थे 
पर कामलदास, शूद्रक, भास और भरत के नाट्यशास्त्त्र को या कूडड़आट्टम, यक्षगान, भवई या स्त्वांग के बारे 
में उनकी जानकारी नही ंके बराबर होती थी।"3 
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इतनी स्त्पष्टता से यहााँ नेममचनद्र जनै जी ने अपने व्यापक अनुभव से रंगमंच के क्षेत्र में पजश्चमी व्यामोह 
को उकेरते हुए अपनी पारंपररक जड़ों के महत्व को रेखाकंकत ककया है। वस्त्ततुः नाटक के क्षेत्र में लोक और 
शास्त्त्र के भेद को तवज्जो न देते हुए रंग समीक्षकों ने भी भारतीय मौमलक धचतंन को कें द्रीयता प्रदान की 
है। लोकनाट्य परंपराओं के प्रचमलत रूपों में भी शास्त्त्रीय गुण ववद्यमान हैं, तयोंकक शास्त्त्र भी तो लोक से 
ही बना है। लोक एवं पारंपररक नाट्य की धारा में गीत, नतृ्य कथानक की ववववधता ही शास्त्त्र का भी 
आधार बनी होगी। इनदजुा अवस्त्थी भी लोकधमी एव ंनाट्यधमी परंपरा के समजनवत स्त्वरूप को नाटकीय 
परंपरा में सहयोगी बतलाते हुए कहती हैं- "कहा जा सकता है कक नाटकीय प्रस्त्ततुीकरण के संबंध में जो 
भी सूक्ष्म से सूक्ष्म संकेत ममल सकते हैं, उनमें लोकतत्व स्त्पष्ट है। अतः यह मान लनेा शायद उधचत हो 
कक संस्त्कृत की सुववकमसत नाट्यपरंपरा के पहले भी कोई नाट्य-परंपरा रही होगी जो एक ओर तो 
संस्त्काररत (अथवा संस्त्कृत) होकर महान नाटकों के रूप में प्रनतफमलत हुई और दसूरी ओर अनेक शैमलयों 
और क्षेत्रों में पारंपररक नाट्यधारा के रूप में प्रवाहमान हुई। इसीमलए भारतीय नाट्य के ववकास की कहानी 
में पारंपररक और नागर दोनों ही परंपराओं में एक का समान स्त्थान है।"4 

लोक से ही शास्त्त्र की ननममाती की बात करन ेऔर नाट्यशास्त्त्र के आधार के रूप में गायन, वाचन व 
अमभनटन की लोकरंगधारा की चचाा करन ेवाले रंग समीक्षक व राष्रीय नाट्य ववद्यालय के पवूा ननदेशक 
देवेंद्रराज अंकुर लोकधमी और नाट्यधमी परंपराओं में कोई अतंववारोध नहीं पात।े उनके अनुसार दोनों ही 
परस्त्पर संबद्ध और भारतीय धचतंन कला की सयंोजक हैं। उनके अनुसार यहद कोई कहीं अंतर एवं 
समस्त्या है तो वह है पजश्चमी धचतंन को तवज्जो देकर उसे अपने ऊपर हावी करने की। उनके ही शब्दों में 
कहें तो- "लोक नाटक और नाट्यधमी प्रस्त्तनुत शैली में कोई ववरोध नहीं है तयोंकक लोक नाटक की प्रस्त्तुनत 
ककसी अनय शैली में की ही नहीं जा सकती। इसके ववपरीत लोकधमी ननजश्चत रूप स ेएक अलग एव ं
स्त्वतंत्र प्रस्त्तनुत शैली की ओर संकेत करती है। यह अलग बात है कक हम उसे यथाथावाद के चौखटे में बदं 
न करना चाहें लेककन सच्चाई यही है कक लोकधमी के माध्यम से भरत ने यथाथावादी दृजष्ट का संकेत 
आज से न जाने ककतने वषा पहले दे हदया था। तब तक पजश्चम में तो इस अवधारणा का कोई नाम लेवा 
भी नही ंथा। इसे नाटकीय ववडंबना ही कहा जा सकता है कक जजस व्यावहाररक, सहज, सरल और 
प्रकृनतवादी अवधारणा का जनम नाट्यशास्त्त्र में हुआ, उस ेहम पजश्चम से आयानतत मानकर आज उसका 
नतरस्त्कार कर रहे हैं और न जान ेकौन सी अबूझ और ननगूढ भारतीयता की तलाश कर रहे हैं।"5 

वस्त्ततुः नाटक के क्षेत्र में लोक और शास्त्त्र के समनवय की बात उभर कर आती है, तयोंकक शास्त्त्र रूपी वकृ्ष 
की जड़ों के रूप में लोक एव ंपारंपररक नाटक एव ंरंगकमा मौजदू है। हदनोंहदन बदलती तकनीक और इजाद 
होते सकैड़ों मनोरंजन के साधनों और ग्रामीण से नगर में बदलत ेभारतीय पररवेश ने लोक नाटक एव ं
रंगमंच के प्रचलन तथा अजस्त्तत्व के मलए चनुौती तो ननजश्चत ही पदैा की है। चूाँकक समय का पहहया गोल 
है इसमलए हदनोंहदन बढते तकनीकीकरण और पनपते शहरीकरण का भी एक चरम आएगा और उसी की 
ओर बढते क्रम में जनसामानय के अतंमान में अपनी पारंपररक जड़ों से जुड़ने और अपने आंतररक शूनय 
को भरने के मलए स्त्पंदन की ललक अवश्य ही पदैा होगी। जनसामानय की यह स्त्पदंन ललक उस समय 
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पारंपररक लोक नाट्य परंपरा को कहीं-न-कहीं आज से भी ज्यादा महत्वपूणा साबबत करेगी। यहद ऐसा न 
हुआ तो ननश्चय ही मनुष्य लोकधनुों के अभाव में याबंत्रक और मशीनी होता चला जाएगा, तयोंकक कफर से 
कहा जाए तो लोक एवं पारंपररक नाट्य परंपरा मनोरंजन का साधन मात्र ना होकर हमारी सासं्त्कृनतक 
पहचान और अजस्त्मता के साथ-साथ लोकजीवन की मनोवजै्ञाननक तजृप्त और सामाजजक बोध एवं भाषाई 
संगम का भी आयाम है।  

लोक नाट्य परिंपरा और िुखौटा-कला 

नाटक एक प्रदशानकारी ववधा है। नाटकीय पाठ का मंचीय ववस्त्तार ही उसकी कलात्मक साथाकता को 
आयाम देता है। नाटक के मंचीय ववस्त्तार ववशेषकर पारंपररक नाटकों के मंचन में मुखौटों का प्रयोग 
महत्वपूणा रहा है। पारंपररक नाटकों के प्रदशान में मुखौटों का प्रयोग अपना ववशेष स्त्थान रखता है, यहााँ 
तक की छऊ जैसे पारंपररक लोकनाट्य प्रस्त्तनुत में तो लगभग सभी पात्र अमभनेता इसका इस्त्तेमाल करते 
पाए जाते हैं। भारतीय नाट्य परंपरा के बाहर भी इनका प्रयोग देखने को ममलता है। ववमभनन एमशयाई 
देशों और यूरोप आहद भागों में भी मुखौटों का प्रयोग होता रहा है। हमारे देश में ववमभनन धमों का प्रचलन 
और क्षेत्रीय भाषाओं का प्रयोग देखने को ममलता है। मानव जानत की ववमभनन सुख-दखुात्मक मनोभूममयों 
को मुखौटे का आवरण बयान करन ेमें सहायक साबबत होता रहा है। वह एक ऐसा खोल है जो अमभनेता 
को एक चररत्र की नुमाइंदगी के मलए प्रनतबद्ध करता है और अमभनतेा उसू मुखौटे में ध्वननत होत ेचररत्र 
की भंधगमाओं को अपने अमभनय में ढालने का हर संभव प्रयास करता है। मुखौटा-कला के नैरंतया में 
मुखौटा ननमााण की प्रकक्रया भी क्षेत्रीय एव ंसासं्त्कृनतक दृजष्ट से अपना अलग ही महत्व रखती है तयोंकक 
परंपरागत रूप से लंबे समय से मुखौटा बनाने की एक लंबी प्रकक्रया रही है। यह कफर से कह देना होगा कक 
भारत ववववधता में एकता का देश होन ेके कारण मुखौटे भी अलग-अलग ढंग से बनाए जात ेरहे हैं-"अलग-
अलग संस्त्कृनतयों में मुखौटा बनाने की अलग-अलग प्रववधधयााँ प्रचमलत हैं। जैसे आहदवासी समाज में 
जानवर की सींग, पक्षक्षयों के पंख, लकड़ी और ककसी-ककसी समुदाय में हड्डडयों के भी मुखौटे ममलते हैं छऊ 
में नदी में ममलने वाली खास ममट्टी का उपयोग होता है। आमतौर पर लकड़ी धातु से बना पत्थर ममट्टी, 
कपड़ा, कागज प्लास्त्टर ऑफ पेररस, रंग, शंख, सीपी, कोड़ी, चूड़ी, हाथी दााँत, सींग, पंख, फर, सूत, ऊन, चावल, 

लौकी, मोम कागज की लुगदी इत्याहद सामधग्रयों से मुखौटा बनाया जाता है। प्लाजस्त्टक के आववष्कार के 
बाद प्लाजस्त्टक से भी कई तरह के मुखौटे बनाए जाते हैं। मुखौटा बनाना भी एक कला है।"6 

मुखौटा नाटक प्रदशान में अमभनतेा के मलए जजतना सहायक होता है उतना ही चनुौतीपूणा भी, तयोंकक 
सहायक तो जजस चररत्र का मुखौटा होता है उसकी ववशेषताओं का सामानय पररचय स्त्वयं मुखौटा ही 
प्रस्त्ततु कर देता है लेककन चनुौती इस रूप में होती है कक जजस चररत्र को मुखौटे के रूप में अमभनतेा 
ग्रहण करता है वह दशाक दीर्ा की ओर स ेबराबर यह मागं पदैा कर देता है कक अमभनेता उसी मुखौटे में 
नछपे चररत्र को अपने अमभनय से जीवंत रूप में प्रस्त्तुनत प्रदान करे तयोंकक - "मुखौटे का मतलब एक ऐसा 
आवरण है जजस ेधारण करन ेसे रूप बदल जाता है, व्यजतत ककसी और का प्रनतरूप बन जाता है- मुखौटे 
का सबसे अधधक प्रयोग नाट्य परंपरा में देखने को ममलता है, रंगमंच प्रदशानकारी कलाओं की शुरुआत से 
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ही मुखौटों के प्रयोग का उल्लेख ममलता है। यूरोपीय परंपरा में ग्रीक नाटकों से लेकर कामेहदया देला आते 
में और इसके बाद भी मुखौटों का प्रयोग होता रहा है।... एमशया की ववमभनन पारंपररक कलाओं में मुखौटों 
का इस्त्तेमाल होता है, जापानी नाटकों में भी मुखौटों का उपयोग होता है, जावा थाईलैंड, श्रीलकंा, इंडोनमेशया 
आहद एमशयाई देशों में मुखौटों की ववमभनन शैमलयााँ ममलती हैं। नाटक संबंधी आहद गं्रथ भरत के 
नाट्यशास्त्त्र में भी उल्लेख है कक पशुओं के मुख वाले मंच पर मसहं आहद ककसी जानवर की योजना हो तो 
ममट्टी, लकड़ी, राख से लाख या चमडे़ से बन ेमुखौटों का प्रयोग करिा चाहहए। भरत केवल मुखौटों का 
प्रयोग और बनाने का उल्लखे भर नहीं करते हैं बजल्क कब कैसे उपयोग करना चाहहए यह भी बताते हैं।"7  

यहााँ हमने देखा कक नाटकों के प्रदशान में मुखौटों का प्रचलन प्रारंभ से ही रहा है और भारतीय नाट्य 
परंपरा में भी इसका प्रयोग प्राचीन काल स ेही ममलता है। मानवेिर प्राणणयों के साथ-साथ ववशषे चररत्रों 
एवं दैवीय पात्रों के मलए भी मुखौटे का इस्त्तेमाल बराबर देखन ेको ममलता है। देशकाल और वातावरण एवं 
सांस्त्कृनतक पषृ्ठभूमम के अनसुार मुखौटों के ननमााण और प्रयोग का प्रचलन द्रष्टव्य है। ककस प्रकार मुखौटा 
अमभनये चररत्र को अपना रंग देता है और अमभनतेा मुखौटा धारण करन ेपर उसकी प्रतीकात्मक छवव को 
जीवतं करने के अमभनय प्रयास में संलग्न रहता है। लोक नाटकों में सकेंतों की प्रधानता पर अपनी बात 
रखते हुए दगुाा दीक्षक्षत का मानना है कक "मुखौटों के प्रयोग से रावण, देवता, ववदषूक, पशु तक कोई भी पात्र 
बन जाता है। काल-पररवतान, कथा सूत्र की संगनत पात्र पररचयाहद बातें लोकनाट्य के सूत्रधार द्वारा बताई 
जाती हैं। उसके यह कहने पर कक दस साल बीत गए, दशाक मान लतेा है कक दस साल के पश्चात की 
जस्त्थनत है।”8 

इसी प्रकार से मुखौटों का प्रयोग हर जगह देखने को ममलता है वह चाहे भारतीय लोकनाट्य परंपरा हो या 
कफर एमशया एवं यूरोप की नाट्य परंपरा। हर स्त्थान पर नाट्य प्रदशान में मुखौटों का प्रयोग एवं प्रचलन 
ममलता है। दक्षक्षण भारत की ओर देखें तो महाराष्र में ही दशावतार के मंचन में मुखौटों की चचाा इस रूप 
में देखने को ममलती है- "सारे अवतार हदखाने के मलए काष्ठ के मुखौटों का प्रयोग ककया जाता है। गणेश 
जी, राक्षस, पतूना आहद के भी मुखौटे होते हैं, सरस्त्वती का मुखौटा नहीं होता अनय सारे अवतारों को 
मुखौटा पहनाकर स्त्वांग सजाया जाता है। हर वषा मुखौटों की रंगाई की जाती है।"9 

इस उदाहरण से यह बात भी ननकल कर आ रही है कक मुखौटा-कला का काया अपने आप में एक 
ननरंतरता में आगे बढता रहा है। भारतीय नाट्य परंपरा के साथ ही भारतेिर क्षेत्रों जजसमें दक्षक्षण पूवा 
एमशया के प्रातं और यूरोपीय देशों में भी मुखौटों का प्रयोग देखने को ममलता है। उदाहरण के मलए 
"मयामंार में रामायण नाट्य नतृ्य की प्रस्त्तनुत, अमभनय और संवाद, नतृ्य और काव्यपाठ, गान और 
एकालाप, नतृ्य और नाट्य कक्रयाओं का संगीत में संयोजन हुआ करता है। इसमें गायन पाश्वा संगीत के 
साथ नहीं जुड़ा होता बजल्क नताक स्त्वय ंगायक भी होते हैं। इसकी अपनी एक ववमशष्टता यह है कक इसमें 
राम-लक्ष्मण आहद उदाि मानवीय पात्र भी मुखौटों का प्रयोग करत ेहैं। संवाद बोलते समय वे मुखौटों को 
उतार हदया करते हैं। पात्र प्रवेश मुखौटा पहनकर अमभनतेाओं के नतृ्य के साथ होता है, कफर संगीत रूक 
जाता है और अमभनतेा मुखौटे उतारकर संवाद बोलते हुए स्त्वाभाववक नाट्यकक्रया करते हैं।"10 इसी के साथ-
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साथ जावा में प्रचमलत नतृ्य नाट्य में सवाप्रथम मुखौटा नतृ्य नाट्य का प्रचलन बतलाया गया है। इस रूप 
में हम पाते हैं कक ना केवल भारत अवपतु भारत से बाहर वैजश्वक स्त्तर पर भी लोक नाट्यपरंपरा के रूप 
में रामकथा का दृश्यांकन - मंचन देखने को ममलता है। अभी पीछे हमन ेमहाराष्र के दशावतार में मुखौटा 
प्रयोग की बात रखी और साथ ही भारत के बाहर रामायण के मंचन में मुखौटों के प्रयोग पर जानकारी 
साझा की। यहद भारत के ही ववमभनन हहस्त्सों की बात करें तो हम पात ेहैं कक वाराणसी, लखनऊ, मथुरा, 
हदल्ली, जयपुर, सतना, रोहतक जैसे लगभग पूरे उिर भारत में की जाने वाली रामलीलाओं में मुखौटों का 
प्रयोग बराबर ककया जाता है। बबसाऊ (राजस्त्थान) में की जान ेवाली रामलीला में प्रयतुत मुखौटों की चचाा 
करने हुए इनदजुा अवस्त्थी कहती हैं- "स्त्वरूपों के अनतररतत अनय सभी पात्र मुखौटे पहनते हैं। मुखौटे 
बबसाऊ में ही बनते हैं। बडे़ ही आकषाक रंगों और आकृनतयों वाले इन मुखौटों के बनने का काम रामलीला 
के आयोजन का प्रमुख अंग होता है और महीने भर पहले से ही प्रारंभ हो जाता है। वानरों के मुखौटे 
उनकी पोशाकों के रंग के होते हैं। रावण का दस मुख का मुखौटा अनय राक्षसों के काले रंग के ववशाल 
मुखौटे मशव, काली, ब्रह्मा, ववष्णु, अबंा आहद देवी-देवताओं के भी मुखौटे बनते हैं।... बबसाऊ रामलीला का 
प्रमुख आकषाण वहााँ की स्त्थानीय और कलात्मक वेशभूषा और संुदर मुखौटे हैं।”11 

रामलीला, छऊ, यक्षगान, अंककया नाट आहद ववमभनन लोक नाटकों में मुखौटा-कला का प्रयोग देखने को 
ममलता है, जो कक आज भी लोक रंगमंच का अमभनन हहस्त्सा हैं। नाटकों में प्रयुतत इन मुखौटों की महिा 
को अजे्ञय जी ने इस रूप में प्रस्त्ततु ककया है- "मुखौटे केवल धोखा देन ेके मलए ही नहीं बजल्क सच्चाई को 
प्रस्त्ततु करन ेके मलए भी लगाए जात ेहैं। साधारण जीवन में मुखौटा फरेब है, लेककन नाटक में वही मुखौटा 
हमें यथाथा में लौटा लाने में सहायक हो सकता है।"12 पूवी भारत के आहदवासी समाज में नतृ्य नाहटकाओं 
में मास्त्क का प्रचलन प्राय देखने को ममलता है। उड़ीसा का पशु नतृ्य भी मुखौटा-कला से संबद्ध है। 
मानवीय सभ्यता और संस्त्कृनत का स्त्वरूप भी इन आहदवासी लोक गीतों एवं नतृ्यों में बराबर झलकती है। 
ये आहदवासी कला, प्रदशान और संस्त्कृनत की मानवीय ववरासत हैं जो आज कहीं-न-कहीं चनुौतीपूणा जस्त्थनत 
में हैं। पूवी भारत के आहदवासी मुखौटा नतृ्य पर एक नजर में कहा जाए तो- "ये नतृ्य एक ववस्त्ततृ 
भौगोमलक स्त्थान जो मसजतकम की पहाडड़यों के आहदवासी इलाकों से झारखंड और उड़ीसा के मयूरभंज के 
आहदवासी इलाकों तक फैला हुआ है। इन मुखौटों के उत्पादन के ववषय में जानकारी देती है जो समाज की 
कला, इनतहास और मशल्पकाररता को दशााते हैं। झारखंड के ववमभनन गााँवों में पाया जाने वाला सरायकेला 
छऊ ओडड़शा का पशु नतृ्य, जजसमें जानवरों के मुखौटे का उपयोग ककया जाता है, परुुमलया, छऊ जहााँ 
संथाल समुदाय इस कला शैली का प्रदशान करता है, मालदा का गंभीरा जो उत्सव के अवसर पर प्रदमशात 
ककया जाता है, हदनाजपुर का गमहीरा नए साल को धचजह्नत करने के मलए प्रदमशात ककया जाता है। 
मसजतकम के मसरं्ी छाम और याक छाम और असम का भावना।"13 

ववमभनन प्रकार से बनाए जाने वाले इन ववमभनन प्रकार के मुखौटों का ववमभनन लोक नाटकों एवं नाट्य 
नतृ्यों में अलग-अलग प्रयोग होता आ रहा है। व्यावहाररक स्त्तर पर इसका एक बड़ा महत्व यह है कक 
नाटक में प्रस्त्तुनत प्रदान करने वाले अमभनतेा को अपनी भूममका का एक बाहरी आवरण पहले ही ममल 
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जाता है जजससे उसके अदंर अपनी संबद्ध भूममका का मानमसक पटल तयैार हो जाता है। यह तो स्त्वय ं
अमभनतेा एव ंनाट्य प्रस्त्तनुत की ओर का पक्ष है जो उसे अमभनये भूममका के मलए उत्प्रेररत करता है दसूरी 
ओर दशाक एवं सामाजजक वगा के मलए भी मुखौटा संप्रेष्य ववषय-वस्त्त ुको ग्रहण करने में सहायक होता है। 
वह इस रूप में सहायक होता है कक सामानय बोल-चाल के स्त्तर पर जब यह कहा जाता है कक उसका 
चेहरा लाल हो गया या पीला पड़ गया आहद आहद। इस प्रकार बदलते मनोभावों को ऐसे उदाहरणों से 
उद्धतृ ककया जाता है। ठीक ऐसे ही प्रस्त्तनुत के दौरान अमभनतेा जजस प्रकार का मुखौटा पहनकर मंच पर 
अवतररत होता है उसे देखकर दशाक समाज अमभनतेा की भूममका को (उस पर आरोवपत चररत्र) सहज रूप 
में समझ पात ेहैं। भारत के अलग-अलग हहस्त्सों और वजैश्वक स्त्तर पर भी लोक नतृ्यों एव ंलोकनाटकों में 
स्त्थानीय माटी की सोंधी महक वहााँ की सभ्यता एवं संस्त्कृनत का जीवतं रूप उभारकर सामन ेलाती है। 
लोक कथाओं का ववस्त्ताररत रूप सासं्त्कृनतक संगम की प्रतीनत कराता है। लोक एवं पारंपररक रंगमंच 
मुख्यतः दो स्त्वरूपों को साथ लेकर आगे बढा एक ओर लौककक प्रेमाख्यान व सामाजजक-राजनीनतक ववषय-
वस्त्तु इनमें प्रमख रही है जजसमें नौटंकी, स्त्वांग, ख्याल, तमाशा, जात्रा, माच, भवई आहद प्रमुख हैं तो दसूरी 
ओर धाममाक एवं पौराणणक आख्यान आधाररत लोक नाटक जैस ेरामलीला, दशावतार, अंककया नाट को 
प्रमुखता से देखा जा सकता है, जजनमें भजतत भावना का स्त्वरूप प्रमुखता से उभरता है। रामलीला में 
प्रयुतत मुखौटे तो पूरे भारत में प्रचमलत हैं। असम के अकंकया नाट में तो रावण के दस मंुह वाले मुखौटे 
का ही प्रचलन रहा है। अनयानय कारणों से लोकरंगमंच एवं नाट्य प्रदशान की कला में मुखौटों का प्रचलन 
इस नाट्यधारा के सजीव और रमयक पक्ष को सामने रखती है इसी से लोक नाटकों की प्रस्त्तनुत में लोक 
कथाओं का सजननवेश भी बराबर हदखता है, जो अपने आपमें लोकजीवन की धनुों का प्रस्त्तोता भी बनकर 
उभरता है। लोक नाटकों की शास्त्त्रीय वववेचना करते हुए डॉ. दशरथ ओझा न ेउनमें प्रयुतत मास्त्क आहद 
की चचाा करते हुए भी लोक नाटकों में लोक नाटककारों द्वारा लोक जीवन के प्रस्त्ततु ककए जाने वाले 
जीवन यथाथा का भी उल्लखे करते हुए कहा है- "कंुकुम, खडड़या, गेरू, काजल आहद सामग्री इनके मलए 
प्रसाधन की वस्त्तएुाँ हैं। प्रकाश के मलए मशालों की व्यवस्त्था होती है। कपड़ों के मशाल, अरंडी के तेल के 
छोटे बडे़ कुप्प,े नपेथ्य-ननमााण की एक-दो चादरें इनके उपकरण हैं। कभी-कभी चेहरे (Masks) लगाकर पशु-
पक्ष, भालू-बंदर, देव-दानव का वेश धारण ककया जाता है। नागररक नाटककार ग्रामय जीवन में र्ुल-ममल 
नहीं पाते। अतः ग्रामीणों के सुख-दखु से सवाथा अनमभज्ञ होने के कारण व ेग्रामीण समाज के हृदय को छू 
नहीं पाते। ग्रामीण नाट्यकारों ने प्रेम, आधथाक सकंट, अधधकाररयों की उच्छंृखलता, वीरों के शौया, साहमसयों 
के साहस, धाममाकों की तपस्त्या, ढोंधगयों के आडबंर, पनतव्रता की ववपवि, समाज की कुरीनतयााँ, नवीन सभ्यता 
की तु्रहटयााँ आहद को नाटक की कथावस्त्तु का आधार बनाया।"14 

यहााँ हम देख पाते हैं कक ककस प्रकार लोक नाट्य परंपरा में लोक 'कलाओं, लोक समस्त्याओं और मुखौटों 
का प्रयोग बराबर देखने को ममलता है। लोकनतृ्य और लोकनाटकों का आधार भी भरा पूरा लोकसमाज है 
और उसकी प्रस्त्तनुत की उद्देश्यपनूता भी लोकसमाज को ही अधधकांशतः छूती है। जमीन से जुडे़ जीवन 
अनुभवों का जीवंत कोश उपलब्ध करान ेके रूप में लोक नाट्यपरंपरा मानव सभ्यता के सामाजजक-
सांस्त्कृनतक पहलुओं के ऐनतहामसक साक्ष्य भी प्रस्त्ततु करती है। अरण्य और आंहदवासी समाज के साथ-साथ 
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ववमभनन भू-भागों में व्याप्त ग्रामीण अचंल का व्यापक यथाथा बहुत ही रसमयता के साथ लोक धनुों में 
वपरोई हुई प्रस्त्तनुत इन लोकनाटकों में हदखलाई देती है, जो मंच पर लोक कलाकारों द्वारा सहजता के साथ 
संगीत, धचत्रकारी और मंच सज्जा के माध्यम से अपना आयाम प्रस्त्तुत करती है। मुखौटा-कला इन 
प्रस्त्तनुतयों में बराबर झलकती है जो देशकाल-वातावरण व कथा एवं पात्र के अनुसार बनाए हुए मुखौटा के 
साथ मंचीय दृश्य का अमभनन अंग बनते हुए अमभनतेा पर आरोवपत चररत्र को दशाक समूह से प्रत्यक्ष 
रूबरू कराती है। साथ ही प्रस्त्ततु अमभनतेा के अनतस में भी अमभनये चररत्र की भूममका को उसके 
मानमसक पटल पर उतारन ेमें सहायक साबबत होती है। यहद सकं्षक्षप्त में कहा जाए तो लोकनाटकों की 
परंपरा में प्रयुतत मुखौटा-कला लोकनाट्यशास्त्त्र के रूप में अमभनन अंग बनकर उभरती है।  

 

लोकनाट्य परिंपरा और िहापरुुष िाधवदेव 

भारत और भारत के बाहर भी लोकनाट्य परंपरा अपने आप में एक सुदीर्ा परंपरा के रूप में प्रस्त्ततु है। 
लोकनाट्य कक इस सुदीर्ा परंपरा में ववमभनन लोक नाटक लेखक-नाटककार एवं लोक नाटक, लोक 
नाटककार गणणत ककए जा सकत ेहैं। इसी परंपरा में एक बड़ा नाम महापरुुष माधवदेव जी का भी आता 
है। इस भारत भूमम पर अनके ऐसे ववरले व्यजतत अवतररत हुए जजनहोंन ेअपनी चतेना से मानव मात्र के 
कल्याण का रास्त्ता बनाया और हदखाया। महापुरुष माधवदेव भी ऐसी ही एक ववभूनत रहे हैं जो एक कवव-
नाटककार के साथ-साथ प्रमसद्ध आध्याजत्मक गुरु भी रहे हैं। मध्यकालीन समय में देशव्यापी वैष्णव धमा-
आंदोलन की लहर स्त्वरूप ही पूवी भारत में श्रीमंत शंकरदेव और उनके मशष्य महापरुुष माधवदेव ने इस 
परंपरा का ननवाहन करते हुए कृष्ण भजतत के रूप में असम में अकंकया नाट का प्रचलन शुरू ककया- 
"माधवदेव शंकरदेव के मशष्य थे। उनहोंने अपने गुरुदेव की परंपरा को आगे बढाया। इन दोनों महात्माओं न े
नामर्रों को सासं्त्कृनतक कें द्र बना हदया। वैष्णव भतत रामायण और महाभारत की कथाओं का अमभनय 
गद्य-पद्य के माध्यम से गााँव-गााँव हदखाने लगे। इनके धाममाक नाटक अकंकया नाट के नाम से प्रमसद्ध 
हुए। 15वीं व 16वीं शताब्दी में इन नाटकों ने भारतीय संस्त्कृनत को आपविकाल में भी जीववत रखा। 
आसाम को इसका ववशषे शे्रय देना चाहहए। सोलहवी ंसदी के उपरातं भी धचरकाल तक ये अकंकया नाटक 
हमारी चतेना के उननायक बने।"15 

डॉ. दशरथ ओझा का यह कहना कक यह अकंकया नाटक 16वी ंशताब्दी के बाद भी चतेना के उननायक बने 
रहे और आज भी बन ेहुए हैं, अपने आपमें इसके सांस्त्कृनतक महत्व को भी उजागर करता है। ववषय, भाषा 
और मशल्प-शैली कई मायनों में श्रीमंत शंकरदेव और महापुरुष माधवदेव की परंपरा अपना ववशेष महत्व 
रखती है। मध्यकालीन समय में वैष्णव आंदोलन की पताका को पवूी भारत में देसी भाषा में नाटकीय 
चेतना के माध्यम से फहरान ेवाले इन महात्माओं एवं आध्याजत्मक गुरुओं ने आजीवन अपनी वाणी 
साहहत्य एवं कला प्रदशानों के माध्यम से मानव कल्याण हेतु ईश्वर स्त्तनुत की है। जीवन में व्याप्त नैराश्य 
और अंधकार को दरू कर लोक चतेना को उत्सवधममाता के रूप में उजागर करती श्रीमंत शंकरदेव और 
महापरुुष माधवदेव की यह परंपरा लोक नतृ्य एवं लोक नाटक के रूप में आज भी ननरंतर प्रवाहमान है- 
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“भारत के पवूी भाग बंगाल और आसाम में कृष्ण काव्य ने रंगमंच को कें द्र बनाया। चैतनय महाप्रभु, 

महापरुुष शंकरदेव, माधवदेव, गोपालअटा, रामचरण ठाकुर, द्ववजभूषण, दैत्यारर ठाकुर, प्रभनृत महात्माओं ने 
श्रीमद्भागवत, वैवता पुराण, हररवंश आहद पुराणों के आख्यानों के आधार पर कृष्ण-जीवन से संबद्ध एकांकी 
नाटकों की रचना की। उनहोंने आसाम के गााँव-गााँव में नामर्रों का ननमााण ककया जजनमें नाट्य अमभनय 
के मलए अमभनयशाला की भी प्रायः व्यवस्त्था रहती थी। उन पर पट पररवतान का प्रबंध था। आश्चया का 
ववषय है कक यूरोप से भी पवूा इन भगवद भततों ने दृश्य पररवतान के समय रंगीन धचत्र का ववधान बनाया 
और कृष्ण जीवन के अनुकूल दृश्यों का ननमााण ककया।"16 वस्त्ततुः महापुरुष माधवदेव जी ने झूमरा के रूप 
में नाट्य रचना की और बरगीत मलखे। उनका मलखा गया नाट्य साहहत्य कृष्ण भजतत के रूप में वैष्णव 
धमा के प्रचार के मलए सहयोगी साबबत हुआ। व ेस्त्वयं शातत थे लेककन श्रीमंत शंकरदेव के साननध्य में 
उनहोंने वैष्णव धमा को अपना मलया था। वह एक अच्छे गायक भी रहे हैं, तयोंकक महापुरुष माधवदेव जी 
का जनम 1489 ई. और देहावसान 1596 ई. में हुआ था, वह समय मध्यकालीन भजतत काव्य का समय 
था। दक्षक्षण से उिर भारत में भजतत की लहर को रामानंद लाए और पवूोिर भारत में श्रीमंत शंकरदेव व 
महापरुुष माधवदेव ने भजतत आंदोलन की लहर को व्यापकता से प्रसार हदया। असम के बहुभाषी एवं 
बहुजनजानत वाले प्रातं में परस्त्पर समरसता को बांधने का शे्रय श्रीमंत शंकरदेव और महापरुुष माधवदेव जी 
को जाता है तयोंकक "असम में प्राचीनकाल में नाटक का प्रचलन था या नहीं इसका कोई मलणखत वववरण 
उपलब्ध नहीं है। 15वीं शताब्दी में महापरुुष शंकरदेव ने धमा संस्त्कार की भावना से मनुष्य के ननैतक 
चररत्र ननमााण हेतु असम तथा बाहर की लौककक नाटक कलाओं के साथ-साथ संस्त्कृत की नाट्यकला का 
समनवय कर नव वैष्णव धमा के प्रचार-प्रसार हेतु एकाकंी नाटकों की रचना की जजनहें "अंककया नाट" कहा 
जाता है। शंकरदेव के प्रमुख अंककया नाट हैं-धचह्न पात्र, कामलया दमन, पत्नी प्रसाद, केमल गोपाल, रुतमणी 
हरण, पाररजात हरण, राम ववजय, शंकरदेव के मशष्य माधवदेव ने भी मुख्य रूप से शंकरदेव का आदशा 
सामने रखकर एक नई शैली के नाटक "झूमरा" मलखे जजसमें नतृ्य गीत को ज्यादा महत्व हदया गया।"17 

यहााँ जजस प्रकार झूमरा की चचाा महापरुुष माधवदेव के नाटकों के संदभा में की गई है। वस्त्ततुः उसमें 
नतृ्य नाहटका का ही रचा-बसा स्त्वरूप रहा है। श्रीमंत शंकरदेव और महापरुुष माधवदेव का उद्देश्य 
जनसामानय में भागवत आस्त्था और नैराश्य दरू कर ववश्वास जगाना और इस ववश्वास को पूरे उिर पूवी 
भारत में व्याप्त करना था। उनहोंने अपने रचना कमा व प्रदशान स ेइसका ननवााह ककया। आसाम के बातसा 
जजले के पूपगााँव ननवासी पडंडत प्रेमसागर गौतम जो हदल्ली के गााँव मुण्ढेला खुदा के ग्राम मंहदर (दादा खेड़ा 
मंहदर) में पजुारी हैं उनहोंने बताया कक "आज भी आसाम के नामर्रों में शंकरदेव और माधवदेव की परंपरा 
कृष्णभजतत के रूप में लोकगीतों और अकंकया नाट के रूप में ववद्यमान है और आज भी वहााँ भजन-कीतान 
ककये जाते हैं।"18 आसाम की लोक नतृ्य शैली ओझपाली की चचाा करते हुए डॉ. दशरथ ओझा ने कहा है- 
"शंकरदेव माधवदेव आहद महात्माओं ने इस शैली को भजतत संबंधी ववचारों के प्रचार के उपयुतत समझकर 
ग्रहण ककया और सवासाधारण भततों के समझने योग्य ब्रज, अवधी, मधैथली, बंगला, असममया ममधश्रत 
ब्रजबुमल में अकंकया नाट का अमभनय प्रारंभ ककया। देशी भाषा की यह नाट्यशैली मुसलमानों के आक्रमण 
काल में भारत के उन भू-भागों में भली प्रकार पल्लववत हुई जहााँ हहदं ूराजाओं की सिा के कारण नाटक 
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का अमभनय वजजात नहीं था। आसाम और उड़ीसा पर मुसलमानों का आधधपत्य अपके्षाकृत ववलंब से हुआ। 
अतः आसाम में अकंकया नाट और उड़ीसा में यात्रा नाटक स्त्वाभाववक गनत से ववकासोनमुख होत ेगए। 
माधवदेव न ेअपन ेपााँच नाटकों का नाम झूमरा हदया है। उनके झुमरा नाटक हैं-चोर र्र झुमरा, भूमम 
लुहटया झूमरा, वपजंरा गुचावा झूमरा, भोजन ववहार-झूमरा और रास झूमरा। प्रश्न उठता है कक झूमरा नाटक 
के ववकास का तया इनतहास है? यह एकाकंी नाटक संगीत-प्रधान होता है।"19 

इस रूप में हम पात ेहैं कक महापरुुष माधवदेव ने एक जन व्यापक चतेना का प्रसार अपने रचना कमा और 
गायन प्रदशान के माध्यम से करते हुए आसाम और पवूोिर भारत के हहस्त्सों में ककया जजसे आज भी वहााँ 
के लोग जानते, मानते और मनाते हैं। ऐसे मसद्धपरुुष शताजब्दयों में ही अवतररत होते हैं और पीहढयों-
शताजब्दयों तक उनके ककए कमा का रचनात्मक प्रभाव सामाजजक सांस्त्कृनतक जीवन को उननत बनाने में 
मददगार साबबत होता है। समाहार रूप में कहा जाए तो यह कहना उधचत होगा कक लोक नतृ्य एव ं
लोकनाट्य मानव जीवन के सामाजजक-सासं्त्कृनतक पहलूओं की आधारमशला हैं। संपणूा ववश्व में इनहें देखा 
जा सकता है। मानव की मूल भावनाओं का उत्स जीवन स्त्पंदन के रूप में इन लोक नतृ्य-नाटकों में 
समय-समय पर प्रदमशात होता आया है। इस रूप में सह आयोजन लोक जीवन का कलात्मक प्राण स्रोत है। 
इन कलात्मक प्राण स्रोतों स ेलोक जीवन का आनदं बना रहता है। लोक नाट्यपरंपरा क्षेत्रीय स्त्तर पर 
अलग-अलग रंग और रूपों में ववभाजजत होते हुए भी समूचे भारत में आस्त्था और ववश्वास को कायम 
रखने का आधार खड़ा करती है। जीवन में फैलने वाले अधंकार और नैराश्य को दरू कर ये लोकनाट्य 
आनदंानुभूनत का सदैव संबल बनकर उभरते हैं। भारत ही नहीं अवपतु वैजश्वक स्त्तर पर लोकनतृ्यों और 
लोकनाट्यों में मुखौटा का सामभप्राय प्रयोग होता आया है जो अपने आप में नाटकीय प्रस्त्तनुत में अथा-
व्यंजना को गढने के साथ ही लोक-कलाओं के ववकसन में भी अपनी सकक्रय भूममका उपजस्त्थत करता है। 
मध्यकालीन समय में लोक नतृ्य एवं लोकनाट्य परंपरा के कारण ही नाटक-रंगमचं की उपजस्त्थनत में 
ननरंतरता बनी रही और इसी कारण लोक जीवन के मान-मूल्य भी सजृजत और स्त्पहंदत होते हैं।मध्यकालीन 
संत परंपरा में भजतत आंदोलन के प्रभाव स्त्वरूप पूवोिर भारत में धाममाक आस्त्था को वैष्णव धमा के प्रचार-
प्रसार के रूप में श्रीमंत शंकरदेव और महापरुुष माधवदेव ने व्यापकता से स्त्थावपत ककया। लोक नतृ्य और 
लोक नाटकों की नई शैली के रूप में अंककया नाट के प्रचलन और स्त्थापन का पुनीत काया महापुरुष 
माधवदेव जी न ेककया। ववषय के स्त्तर पर मुख्यतः कृष्ण चररत्र को आधार बनाया और भाषा-शलैी के स्त्तर 
पर संस्त्कृत और जन भाषा के ममधश्रत रूप को अपनाते हुए लोक जीवन के मलए सहज एवं सुगमय 
ग्राह्यता का रास्त्ता खोला गया। कुल ममलाकर लोकनाट्य-परंपरा और उसमें प्रयुतत मुखौटों की साथाकता 
अंततः लोकजीवन के कल्याण मागा को ही प्रशस्त्त करन ेमें रही है जजसको एक उधचत धारा के रूप में 
महापरुुष माधवदेव जी ने ननरंतर प्रवाहमान रखा।  
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