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रामचररतमानस में लोकाचारों का महत्त्व ननरूपण 

डॉ रमाकान्त राय 

गोस्वामी तुलसीदास ववरचचत श्रीरामचररतमानस पाांच सौ वर्ष से अचिक समय से भारतीय जनमानस को 
िमष और मोक्ष की शिक्षा दे रहा है। जब भारतवर्ष में म्लचे्छों का प्रभाव बढ़ गया, िमष की हानन होने लगी, 
मांददर ढहाये जाने लगे, लोगों के ननजी और सावषजननक जीवन में बाहरी लोगों का हस्तक्षपे बढ़ गया तो 
भारतीय जनमानस कराह उठा। गोस्वामी तुलसीदास के कालखांड के ववर्य में वववेचन करत ेहुए आचायष 
रामचन्र िुक्ल न ेअपन ेइनतहास ग्रन्थ ‘दहांदी सादहत्य का इनतहास’ में शलखा है- “देि में मुसलमानों का 
राज्य प्रनतष्ठठत हो जान ेपर दहन्द ूजनता के हृदय में गौरव, गवष और उत्साह के शलए वह अवकाि न रह 
गया। उसके सामन ेही उसके देव मष्न्दर चगराए जाते थे, देव मूनतषयााँ तोडी जाती थीां और पूज्य पुरुर्ों का 
अपमान होता था और वे कुछ भी नहीां कर सकते थ।े ऐसी दिा में अपनी वीरता के गीत न तो वे गा ही 
सकत ेथे और न बबना लष्ज्जत हुए सुन ही सकत ेथ।े आगे चलकर जब मुसशलम-साम्राज्य दरू तक 
स्थावपत हो गया तब परस्पर लडने वाले स्वतांत्र राज्य भी नहीां रह गए। इतने भारी राजनीनतक उलटफेर के 
पीछे दहांद ूजनसमुदाय पर बहुत ददनों तक उदासी छाई रही। अपने पौरुर् से हताि जानत के शलये भगवान 
की िष्क्त और करुणा की ओर ध्यान ले जाने के अनतररक्त दसूरा मागष ही क्या था?” ऐसे कालखांड में 
श्रीरामचररतमानस की रचना कर गोस्वामी तुलसीदास ने उत्तर भारतीय लोगों का सांस्कार ककया। उन्हें 
जीवन की दृष्ठट ही नहीां दी अवपतु नए बबषर, आततायी आक्रान्ताओां से अपने लोकाचार और परम्पराओां को 
सुरक्षक्षत रखन ेमें योगदान ककया। उनके सम्बन्ि में शलखते हुए आचायष िुक्ल ने शलखा है- “अपने दृष्ठट 
ववस्तार के कारण ही तुलसीदास जी उत्तरी भारत के समग्र जनता के ह्रदय मांददर में पूणष प्रनतठठा के साथ 
ववराज रहे हैं। भारतीय जनता का प्रनतननचि कवव ककसी को कह सकत ेहैं तो इन्हीां महानुभाव को।” यह 
सब ववरुद तुलसीदास जी को ष्जन कारकों से शमली है, उसमें एक है उनके सवाषचिक लोकवप्रय ग्रन्थ 
श्रीरामचररतमानस में लोकाचार ननरूपण। 

लोकाचार िब्द लोक और आचार दो िब्दों के मेल से बना है। ककसी समाज के सदस्यों से जुडी िारणाएाँ 
एवां प्रववृत्तयााँ लोकाचार कहलाती हैं। आचार में जो चर िातु है, वह गनतमानता का पररचायक है। जीवन्तता 
का सूचक है। अपने जीवनचयाष से सम्बष्न्ित ववश्वास, अशभकक्रयाएाँ और कक्रयाकलाप लोकाचार का अांग हैं। 
लोकाचार ग्रीक िब्द Ethos का अनवुाद है, जो ककसी समूह अथवा व्यष्क्त के चररत्र के शलए सांकेतक है। 
इसमें ककसी ववशिठट समुदाय के सामान्य और वविेर् अवसर पर ककये जाने वाले व्यवहार को लोकाचार 
कहा जा सकता है। 

गोस्वामी तुलसीदास प्रणीत श्रीरामचररतमानस की रचना प्रकक्रया से लेकर उसमें वर्णषत कथा में ष्जन 
लोकाचारों का अांकन है, वह आज भी भारतीय लोगों के शलए आदिष है। भारतीय ककसी भी कायष का आरांभ 
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स्तुनत और मांगलाचरण से करते हैं। इस महान ग्रन्थ का आरम्भ भी वणष, अथष समूह, रस, छन्द और मांगल 
करने वाली सरस्वती और गणेि की वांदना से हुआ है –  

वणाषनामथषसांघानाां रसानाां छन्दसामवप। 

मांगलानाां च कत्ताषरौ वन्दे वाणी ववनायकौ।। 

तुलसीदास ने इस ग्रन्थ के आरांभ में समस्त इठटदेव यथा, देवी सरस्वती, श्री गणेि, महादेव, पावषती, गुरु, 

श्रीरामचन्र, श्री वाल्मीकक और हनुमान जी की क्रमिः वांदना की है। गुरु की वांदना के साथ साथ उन्होंने 
सत और असत िष्क्तयों की आरािना की है। खल वांदना को भी उन्होंने इसमें प्राथशमकता दी है- 

 बांदउाँ  सांत असज्जन चरना। दःुखप्रद उभय बीच कछु बरना॥ 

बबछुरत एक प्रान हरर लेहीां। शमलत एक द:ुख दारुन देहीां॥ 

आचायष कुबेरनाथ राय ने अपने ननबांि ‘भवानी िांकरौ वन्दे’ में श्रीरामचररतमानस के मांगलाचरण पर ववचार 
करत ेहुए शलखा है- “गोसाईं जी जानते थे कक इस श्रद्िा-ववश्वास रूप अन्तस्थ ईश्वर को जगा ददया जाए 
तो वह टूटा दपषण ष्जसमें ज्ञान, इच्छा और कक्रया के तीनों केन्र परस्पर टूटकर ववष्च्छन्न हो गए हैं, अपने 
आप जुड जाएगा। एक तरह यह श्लोक गोसाईं जी, क्या सम्पूणष भष्क्त आन्दोलन का ही सार उपष्स्थत 
कर रहा है।” वह आगे शलखते हैं – “गोसाईं जी न ेप्रत्येक काण्ड में मांगलाचरण में (सुन्दर काांड को 
छोडकर- परन्तु वहाां भी मारुती की वांदना है जो एकादिवें रूर के अवतार हैं) िैव वांदना प्रस्ततु की है। 
महाकाव्य के प्रारांभ में तीन श्लोकों में िैव वांदना है, तो तीन श्लोकों में वैठणव वन्दना और और सातवें 
श्लोक में उद्देश्य कथन है। प्रथम श्लोक की वाणी और ववनायक की वांदना िवै वांदना है क्योंकक वाणी का 
एक रूप है ‘महासरस्वती’। यह दगुाष का ततृीय रूप है, ष्जसके द्वारा िुम्भ-ननिुम्भ वि सांपन्न होता है।” 

वांदना और मांगलाचरण के सदै्िाष्न्तक पक्ष से इतर इस महाकाव्य में उन लोकाचारों के बारे में बात करेंगे 
जो कथा में ववशभन्न अवसरों पर ददखाई देता है और ष्जसका सामाष्जक महत्त्व है। ऐसे अवसर इस 
महाकाव्य में अनचगनत हैं। सबका वविेर् महत्त्व भी है। इनमें से कुछ चनुनन्दा लोकाचारों के ववर्य में बात 
करना साथषक और उपयोगी होगा। 

श्रीरामचररतमानस में भगवान ्शिव के वववाह की कथा बहुत ववस्तार से और रोचक तरीके से कही गयी है। 
पावषती की तपस्या और शिव से उनके वववाह का प्रसांग प्रेम का बहुत उत्कृठट वणषन बनता है। इस कथा 
के आरम्भ में तुलसीदास जी ने कई ऐसे लोकाचारों का वणषन ककया है, जो बाद में भी उत्तर भारतीय 
समाज में महत्त्व पाती आई हैं। पावषती वववाह से पवूष सती की कथा में आता है कक सती वपता दक्ष 
प्रजापनत के घर बबना बुलाये जाने का टेक लेती हैं। भगवान ्शिव सती से कहत ेहैं- 

जौं बबनु बोलें जाहु भवानी। रहइ न सीलु सनेहु न कानी।। 

जदवप शमत्र प्रभु वपत ुगुर गेहा। जाइअ बबन ुबोलेहुाँ न साँदेहा॥ 
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तदवप बबरोि मान जहाँ कोई। तहााँ गएाँ कल्यानु न होई॥ 

तुलसीदास इस प्रसांग में िील और आचार से सम्बांचित बहुत महत्त्व की स्थापना करते हैं कक बहुत 
अपनत्व मानने वाले लोगों के यहााँ भी यदद कोई ववरोि मानता है तो जान ेसे कल्याण नहीां होता। बहुत 
प्रकार से समझाने के बाद भी जब सती नहीां मानती हैं तो वह उन्हें ववदा करत ेहैं। वहाां उनका ननरादर 
होता है।  

दच्छ न कछु पछूी कुसलाता। सनतदह बबलोकी जरे सब गाता॥ 

सतीां जाइ देखेउ तब जागा। कतहूाँ न दीख सांभु कर भागा॥ 

अनतचथ के सम्मान का तरीका यह है कक उसके आगमन पर उसका कुिल क्षेम जानना चादहए। न पछूना 
ननरादर है। यह एक बात बहुत सहज तरीके से कही गयी है और आज भी यह सामान्य शिठटाचार का अांग 
है। उमा के जन्म का प्रसांग इसी के अनांतर आता है और कथा प्रवाह में जब दहमाचल के यहााँ नारद आते 
हैं तो–  

सैलराज बड आदर कीन्हा। पद पखारर बर आसन ुदीन्हा।। 

यह सम्मान का एक और तरीका है। पााँव पखारना, प्रक्षालन करना, िोना। दहमाचल नारद मुनन का सत्कार 
करत ेहैं तो वह-  

नारी सदहत मुनन पद शसरु नावा। चरण सशलल सबु भवन ुशसांचावा।। 

पााँव प्रक्षालन, प्रणाम करना, चरण रज लनेा आदद भारतीय पररवारों में सामान्य शिठटाचार है। जब 
गाचितनय ववश्वाशमत्र जी राजा दिरथ के यहााँ पिारत ेहैं तब राजा दिरथ ने भी- 

करर दांडवत मुननदह सनमानी। ननज आसन बैठारेष्न्ह आनी॥ 

  चरन पखारर कीष्न्ह अनत पजूा। मो सम आजु िन्य नदहां दजूा॥ 

श्रीरामचररतमानस में बालकों का सांस्कार इसमें भी है कक उन्हें घर में क्या शसखाया जाता है। श्रीराम चन्र 
अपने भाइयों के साथ मगृया करन ेजात ेहैं, साथ बठैकर भोजन करते हैं, माता वपता की आज्ञा का 
अनुसरण करते हैं। उनकी ददनचयाष ऐसी है ष्जसमें- 

प्रातकाल उदठ कै रघनुाथा। मातु-वपता गुरु नावदहां माथा।। 

आयसु माचग करदहां पुर काजा। देर्ख चररत हरर्इ मन राजा॥ 

शिव वववाह प्रसांग में भगवान ्शिव की बारात बहुत िूमिाम से ननकली है। औघडदानी शिव का बाना 
देखकर सुरबत्रय मुस्करा रही हैं। ववठणु और ब्रह्मा देवताओां के साथ बारात के शलए ननकले हैं। अद्भुत 
बारात है। जब यह बारात दहमाचल के द्वार पहुांचती है, तो वह “चले लेन सादर अगवाना।” उनकी अगवानी 
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की गयी, आरती उतारी गयी। सुमांगल गाकर स्वागत हुआ। मैना “पररछन चली हरदह हरर्ानी।” वववाह के 
समूचे प्रसांग में वह समस्त कक्रयाकलाप होता है, जो ककसी माांगशलक अवसर पर ककया जाता है। यही 
समस्त कक्रया कलाप श्रीराम वववाह में भी होता है। 

 तुलसीदास जीवन के ववववि प्रसांगों में इस तरह के िताचिक आचारों का उल्लेख करते हैं। जब 
श्रीराम वनगमन करते हैं तो वन प्रवास की अवचि में साांथरी बबछाना, छोटे भाई लक्ष्मण द्वारा पााँव 
दबाना, बटुकों के साथ ववमिष करना, ऋवर्यों से गुण ग्रहण करना, सखा ननर्ादराज को ‘अनेक बबचि सखदह 
शसखावन दीन्ह’ आदद ऐसे ही गुण हैं, जो सामान्य मानवी के जीवन से जुड जाता है। उसके दैननक जीवन 
का अांग होता है। जब श्रीराम राबत्र ववश्राम करते हैं तब वह छोटे भाई और भायाष को प्राचीन कहाननयााँ 
सुनाते हैं। ष्जनसे शिक्षा और उपदेि पाना रहता है, उनस ेप्राप्त करते हैं और ष्जन्हें देना रहता है, उन्हें 
बहुत सलीके से प्रदान करते हैं। 

 न केवल श्रीराम अवपतु इस महाकाव्य के अन्य चररत्र भी अपने कक्रया कलाप और आचरण से 
लोगों को सीख देते हैं। श्री हनुमान एक ऐसा ही चररत्र हैं- अपने बल और बदु्चि वववके से उदासीन ककन्त ु
स्मरण करा देन ेके उपरान्त असांभव को भी सांभव कर देन ेवाल।े जब जाम्बवांत उन्हें स्मरण कराते हैं तो 
वह समुर को पार कर जाते हैं। ऐसा करते हुए वह सबकी मयाषदा का ध्यान करते हुए चलते हैं। मागष में 
सुरसा शमलती है तो वह उसका अनादर नहीां करते। राम काज के शलए समवपषत हनुमान सुरसा के रोकने 
पर कहते हैं कक पहले उन्हें वह काम कर आने दो, ष्जसके ननशमत्त वह ननकले हैं-  

“राम काजु करर कफरर मैं आवौं। सीता कइ सुचि प्रभुदहां सुनावौं।।” 

हनुमान सुरसा से बहुत आदर सदहत बात करते हैं, उन्हें माता कहकर सांबोचित करते हैं। एक अनजान स्त्री 
से सांवाद का यह प्रसांग भारतीय परम्परा का अांग है। सुरसा भी हनुमान के बल बदु्चि का ज्ञान पाने के 
बाद आिीर् देती हैं। आगे बढ़न ेपर लांककनी को “मुदठका एक महा कवप हनी” क्योंकक वह अभर तरीके से 
बात कर रही थी। हनुमान के आचार का सवोत्कृठट रूप अिोक वादटका और रावन की सभा में शमलता है। 
वह जब ववभीर्ण के आवास पर पहुाँचते हैं तब भी सचते हैं। ‘शभन्न मष्न्दर’ उनको चैतन्य करती है। सीता 
को देखन ेके बाद हनुमान बहुववचि ध्यान रखते हैं कक उनकी प्रस्तुनत सीता जैसे पनतव्रता और एकननठठ के 
शलए अनुकूल रहे। वह सीता को ढाढस बांिाते हैं। श्रीराम के प्रेम का पररचय देते हैं। प्रेम का यही स्वरुप 
भारतीय है। यही स्वरुप लोगों के शलए प्रकाि स्तम्भ है ष्जसमें  

तत्त्व प्रेम कर मम अरु तोरा। जानत वप्रया एकु मन मोरा।। 

सो मन ुसदा रहत तोदह पाांहीां। जानु प्रीनत रस एतनदेह माांहीां।। 

श्रीरामचररतमानस में प्रेम का जो आदिष रखा गया है, ष्जस समपषण भावना की बात कही गयी है, ष्जस 
एकननठठता की चचाष है, वही भारतीय लोक का आदिष है। वही सददयों से वरेण्य है। भारतीय जन न ेउसी 
को स्वीकार ककया है। एक पष्त्नव्रता श्रीराम न ेपररवारों का एक आदिष रूप रखा है। 
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लांका में हनुमान दतू के रूप में जाते हैं तब अथवा अांगद को राजदतू बनाकर भेजा जाता है तब भी उनका 
व्यवहार एक ववशिठट आचरण का पररचायक है। लांका की सभा में अांगद की वाक्पटुता देखने ही लायक है।
  

इस महाकाव्य में अनकेों प्रसांग ऐसे हैं, ष्जसमें परम्परा का सुन्दर ननयोजन हुआ है। ष्जसन ेभारतीयता को 
सहेजन ेमें सहायता की है और जो आन ेवाली पीदढ़यों के शलए ननयामक रही है। इस महान ग्रन्थ को 
भारतीय समाज में स्वीकृनत भी इसी शलए प्राप्त है कक यह हमें कदम कदम पर एक उदाहरण देकर बताती 
हैं कक हमें क्या करना है और ककस भाांनत से। सूत्र रूप में और कहीां कहीां ववस्तार से इन आचरण सम्बन्िी 
कायषकलाप और उपदेि को वपरोया गया है। 

वस्ततुः श्रीराम और कथा में आये अन्य चररत्रों के जीवन की इस महाकथा में सभी प्रसांग एक आदिष की 
ष्स्थनत को अशभव्यक्त करत ेहैं। यह महाग्रांथ भारतीय लोगों के जीवन को बहुत गहरे स्तर तक प्रभाववत 
करता चला आ रहा है तो इसी कारण स ेकक इसमें सभी चररत्रों की रचना एक आदिष ष्स्थनत के ननशमत्त 
है। पााँच सौ वर्ों से श्रीराम का जीवन भारतीय लोगों के शलए एक आदिष की तरह है। आदिष राजा, आदिष 
पुत्र, पनत, भाई, शमत्र, स्वामी और प्रनतद्वांद्वी श्रीराम हैं। इसशलए उनका हर कायष व्यवहार एक सामान्य 
मानवी के शलए आचार का अांग है। वस्तुतः श्रीराम का जीवन और उनके द्वारा ककया गया कायष सदाचार 
का अांग है।  

 यह अनायास नहीां है कक श्रीरामचररतमानस सददयों से उत्तर भारत के लोक का कां ठाहार बना हुआ 
है। इसका हर कायष कलाप लोकाचार का अांग है और आज ष्जन सदाचारों की चचाष होती है, उसमें इस 
महान ग्रन्थ की बडी भूशमका है। यह सहज ही देखा जा सकता है कक गांगा-यमुना के तीरी क्षेत्रों में जहााँ 
बाहरी आक्रमणों का सबसे अचिक दठुप्रभाव पडा है और साांस्कृनतक दरू्ण का वातावरण बना है, वहाां 
श्रीरामचररतमानस आलोक स्तम्भ की तरह मागषदिषन कर रहा है। इसी कारण से यह ग्रन्थ सामूदहक 
वाचन और पाठ का आिार है। दनुनया की कोई दसूरी पसु्तक ऐसी नहीां, ष्जसका इस सामूदहकता से पाठ 
होता हो। यह लोकाचरण का आिार ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ ने लोगों में जीवनेच्छा बनाये रखने में बहुत 
सहायता की है। आचायष रामचांर िुक्ल ने सूरदास का वणषन करते हुए भले यह उदगार व्यक्त ककया था 
कक उनके काव्य से लोगों की जीवनेच्छा बनी रही, सत्य तो यह है कक तुलसीदास ने इस महाग्रांथ से 
असली सांस्कार ककया और लोकाचरण को ननरन्तर पररठकृत ककया। इसशलए श्रीरामचररतमानस की चचाष के 
समय यह सदैव ध्यान में रखना चादहए कक यही वह कृनत है ष्जसन ेदहन्दओुां को सांस्काररत ककया। और 
आज भी कर रहा है। इस दृष्ठट स ेभी यह ग्रन्थ चचरकाल तक महत्त्व पाता रहेगा। 

 

डॉ रमाकान्त राय 

सहायक प्राध्यापक 

पांचायत राज राजकीय मदहला स्नातकोत्तर महाववद्यालय, इटावा 
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