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राउतनाचा में अभभव्यक्त होता छत्तीसगढ़ी लोक 

मुराऱी उपाध्याय 

छत्तीसगढ़ प्राकृतिक संसाधन संपन्न व स दंरिा के साथ-साथ अपनी सासं्कृतिक ववववधिा के लिए जाना 
जािा है, यहााँ की भौगोलिक स्स्थति, िोकसंस्कृति, िोकगीि, िोक नतृ्य, रीति-ररवाज, िीज-त्यौहारों का अद्भ ि 
संगम है, जो छत्तीसगढ़ी आंचलिकिा से पल्िववि ह ई है। अपनी इसी ववलिष्ट व अनोखी परंपरा के कारण 
न लसर्फ  भारि में ही, अवपि  ववश्वपटि पर सासं्कृतिक वभैव के लिए प्रलसद्ध है। 

राउि नाचा छत्तीसगढ़ का प्रलसद्ध िोक नतृ्य है। इस नतृ्य को गहहरा नाच के नाम से भी जाना जािा है। 
दीपाविी (देवउठनी एकादिी) से परू्णफमा के हदन िक यह नतृ्य चििा है। राउि नतृ्य में बािक, ककिोर, 
य वा व प्रौढ़ सभी वगफ के िोग िालमि होिे हैं। साथ ही दो-िीन िड़के महहिा पररधान धारण कर साथ में 
नतृ्य करिे हैं, स्जसे छत्तीसगढ़ी में 'परी' कहा जािा है। राउि (यादव) नतृ्य, िौयफ व शंगार का नतृ्य है, जो 
दो िब्दों से लमिकर बना है पहिा 'राउि' और दसूरा 'नाचा', राउि अथाफि ्यादव, ठेठवार, अहीर, पहाहटया, 
बरदीहा, आहद नामों से जाना जािा है। नाचा का अथफ इन यादवों के द्वारा सामूहहक रूप से कियास्न्वि 
नतृ्य को कहा जािा है। 

राउि नाचा के इतिहास की बाि करें िो यद वलंियों का संबंध आहदकाि से ज ड़ा ह आ है। िास्रों व जनश्र ति 
के आधार पर यह मान्यिा है कक यद वंिी भगवान श्री कृष्ण के विंज हैं। यह सवफववहदि है कक स्वयं 
भगवान श्रीकृष्ण यद वंि (क ि) से थे। अगर यद वलंियों का प्रम ख कायफ देखा जाए िो गौ-पािन करना, 
पि ओं को चारा चराना, दधू का व्यवसाय करना है। चूकंक छत्तीसगढ़ एक कृवि प्रधान राज्य है, इसलिए कृवि 
र्सि आने के पश्चाि ्हदवािी पवफ पर पूरे छत्तीसगढ़ में राउि नाचा का प्रचंड रूप देखने को लमििा है। 
राउि (यादवों) में भगवान श्रीकृष्ण के दो रूप देखने को लमििे हैं। एक योद्धा रूप िो दसूरा निफक रूप 
हाथ में िेन्द  िकड़ी का डंडा योद्धा का व पैरों के घ ाँघरू निफक रूप का प्रिीक है। भगवान श्री कृष्ण 16 

किाओं में पारंगि मान ेजाि ेहैं। इसी िरह राउि (यादव) भी भगवान श्री कृष्ण की भांति नख-लिख िक 
साजो श्रृंगार ककये रहिे हैं। एकादिी के हदन भगवान श्री कृष्ण का कंस पर ववजय के हिोल्िास पर नतृ्य 
ककया गया था। इन्ही ंमान्यिाओं के आधार पर आज भी यह परंपरा राउि (यादवों) द्वारा चिी आ रही है। 

यद वंिी अपना आराध्य देव भगवान श्रीकृष्ण को मानिे हैं। इनका प्रम ख आभूिण चमकीिे सूिी वस्र का 
क िाफ उसके ऊपर कौड़ी से स सस्ज्जि जकेैट पहने ह ए लसर में रंगीन पागा (पगड़ी) स्जसमें किगी िगी 
रहिी है। चहेरे पर पीि ेरंग का (रामरज से) रंगा ह आ, आंखों में कािा चश्मा व गिे में तििरी-स िरी पहन े
ह ए कमर में कौड़ी का करधन िथा नीचे घ टनों िक सरे्द धोिी या हार् पैंट कसे रहिे हैं। पैरों में िाि 

मोजे के ऊपर बड़े-बडे़ घ ाँघरू पहनकर एक हाथ में सजी ह ई िेन्द  िकड़ी के डंडे व दसूरे हाथ में ढाि लिए 
पैरों के एक िाि व गति से अिग-अिग भाव-भंगगमा के साथ नतृ्य करिे हैं। 

यह दृश्य आम जन के मन में उत्साह का भाव पदैा कर उनके जीवन की नीरसिा को दरू करिा है। 
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राउि नाचा में प्रम ख वाद्य यंर के रूप में मोहरी, गड़वा (ग दरूम) बाजा, हटमरी, तनिान, दर्ड़ा, ढोि, मादंर, 
नगाड़ा, झ नझ ना, मजंीरा होि ेहैं। राउि नाच छत्तीसगढ़ की पहचान है। दीपाविी के दसूरे हदन गाय के गोबर 
से गोवधफन पवफि बनाकर उसमें लसियारी घास, धान की बालिया और गेंदारू्ि से सजा कर पूजा-अचफना 
करि ेहैं साथ ही गौ-मािा के पैरों से गोवधफन को ख दवा कर गोवधफन से (गोबर) तनकािकर एक-दसूरे के 
माथे पर टीका िगािे हैं, इसमें सभी ग्रामीण बढ़-चढ़ कर भाग ििेे हैं, स्जससे िोगों में भाईचारे व आपसी 
प्रेम सौहादफ का सदेंि एक-दसूरे को आदान-प्रदान करिे हैं। राउि नाचा के बीच-बीच में दोहे पारने का 
ववधान है। दोहा राउि नतृ्य का प्राण है। इन दोहों में कबीर, स र, ि िसी, रहीम, रसखान के दोहों का गायन 
ककया जािा है, साथ ही इनके दोहे वीर, श्रृंगार, हास्य व नीतिपरक भी रहि ेहैं, स्जसके माध्यम से समाज की 
ववसंगतियों पर करारा प्रहार करि ेहैं, वही अच्छी बािों की सराहना भी करिे हैं। राउि नतृ्य के दोहों में 
सामास्जकिा व प्रगतििीििा का अद ्भ ि लमश्रण भी देखने को लमििा है। राउि नतृ्य का प्रारंभ देवी-
देविाओं की वदंना से ककया जािा है— 

"जय महामाय रिनप र के अखरा के ग रु बिैाि।  

चौसठ जोगनी प रखा के, बईयााँ म होव ेसहाय।” 

इस दोहे के साथ ही सभी निफकों में एक गजब की स्रू्तिफ आ जािी है और िमिः हरेक निफक बाज ेको 
बीच-बीच में रुकवा कर अपना दोहा पारिे हैं। दोहा पारन ेसे पहिे सांकेतिक रूप स ेउग्र होकर हवा में 
अपना डंडा िहरािे ह ए उछि कर 'अररररर', 'हो' की ध्वतन से प्रारंभ कर अिं में 'होय', या भाई-भाई का 
प्रत्यय िगा कर करि ेहैं— 

जैस—े 

"राम-राम के बेरा संगी, राम के ग ण ि गाय हो।  

जग के िारणहारी भयैा, भौं सागर पर िागय हो।।"  

राउि नाचा का यह आंचलिक पवफ पूरे छत्तीसगढ़ में राउि दि के द्वारा छोटी-छोटी टोिी बनाकर गााँव के 
हर गिी व मोहल्िे में प्रत्येक घर जाकर 'जोहार' (बन्दगी) ककया जािा है। मालिक के धान को गोबर से 
लमिाकर कोठी में िगाया जािा है। साथ ही ककसान की पि धन गौ-मािा के प्रति सम्मान व कृिज्ञिा 
ज्ञावपि करिे ह ए 'सोहई' (मोर पंख व पिास वकृ्ष के िना से हरे व िाि रंग िगाकर) रंगीन मािा को गिे 
में दोहा पारिे ह ए उत्तम स्वास््य के लिए पहनाया जािा है। इसके बाद ककसान की स ख, समदृ्गध व 
संपन्निा का आिीि वचन दोहे पारकर हदया जािा है। साथ ही घर के म र्खया द्वारा िग न के िौर पर 
राउि (यादवों) को धान, पैसा, कपड़ा व घर में बन ेपकवान आहद भेंट ककया करिे हैं। अहीर पस्त्नयााँ इसी 
हदन संध्या को महार व भेंगरा रंग से ककसान के म ख्य द्वार पर व माई कोठी (धान रखने का स्थान) में 
हाथ से स ख-समदृ्गध के लिए स ंदर गचरकारी करिी है। यह छत्तीसगढ़ी पवफ गााँव-समाज व पूरे छत्तीसगढ़ में 
एकिा और अखंडिा का पररचायक है। 
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छत्तीसगढ़ के अिग-अिग क्षरेों में इसी समय देवारी, मािर व मड़ई का आयोजन ककया जािा है, जो राउि 
(यादवों) के प्रम ख त्यौहार िौयफ का प्रिीक माना जािा है। मड़ई की स ंदरिा राउि नाचा पर ही आधाररि 
रहिी है। इनके भड़कीिे आभूिण के बारे में पं. बिदेव प्रसाद लमश्र के अन सार 'राउिों द्वारा धारण ककये 
जान ेवािी कौडी िक्ष्मी का प्रिीक है और मोर-पंख, मंर-िरं, अलभचार या अन्य ववपवत्तरूपी सपों के प्रतिकार 
का प्रिीक है। मािर में गौठान (पि धन को रखन ेका तनस्श्चि स्थान) पर राउि नतृ्य करि ेह ए हाथों में 
सजे ह ए डंडे से अपने िौयफ का प्रदिफन कर गौठान में ही गायों को 'सोहई' पहना कर में एकत्ररि 
ग्रामवालसयों में दधू बााँटा जािा है। मािर में भी प्रम ख कें द्र त्रबदं  राउि नतृ्य ही रहिा है। राउि (यादवों) 
द्वारा गााँव की रक्षा, पि धन की स रक्षा के लिए ठाक र देविा, साहड़ा देविा, अखरहा देविा की पूजा कर 
स ख-समदृ्गध की मन्निें की जािी हैं।' 

राउि नाचा में स्जन दोहों का गायन ककया जािा है, उसमें पौरार्णक, प्राचीनिा से िेकर नवीनिा का 
समावेि ककया जा रहा है। आध तनक काि में जो समस्याएाँ हैं, उन्हें नवीन दोहों के रूप में स्वयं रच कर 
गायन ककया जा रहा है। इन दोहों में वीर, हास्य, व्यंग्य, िथा सिं कववयों के ज्ञान व नीति के दोहों के 
लमगश्रि रूप का गायन है, जो हमेिा आमजन को अपने साथ जोड़न ेऔर जीवन में स ख-द ख की लिक्षा देिे 
हैं। इसमें छत्तीसगढ़ की आंचलिकिा, पि धन, प्रकृति, खेिी-बाड़ी स्जनसे हम प्रभाववि होिे हैं िथा स्जस ेहम 
प्रभाववि करि ेहैं, सभी बािों का समावेि प्रम ख रूप से कर रहे हैं। राउि नतृ्य में जो उत्साह और वीरिा 
का संचार न केवि नतृ्य करने वािे सदस्य के अदंर उत्पन्न होिा है, अवपि  आमजन में भी यही भाव पैदा 
करिा है, स्जसके कारण सहज ही िोग इस नतृ्य में मंर-म ग्ध होकर िालमि हो जाि ेहैं। प्रम ख दोहे व 
उनका भावाथफ— 

"ि िसी चौरा अंगना, पीपर िरीया पार रे। 

िहर िहर खेिी करय, इसन गााँव हमार रे।।" 

इस दोहे के माध्यम से अपन ेगााँव की स दंरिा व पयाफवरण की स रक्षा का संदेि दे रहे हैं। ि िसी और 
पीपि के धालमफक महत्व के साथ-साथ ि द्ध पयाफवरण के तनमाफण में भी योगदान है। पयाफवरण का संरक्षण 
गााँव में ही हो पा रहा है। खेिी का अथफ न केवि धान, साग-भाजी, र्ि-रू्ि है, अवपि  खेि-खलिहान में िगे 
वकृ्षों के सस्म्मलिि रूप को कहा गया है— 

"गाय हमर दाई बन, देवय हमिा दधू।  

खािू माटी िो बनय, ओखर गोबर मूि।।" 

राउि नाचा हमारी धरिी-प्रकृति व संस्कृति से ज ड़ा ह आ है। इस दोहे में गाय व गोबर की महत्ता 
प्रतिपाहदि की गयी है। प्राचीन काि से हम खेिी-बाड़ी में गोबर खाद का उपयोग करिे आ रहे हैं। विफमान 
दौर में वैज्ञातनक भी रासायतनक खाद की अपके्षा गोबर खाद को महत्व दे रहे हैं। 
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"गउचर पररया छोड़ दे, खड़े रहन दे पेड़। चारा चरही ससन भर गाय पठरू अउ भेड़।" विफमान समय में 
गााँव में बेजा कब्जा तनरंिर बढ़िे ही जा रहा है, पररणामस्वरूप चारागाह भूलम ववि स्ति की कगार पर है। 
पहाटीया (यादव) जो गााँव में ककसान के पि ओं को चराने का काम करि ेहैं, हदनभर खेि खलिहान जंगि 
में पि ओं के साथ रहिे हैं, स्जससे उनकी प्रकृति व पयाफवरण के बारे में अत्यगधक समझ होना स्वाभाववक 

है। विफमान समय में चारागाह के अभाव में यादवों के सामने पि  चारण की समस्या की ओर इंगगि ककया 
गया है— 

"गिी खोर अउ अंगना, राख िीप बहार।  

रहहही चंगा देह हा, होए नहीं बीमार।।" 

अथफ–समय पररविफनिीि है। विफमान दौर में दोहों में भी लिक्षा का प्रभाव आना स्वाभाववक है। स्वास््य, 

लिक्षा व सार्-सर्ाई पर ध्यान देन ेकी बाि कही गयी है। "मोटर गाड़ी के ध ाँआ, करय हाि बेहाि। रुख, 

राई मन है कहााँ, जंगि है बदहाि।" 

अथाफि ्िहरीकरण व ववकास के नाम पर पेड़-पौधों की कटाई हो रही है िथा अब वाहनों की पह ाँच िहर से 
गााँव की ओर बढ़ रही है, स्जससे पयाफवरण प्रदिूण की समस्या की ओर हमें सचिे कर रहे हैं। 

समग्र रूप से देखा जाए िो राउि नाचा छत्तीसगढ़ की माटी, गोधन गोबर, पयाफवरण, सामास्जक समरसिा, 
भाई-चारा व सौहादफ का सदेंि अपने इन दोहों के माध्यम से आम जन िक पह ाँचाने का कायफ कर रहे हैं। 

छत्तीसगढ़ राज्य के गौरव राउि नाचा को प्रोत्साहन मचं व संरक्षण प्रदान करने के लिए त्रबिासप र स्जिे में 
सन ्1978 से डॉ. कािीचरण यादव के प्रयत्न से प्रत्येक विफ हदवािी (देवउठनी एकादिी) के पश्चाि ्प्रथम 
ितनवार को राउि नाचा महोत्सव का आयोजन ककया जा रहा है। जहााँ अिग-अिग क्षरेों से यादवों की 
टोलियााँ अपनी ववििे साज-सज्जा और गाजे-बाज ेके साथ पह ाँचिी है िथा िमवार अपने राउि नतृ्य का 
प्रदिफन करिे हैं। उनके नतृ्य, श्रृंगार, दोहों व अन िासन के आधार पर िील्ड व प्रोत्साहन रालि प रस्कार 
स्वरूप प्रदान की जािी है। पहिे के राउि नाचा में इनकी वेि-भूिा साधारण होिी थी, परंि  राउि नाचा 
महोत्सव के बाद स ेएक प्रतिस्पधाफ की भावना पदैा ह ई है। र्ििः इनके पररधान में ख मरी व कौड़ी के 
साथ आमूिचूि पररविफन व दोहों में नवीनिा देखने को लमि रही है, स्जससे छत्तीसगढ़ की इस अमूल्य 
संस्कृति का सवंधफन करने की हदिा में एक महत्वपूणफ पहि कह सकिे हैं। 

इसी िारिम्य में सन ् 1987 से डॉ. कािीचरण यादव के संपादन में िथा उनके सहयोगगयों के अथक 
प्रयास से ‘मड़ई’ नामक पत्ररका साि में एक बार तनःि ल्क रूप में त्रबिासप र से तनकािी जा रही है, स्जसमें 
प्रारंभ के क छ विों में ववििेकर राउि (यादव) जातियों की जीवन िैिी, संस्कृति, रहन-सहन, खान-पान व 
उनके जीवन गचर को प्रम खिा से सावफजतनक र्िक में िाने का प्रयास हो रहा है, िाकक छत्तीसगढ़ की 
िोक-संस्कृति की इस महत्वपूणफ कड़ी राउि नतृ्य से न केवि छत्तीसगढ़, बस्ल्क संपणूफ भारि के िोग उनके 
बारे में जान सके, उनसे ज ड़ सकें । कािािंर में इस पत्ररका में अब न केवि छत्तीसगढ़ में, बस्ल्क देि के 
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अिग-अिग राज्यों की िोक-संस्कृति का राज्यवार वववरण हदया जा रहा है। इस हदिा में सन ्2000 स े
'िोक मड़ई' नामक पत्ररका राजनााँदगााँव से तनकािी जा रही है, स्जसमें छत्तीसगढ़ की िोकसंस्कृति, किाकार, 
िोकववधा व िोक नतृ्य पर ववचार-िेख छप रहे हैं। 

राउि नाचा छत्तीसगढ़ की पहचान व गररमा है, स्जस ेआज सहेज कर रखना हमारे लिए च नौिीपूणफ हो गया 
है। पहिे की ि िना में आज पि -धन की सखं्या प्रत्येक गााँव में कम होिी जा रही है, स्जसका कारण गााँव 
में पयाफति चारागाह का तनरंिरर अभाव व बजेा कब्जा प्रम ख कारण है। यादवों के द्वारा आज पि ओं को 
चारा चराने के लिए बह ि ही कहठनाईयों का सामना करना पड़ रहा है। अपने परंपरागि कायफ व नतृ्य को 
बनाये रखने में ख द के लिए च नौिीपूणफ हो गया है। आध तनकिा का प्रभाव अब गााँव में भी हदखने िगा है। 
ककसानों के यहााँ 'कोठा', 'परसार' (गाय व चारा रखने का घर) ही ववि ति होिे जा रहा है। पहिे गाय रखना 
ककसान की सपंन्निा का प्रिीक माना जािा था। यह कथन 1936 में प्रकालिि प्रेमचदं के प्रलसद्ध उपन्यास 
'गोदान' में होरी (ककसान) का जीवन चररर इसका उदाहरण है। अब िोग गाय रखना गवइहा व वपछड़ेपन 
की तनिानी समझने िगे हैं। पहिे हर घर दधू, दही, घी, गोबर, गोअकफ  उतिब्ध हो जािा था अथवा राऊि 
(यादवों) पर तनभफर होिे थ।े यह पंचगव्य अब बाजारों में पैकेट बंद उपिब्ध हो रहे हैं साथ ही गोबर से बने 
छेना (कंडा) की उपयोगगिा गैस चूल्हा (उज्ज्विा योजना) के आने से नगण्य हो गयी है। 

राउिों (यादवों) के जीववकोपाजफन व आजीववका का साधन ककसानों का गौ-पािन व गौ-चारण रहा है। 
ककसान पाररश्रलमक रूप में पाहहटया (यादवों) को धान हदया करि ेथे िथा रउिाइन (अहीर पस्त्नयां) दधू, 

दही, घी, छेना, गोबर के कंडे बेचकर पति के आगथफक संगठन में सहयोग करिी थी। विफमान समय में राउिों 
(यादवों) के जीववकोपाजफन व अपने परंपरागि कायफ को करने के लिए गााँवों में जूझना पड़ रहा है। 
र्िस्वरूप 'राउि नाचा' के प्रति स्वयं राउि (यादवों) में िथा ग्रामीणों के रुझान तनरंिर कम होिे जा रहे हैं। 

ग्रामीण अचंि में पंचायि स्िर पर, स्जिा स्िर पर, राज्य स्िर पर ‘राउि नाचा' को कोई बड़ा मंच व 
प्रोत्साहन न लमिने के कारण िथा िासन के उदासीन रवैये के चििे व आध तनक उपकरण जैसे—इंटरनटे, 

यूट्यबू, टीवी के बढ़िे प्रभाव से ग्रामीण य वा प्रभाववि हो रहे हैं। र्ििः 'राउि नाचा' तनरन्िर उपके्षक्षि हो 
रहा है। राउि (यादवों) के सामने सबसे बडी समस्या आज जीववकोपाजफन को िकेर है अपने परंपरागि कायफ 
से हटकर जीवन यापन करन ेके लिए उन्हें अन्यर कायों की ओर पिायन होने को वववि होना पड़ रहा हैं, 
स्जससे उन्हें आने वािी पीढी को अपने िोक नतृ्य 'राउि नाचा' को हस्िािंररि करने के लिए बड़ी च नौिी 
सात्रबि हो रहा है। 

अगर समय रहिे इस हदिा में कोई ठोस पहि नहीं की गयी िो तनस्श्चि ही यह सम दातयक नतृ्य 'राउि 
नाचा' छत्तीसगढ़ के इतिहास के पन्नों में लसमट कर रह जाएगा। आध तनकिा के प्रभाव न ेग्रामीण 
अथफव्यवस्था को बदि कर रख हदया है, स्जससे राउि (यादवों) के जीवन को ज्यादा प्रभाववि ककया है। 

ववगि विों में कोरोना जैसी वैस्श्वक महामारी में भी राउि नाचा का लमिा-ज िा रूप देखने को लमिा है, 

पहिे की ि िना में आज राउि नाचा ववि ति होिा जा रहा है। इस हदिा में छत्तीसगढ़ िासन द्वारा आज 
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सहेजन ेव सवंारने की कोलिि की जा रही है। छत्तीसगढ़ की प्रम ख महत्वाकाकं्षी योजना 'नरवा गरवा घ रवा 
बारी' जैसी योजना इस हदिा में िासन की इच्छािस्ति को दिाफ रही है। िासन द्वारा गायों को आध तनक 
िकनीक से गौठान तनमाफण कर गायों के लिए रहने-खान ेकी व्यवस्था की जा रही है, स्जससे जरूर इस हदिा 
में प्रयास हो रहा है िथा गौठान में ही 2 रू. प्रति ककिो की दर से गोबर खरीद कर गााँव में ही कंपोस्ट 
खाद बनायी जा रही है, स्जससे िोगों में आध तनकिा के साथ-साथ हमारी छत्तीसगढ़ की गौरविािी इतिहास 
परंपरा व संस्कृति को बचाये रखने में मीि के पत्थर सात्रबि हो सकिे हैं। छत्तीसगढ़ जोकक पवफिशे्रणी, 
नहदयााँ, िोकगीि, िोक नतृ्य यहााँ की िीज-त्यौहार की ववववधिाओं से समदृ्ध राज्य है, स्जसमें राउि नाचा 
का ववलिष्ट स्थान है, उसे आज हमें सहेजने की, संरक्षण देन ेकी व समथफन की जरूरि है, िाकक छत्तीसगढ़ 
की पहचान को हम बचा कर रख सकें  इसमें ना केवि िासन, बस्ल्क आम-जन का सहयोग भी अपररहायफ 
है।  
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