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मुखौटे, रंगकमम और आज का जीवन 

 

जयदेव तनेजा 

सामान्यतः जो चीज ककसी के मुख को ओट में ले जाए या छिपा दे, उस े'मुखौटा' कहते हैं। परंतु ववशिष्ट 
अर्म में मुखौटा वह वस्तु है जो उसे पहनने वाले मुख/चेहरे को छिपाने के सार्-सार् उसे एक नई िक्ल 
और पहचान भी देती है। मुखौटे के अनुरूप पहने गए वस्राभूषणों, उसी के उपयुक्त ककये गए अंग-संचालन 
एवं किया-कलापों और वविेष प्रकार की ध्वछनयों तर्ा संगीत के सार् शमलकर मुखौटा, उसे धारण करने 
वाले को एक बिल्कुल नया व्यक्क्तत्व और चररर प्रदान कर देता है। प्रछतरूप छनमामण के धाशममक छनषेध के 
कारण इस्लाशमक देिों के अपवाद को िोड़ कर मुखौटों का प्रचलन ववश्व के लगभग सभी देिों और 
वविषेतः ग्रीस, भारत, अफ्रीका, श्रीलकंा, जापान, इंडोनेशिया जैसे देिों में अनाददकाल से ही रहा है। देि, काल, 

जाछत, धमम, प्रदेि, समुदाय और संस्कृछत की ववववधताओं- शभन्नताओं के अनुरूप मुखौटों के रूप-रंग, आकार-
प्रकार और उपयोग में भी भारी अतंर ददखाई देता है। मुखौटे मूलतः आददवासी जन-जीवन के अशभन्न अंग 
के रूप में उनके धाशममक अनषु्ठानों एवं सामाक्जक उत्सवों-समारोहों से हमेिा जुडे़ रहे हैं। मुखौटा नतृ्य 
आददवासी और कई देहाती समुदायों का आज भी एक लोकवप्रय सासं्कृछतक किया-कलाप है। ववश्वास ककया 
जाता है कक मुखौटों में आधधभौछतक िक्क्तयों का वास होता है और ये दृश्य और अदृश्य संसार को व्यक्त 
करने तर्ा 'आत्म' और 'अनात्म' में संिंध स्र्ावपत करन ेमें भी समर्म होते हैं। मुखौटे देवताओं, राक्षसों, 
जानवरों, पौराणणक एवं ऐछतहाशसक तर्ा काल्पछनक चरररों की सिक्त अशभव्यक्क्त करते हैं। ये भय, दःुख, 

िोध, हास इत्यादद ववशभन्न मानवीय भावों तर्ा आवेगों को प्रकट करन ेका माध्यम होते हैं। इन्हें िनाने 
के शलए लकड़ी, धातुओं, चमड़ा, पत्र्र, शमट्टी, कपड़ा, कागज, प्लास्टर ऑफ पेररस, सजाने के शलए रंग, िंख, 

सीपी, कौड़ी चूड़ी, हार्ी-दााँत, सींग, पंख, फर, सूत, िालों के शलए भेड़, दहरन और घोड़ ेके िालों तर्ा दााँतों के 
शलए चावल, लौकी-पठेा इत्यादद के िीजों तर्ा जोड़ने-धचपकान ेके शलए मधमुक्क्खयों के मोम की गोंद जैसी 
सहज उपलब्ध वस्तओंु का िहुत समय तक उपयोग ककया जाता रहा। माना जाता रहा है कक मुखौटों में 
पूवमजों की आत्मा तर्ा अन्य अमानुवषक/दैवी प्रिल िक्क्तयों का वास होता है। इसशलए मुखौटा िनाने वाले 
को भी आचरण की िुद्धता और धाशममक अनुिासन का पालन करना पड़ता है। छनमामण प्रकिया में छनददमष्ठ 
अनुष्ठानों, ववधध-ववधानों, रूद़ियों इत्यादद को पूरी तरह मानना होता है। मुखौटों के शलए पारंपररक धचरावली, 
सजावट और रंग-संयोजन से िाँधे होन ेपर भी कलाकार के शलए मौशलक सूझ-िूझ की गंुजाइि रहती है। 

संसार भर में मुखौटों की एक ववधचर, जादईु, आकषमक, रहस्यमयी और िहुरंगी अपनी अलग दछुनया है। 
उनके रूप-रंग, आकार-प्रकार, उनकी उपयोधगता, प्रतीकात्मकता एवं अर्मवत्ता के िहुसंख्य आयाम हैं। इस 
संदभम में 20 फरवरी से 25 माचम, 1998 को ददल्ली में इंददरा गांधी राष्रीय कला कें द्र के माटी घर में डॉ. 
कवपला वात्स्यायन न,े भारतीय सासं्कृछतक संिधं पररषद्, संगीत नाटक अकादेमी तर्ा राष्रीय नाट्य 
ववद्यालय के सहयोग से रूप-प्रछतरूप नाम से मुखौटों की एक िड़ी, भव्य और महत्वपणूम अतंरराष्रीय 
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प्रदिमनी का आयोजन ककया र्ा। उसमें ववश्व भर के 21 देिों की ववशभन्न सभ्यताओं, संस्कृछतयों एव ं
परंपराओं का प्रामाणणक प्रछतछनधधत्व करत ेसलीके से संयोक्जत 400 मुखौटों के सार्-सार् भारतीय तर्ा 
ववदेिी मुखौटा-नतृ्यों और ज्ञानवधमक एव ंउते्तजक संगोक्ष्ठयों का कायमिम भी रखा गया र्ा।  

मुखौटों में ककसी भी प्रकार की ददलचस्पी रखन ेवाले व्यक्क्त के शलए वह आयोजन छनश्चय ही एक 
सुखकर, महत्वपूणम और यादगार जीवन-अनभुव र्ा। इस समारोह ने तमाम ववशभन्नताओं के िावजदू 
मानव-मन के मूलभूत ववश्वासों, भावों, सरोकारों, कल्पनाओं और अशभव्यक्क्तयों के कला-रूपों की सावमभौशमक 
एकसूरता को खूिसूरती से रेखांककत ककया। 

'रूप-प्रछतरूप' नामक इस ववश्वस्तर की महत्वाकाकं्षी प्रदिमनी की प्रिदु्ध एवं अछतउत्साही जननी डॉ. कवपला 
वात्स्यायन के अनुसार मुखौटों के होने का पहला संदभम या संकेत हमें लगभग 30,000 वषम ईसा पवूम 
(क्जन्हें कुि इछतहासकार 10,000 वषम ई.पू. भी मानत ेहैं) की चट्टानों पर उकेरे गए धचरों में ही शमलता 
है। उसके िाद तो िक्क्तिाली मुखौटों का एक अनवरत इछतहास ही शमलने लगता है। 

मुखौटों के ठोस और प्रत्यक्ष प्रमाण 2040-1786 ई.पू. से लेकर ईसवी की पहली िताब्दी के िीच प्राचीन 
शमस्र से शमले हैं। सोने और चााँदी के ये मुखौटे िडे़ लोगों के अंछतम संस्कार के समय मतृकों के चेहरों पर 
लगाए जाते र्।े सामान्य जन के चेहरे पर प्लास्टर ककए कपडे़ के मुखौटे को धचबरत करके लगाने का 
ररवाज र्ा। रोम में अपने पुरखों के चेहरों पर लगाए जात ेर्े। मुखौटे मतृक के सार् दफना देने के िजाए 
संभाल कर रखने की प्रर्ा र्ी, क्जन्हें वे पाररवाररक समारोहों के समय सम्मान एव ंगवम से प्रदशिमत करते 
र्े। संभवतः मुखौटों का प्राचीनतम इस्तमेाल आददवाशसयों ने शिकार के समय जानवरों से अपना चेहरा 
िुपाने के शलए आत्म-सुरक्षा की दृक्ष्ट से ककया होगा। इनके अलावा चीन में रोगों के मुखौटे धचककत्सा के 
शलए, यदु्ध के मुखौटे िरुओं में आतकं पैदा करने के शलए, प्रजनन और फसलों की वदृ्धध के शलए ककए 
जान ेवाले अनुष्ठानों में भी मुखौटों का महत्वपूणम स्र्ान र्ा। खेल-मुखौटों (हैलमेट) का प्रयोग तो आज भी 
खूि ककया जाता है।  

पाषाण युग के आरंशभक, अनग़ि और कलाक्षीण मुखौटों से लेकर आज के गछतिील दहस्सों वाले मैकेनीकल 
मुखौटों और प्लाक्स्टक सजमरी से िन रहे व्यक्क्त के स्र्ाई नकली चेहरों (मुखौटों) तक मानव जाछत के 
सार्-सार् इन्होंने भी एक लिंी यारा तय की है। धाशममक, आध्याक्त्मक, सासं्कृछतक, सामाक्जक और प्रादेशिक 
क्षेरों में कई मंक्जलें पार करते हुए अि इन्होंने आधछुनक जीवन एवं समाज में एक सजावटी वस्तु या 
कलाकृछत के रूप में अपनी प्रछतष्ठा िना ली है। 

मुखौटे लोकजीवन, लोकनतृ्य और लोकनाट्य का तो हमेिा से अशभन्न अंग रहे ही हैं, लेककन िास्रीय और 
आधुछनक नाटकों के सार् भी इनका िहुववध एव ंगहरा ररश्ता रहा है। रूपक की िछुनयादी ितम है अशभनतेा 
का रूपांतरण और नाटक तर्ा मुखौटा दोनों ही इस ितम को समान रूप से पूरा करते हैं। इसशलए छनक्श्चत 
और छनभ्ातं रूप से यह कह पाना कदठन है कक पहले मुखौटा आया या नाटक ? कफर भी, अनुमान ये 
लगाया जाता है कक अनके व्यावहाररक कारणों से िठी िताब्दी ईसा पवूम में यनूानी नाटककार र्ैक्स्पस ने 
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अपनी रासदी नाट्य रचनाओं के शलए पहले पहल रंगमंच पर मुखौटों का इस्तेमाल ककया। मध्यकाल में 
12वी ंसे 16वीं िताब्दी के िीच उभरे रहस्य-नाटकों में और 15वीं से 18वी ंिताब्दी के िीच इटली से 
चलकर फ्रांस, जममनी और इंग्लैंड तक पहुाँचे कामेडडया-देल-आते के हास्य नाटकों में भी मुखौटों का भरपूर 
उपयोग होता रहा। जापान में 14वीं िताब्दी में लोकवप्रय हुए नोह नाटकों में 125 तरह के (क्जन सिके 
अलग-अलग नाम हैं) मुखौटों का प्रयोग ककया जाता है। उन्नीसवीं और वविेषतः िीसवीं िती में वैज्ञाछनक 
एवं तकनीकी ववकास और प्राचीन एवं लोक संस्कृछतयों के हास के कारण, कुिेक अपवादों को िोड़कर, 

रंगकमम से मुखौटों का ररश्ता लगातार कमजोर पड़कर टूटता गया और मुखौटा एक कलाकृछत अर्वा 
सजावट की चीज िनकर रह गया। िीसवी ंिताब्दी के आरंशभक वषों में अफ्रीका के आददवासी और 
किीलाई मुखौटों ने फ्रांस और जममन धचरकारों को काफी प्रभाववत और प्ररेरत भी ककया। परंत ुकुल 
शमलाकर आज मुखौटे मुख्यतः कलाप्रेमी पयमटकों, नुमाइिों या अजायिघरों की चीज िनकर रह गए हैं।नए 
साल और किसमस की िाम तर्ा कुि खास पादटमयों और िच्चों के मनोरंजन के शलए भी मुखौटों की 
लोकवप्रयता में वदृ्धध हुई है। आधछुनक सभ्यता और िहरों में आकर मुखौटों से जुड़ी पववरता, 
आध्याक्त्मकता, जादईु िक्क्त और रहस्यता पूरी तरह समाप्त हो गई है। अि उनकी ताकत खेत में खडे़ 
ववजूके से अधधक नहीं रह गई है। जहााँ तक दहदंी रंगकमम का प्रश्न है अधधकतर मुखौटों का प्रयोग यहााँ 
एक मचं उपकरण, प्रतीक या नाटकीय रूद़ि के रूप में ही ककया गया है। 

1. फ्रांस, स्पेन, तजंाछनयााँ, अल्जीररया, लीबिया, कजाककस्तान, मैक्क्सको, स्वीडन, पेरू और कनाडा की 
अनके गुफाओं तर्ा कंदराओं में प्रागैछतहाशसक मुखौटों के पाषाण-धचरों (रॉक पेंदटगं्स) के रूप में 
पुरातत्ववेत्ताओं एवं खोजी इछतहासकारों की काफी सामग्री है। हमारे यहााँ मोहनजोदड़ो-हड़प्पा स े
टैरेकोटा पर अकंकत मुखौटे शमले हैं और मध्य प्रदेि में भोपाल के पास भीमिटेका भी इस दृक्ष्ट 
से दिमनीय स्र्ल िन गया है। 

दहदंी नाटकों में चररर अर्वा प्रतीकात्मक रूप में पिु-पक्षक्षयों के सादृश्यमूलक मुखौटों का इस्तेमाल 
अधधकांि िाल नाटकों में हुआ है। बिल्ली, िदंर, भालू, चीता, िेर, खरगोि, चूहा, कुत्ता, लोमड़ी, धगलहरी इत्यादद 
पंचतंर और अन्य अनके िाल कर्ाओं के धचर-पररधचत चररर हैं जो पेड़-पौधों, फूल-पवत्तयों और चााँद शसतारों 
की ही तरह कल्पनािील िाल-मन के िहुत छनकट पड़त ेहैं। मनोरंजन और शिक्षा के उद्देश्य से, मुखौटों के 
जररए, इन्हें मंच पर भरपूर इस्तेमाल ककया गया है। पररयों और राक्षसों संिंधी नाटकों में भी मुखौटों का 
पयामप्त प्रयोग देखने को शमलता है। 

डॉ. धममवीर भारती का अंधायुग आधुछनक दहदंी नाटक और रंगमंच की महत्वपूणम उपलक्ब्ध है। यूाँ तो 
गांधारी की आाँखों पर िाँधी पट्टी भी मुखौटे का ही एक रूप मानी जा सकती है। परंत ुतीसरे अकं में 
अश्वत्र्ामा के अद्मधसत्य की प्राक्प्त के संदभम में रचनाकार ने कौए और उल्लू का जो प्रतीकात्मक उपयोग 
ककया है, वह सचमुच िहुत सार्मक और रोचक है। यहााँ काले कपडे़ पहने और कौए का मुखौटा लगाए सोए 
हुए नतमक शििु पर उल्लू का मुखौटा लगाए श्वतेवसनधारी नतमक शििु के आिमण तर्ा उलूक के 
वधोल्लास एव ंतांडव को देख-सुन कर ही अश्वत्र्ामा को शिववर में सोए छनहत्र्े और अचते पांडवों को 
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मार डालने का ववचार आता है। एम.के. रैना ने अधंायुग के प्रस्ततुीकरण में िूर नरपिु अश्वत्र्ामा के 
पाक्श्वक चररर को मूतम रूप देन ेके शलए ववशिष्ट रूप-ववन्यास के सार्-सार् िड़ी वाले एक दषु्ट मुखौटे का 
भी प्रयोग ककया र्ा, क्जसे अपने हार् में पकड़कर अश्वत्र्ामा (जी.पी. नामदेव) कई अवसरों पर कई तरह 
से इस्तेमाल करके नाट्यानुभव को सघन एवं तीव्र िनाता है। आषा़ि का एक ददन में आहत हररण िावक 
को िााँहों में शलए काशलदास के मंच पर प्रर्म प्रवेि के समय यद्यवप मोहन राकेि ने हररण िावक के 
मुखौटे का कोई स्पष्ट छनदेि तो नही ंददया है, परंतु इतना तो स्पष्ट है कक 'अनाशमका' द्वारा 18 शसतंिर, 

1960 को कलकत्ता के न्यू एम्पायर' तर्ा 'एशियन ड्रामा सोसाइटी' द्वारा 12 माचम, 1964 को ददल्ली के 
सप्रू हाउस में प्रस्तुत इस नाटक के श्यामानदं जालान और प्राणनार् तुगनतै जसेै यर्ार्मवाद के प्रछत अछत 
उत्साही नाट्य छनदेिकों की तरह कोई भी अनुभवी एवं प्रिुद्ध छनदेिक अि ककसी क्जदंा हररण िावक को 
मंच पर लान ेका दःुस्साहस नहीं करेगा। इसी प्रकार डॉ. लक्ष्मीनारायण लाल ने अपन ेनाटक सगुन पिंी 
में यद्यवप नीलकंठ, तोता, मैना और जंगल के अन्य पक्षक्षयों के शलए स्पष्टतः मुखौटों का छनदेि नही ंददया 
है, परंतु 11 फरवरी, 1976 को कानपुर के 'मचटे्स चेंिर हाल' में िंसी कौल जैसे प्रशिक्षक्षत एवं अनुभवी 
छनदेिक ने जि इसे प्रस्ततु ककया तो छनःसंकोच इन सि पारों के शलए मुखौटों का ही प्रयोग ककया। इनसे 
स्री-परुुष संिधंों का यह नाट्यप्रदिमन छनश्चय ही अधधक ददलचस्प और जीवतं िन गया है। वसेै भी, िंसी 
कौल िायद समकालीन रंगमंच के अकेले ऐसे नाट्य छनदेिक हैं क्जन्हें मुखौटों या मुखौटों जैसी रूप-सज्जा 
से िेहद लगाव है। उनके ववदषूकीय नाटकों में इसी प्रकार की रूप-सज्जा का अत्यंत रचनात्मक और 
नाटकीय प्रयोग देखन ेको शमलता है। 

पिु-पक्षक्षयों के मुखौटों की दृक्ष्ट से रंजीत कपूर की खूिसूरत िहू में िैल, एम.एस. सथ्यू की िकरी में 
िकरी, वाल्फे्रम मेहररगं की बिल्ली चली पहनकर जतूा में बिल्ली के मुखौटों के प्रयोग ददलचस्प और 
मनोरंजक होने के सार्-सार् आलेखों की अछनवायमता भी र्ी। इसके ववपरीत लव लटैसम और चार ददन में 
अरुण कुकरेजा ने मुखौटों का इस्तेमाल अपने छनदेिकीय अधधकार का प्रयोग करते हुए प्रदिमनों को 
दृश्यात्मक दृक्ष्ट से व्याख्याछयत करने और समदृ्ध िनाने के शलए ककया र्ा। धगरीि कनामड के नाटक 
हयवदन में घोडे़ के मुखौटे की तो ऐसी महत्वपूणम भूशमका है कक उसके बिना इसकी ककसी उल्लेखनीय 
प्रस्तछुत की कल्पना ही नहीं की जा सकती। अपने पूणम होने के शलए िेचनै और दर-दर भटकत ेहयवदन 
यानी घोडे़ के चेहरे और मनषु्य की देह वाले इस अद्भुत चररर की कर्ा देवदत्त और कवपल के माध्यम से 
संपूणम परुुष की तलाि करती असंतुष्ट एवं अतपृ्त पद्शमनी की आधधकाररक की पूरक है उसके समानातंर 
ही चलती है। यही नहीं, इस नाटक में रचनाकार ने प्रमुख चररर देवदत्त और कवपल के शसरों की अदला-
िदली के शलए भी मुखौटों की ही कल्पना की है, परंतु मजेदार िात ये है कक इस नाटक की अपनी 
प्रस्तछुतयों में लगभग सभी उल्लेखनीय छनदेिकों ने नाटककार के इस छनदेि का पालन नहीं ककया। ददल्ली 
में ि.व. कारंत, मंुिई में सत्यदेव दिुे और कोलकाता में राक्जदंर नार् न ेअपन ेप्रदिमनों में इस समस्या का 
हल मुखौटे िदलने के िजाय देवदत्त और कवपल की परस्पर वषेभूषा िदल कर ककया। इससे दोनों पारों की 
आवाज संिधंी स्वाभाववकता की रक्षा भी हो गई और इनके शलए मुखौटों की जरूरत भी नही ंपड़ी। बिल्कुल 
इसी यकु्क्त का प्रयोग राक्जदंर नार् न ेववजय तेंदलुकर के नाटक हत ्तेरी ककस्मत में भी दो पारों के 
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चेहरों की अदला-िदली के शलए भी इसी तरह ककया र्ा। वैसे हयवदन पूरी तरह मुखौटों का ही नाटक है। 
घोड़,े देवदत्त और कवपल के मुखौटों की चचाम हम कर ही चुके हैं। इनके अछतररक्त, इस नाटक का आरंभ 
गणेि-वंदना स ेहोता है, क्जसके शलए मंच के िीचों-िीच रखी कुसी पर गणेि का मुखौटा रखा जाता है। 
काली मााँ की जीवतं उपक्स्र्छत और वातामलाप करती दोनों पतुशलयों की मुखौटों के बिना भी काम नहीं 
चलता। अतः स्पष्ट है कक नाटक में मुखौटों के सार्मक एवं नाटकीय प्रयोग की दृक्ष्ट से धगरीि कनामड का 
हयवदन समस्त आधुछनक भारतीय नाटकों में संभवतः सवामधधक महत्वपूणम, चधचमत एव ंअशभमंधचत नाटक 
है।  

नाटककार-अशभनतेा-छनदेिक िजृमोहन िाह ने भी अपने नाट्य-प्रदिमनों में मुखौटों का आकषमक और 
अर्मपूणम प्रयोग ककया है। अपने प्रशसद्ध एवं िहुमंधचत व्यगं्यनाटक बरिंक में, उन्होंने कई चरररों को उनके 
वगम का प्रछतछनधध िनान ेके शलए मुखौटों का इस्तेमाल ककया है। लीडर, अफसर, सेठ और मध्यवगम की 
युवती, पशुलस का शसपाही, आकफस का िािू तर्ा ज्योछतषी जैसे पारों को मुखौटे पहनाए गए हैं। नाटक के 
मध्य तक पहुाँचकर धर्एटर वाला अपने सद्य शलखे नाट्यालेख का प्रस्ततुीकरण िुरू करन ेसे पहले यह 
कहकर कक "आडिंर के अंध ेमाहौल से उिर कर देखो, हकीकत के धरातल पर उतर कर देखो, पाखंडी 
मुखौटों को ताक पर रखकर देखो-सि साफ हो जाएगा।" उनके मुखौटे उतरवा देता है। यहााँ ध्यान देने 
योग्य िात ये है कक नाटककार िायद िदु्धधजीवी को मध्यवगम का (ढोंगी चररर नहीं मानता, इसीशलए उसे 
मुखौटा नही ंपहनाता। यही क्स्र्छत छनम्नवगम के पारों की भी है। वास्तववकता यह है कक आज के झूठे और 
शमलावटी समय एवं समाज में ककसी भी वगम का कोई भी व्यक्क्त इस मुखौटा-धमम से पूरी तरह मुक्त नहीं 
है। िदु्धधजीवी को उसके वगम से अलग करके स्वतंर एवं मुखौटाहीन रूप में धचबरत करना एक प्रकार का 
आत्मिल अर्वा पवूामग्रह ही है। रचनाकार का यह पक्षपातपूणम दृक्ष्टकोण उसकी सामाक्जक-आलोचना तर्ा 
जााँच-पड़ताल की वैज्ञाछनक तटस्र्ता को िाधधत करता है। मुद्राराक्षस न ेदफ्तरी कामकाजी एकरस क्जदंगी 
पर आधाररत अपने नाटक योअसम फेर्फुली में अफसर को िोड़कर िेष सभी (तीनों क्लकम , स्टेनोग्राफर, 

लड़की, डडस्पचैर और चपरासी) पारों के शलए मुखौटों या मुखौटों जैसे चेहरों का छनदेि ददया है। छनदेिक 
िजृमोहन िाह ने सन ्1972 में जि शलदटल धर्एटर गु्रप के शलए इस नाटक का पहला प्रस्तुतीकरण ककया 
तो उन्होंन ेदफ्तर के गलाजत भरे वातावरण, मिीनी कायम-व्यापार और अंधे-अपररवतमनीय छनयमों-काननूों 
को नाटकीय ढंग से साकार करने के शलए सभी कममचाररयों को सफेदी पतुे एक जैसे चेहरे ददए र्।े उनके 
संयोजनों और उनकी गछतयों में एकदम ज्यामरैी की सीधी रेखाओं का तर्ा मिीनी कायम-व्यापार के शलए 
िैलीिद्धता का प्रयोग ककया र्ा, नाटककार के छनदेि-सकेंत से अलग हट कर िाह ने अफसर को दा़िी-
मंूि लगाकर काले चेहरे में प्रस्ततु ककया र्ा, क्योंकक वे अफसरिाही की अप्रकट काशलख को मंच पर मूतम 
रूप देना चाहते र्े, परंत ुइस यकु्क्त से नाट्यालेख की मूल व्यजंना और ववडंिना काफी स्र्ूल एवं 
अशभधात्मक हो गई, क्योंकक नाटक को प़ित ेसमय अतं तक पहुाँचते-पहुाँचते पाठक एक ऐसी क्स्र्छत से 
साक्षात्कार करता है जहााँ मुखौटाहीन अफसर मुखौटाधारी और मुखौटाधारी कममचारी िमुेखौटा। नेजर आन े
लगते हैं। मुखौटे जैसे रूप-ववन्यास का सीशमत प्रयोग तो िाह न ेसराय की मालककन, नौकर ितैान माशलक 
हैरान और गोदो के इंतजार जैसे कुि अन्य नाटकों में भी ककया र्ा। ि.व. कारंत ने आलेख में कोई छनदेि 
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न होने के िावजूद मणण मधकुर के रस गंधवम में मुखौटों का आकषमक उपयोग ककया र्ा और िरनमवन में 
चुडै़लों के मुखौटे भी खूि िाए हुए र्।े 

 

कभी-कभी ककसी अमूतम अवधारणा को चररर के रूप में मूतम करन ेके शलए भी मुखौटे का इस्तेमाल नाटक 
में ककया जाता है। मणण मधकुर के नाटक खेला पोलमपुर में तीन भूतों पर अछतररक्त एक काली आकृछत 
भी है। यह काली आकृछत वास्तव में मौत महारानी की है। यद्यवप नाटककार ने इस डरावनी आवाजों और 
भयावह रंग-रूप वाले चररर के शलए कोई छनदेि नहीं ददया है, कफर भी यह स्पष्ट है कक कोई भी सूझ-िूझ 
वाला छनदेिक इस चररर के शलए ककसी भयोत्पादक मुखौटे का प्रयोग अवश्य करना चाहेगा।  

हम जानते हैं कक पूरा चेहरा ढक लेन ेवाले अचल मुखौटों के कारण अशभनतेा को अशभव्यक्क्त के शलए पूरे 
िरीर से काम लेना पड़ता है और यह प्रकिया अशभनय को पैंटोमाइम के काफी छनकट ले जाती है, परंतु 
इटली में इस समस्या का समाधान आध ेमुखौटों से ककया गया। वहााँ वविेष प्रकृछत वाले स्र्ाई चररर को 
ददखान ेके शलए आध ेमुखौटे का प्रयोग काफी लोकवप्रय हुआ। इससे छनरावतृ्त छनचले जिडे़ का स्वाभाववक 
अशभनय के शलए स्वतंर प्रयोग ककया जा सकता है। राष्रीय नाट्य ववद्यालय, रंगमंडल द्वारा प्रस्ततु 
िादल सरकार के नाटक पगला घोड़ा में छनदेिक सत्यदेव दिुे न ेचार लड़ककयों की भूशमका करन ेवाली 
मदहला कलाकार के शलए आधे मुखौटे का ही कल्पनािील प्रयोग ककया र्ा। इस युक्क्त से मुखौटे द्वारा 
सामान्य युवती/नारी के स्र्ाई चररर और चेहरे के छनचले अनावतृ्त दहस्से द्वारा ववशिष्ट लड़ककयों के 
'अलग-अलग चरररों को अपके्षाकृत आसानी से प्रस्तुत ककया जा सका। इस प्रकार के ददलचस्प प्रयोग दहदंी 
रंगमंच पर कुि अन्य छनदेिकों ने सफलतापवूमक ककए हैं। जहााँ तक मुझे याद पड़ता है राष्रीय नाट्य 
ववद्यालय के शलए खडड़या का घेरा प्रस्तुत करते हुए कालम वैिर ने भी संभवतः इसी प्रकार के आध ेमुखौटों 
का ही इस्तेमाल ककया र्ा। 

यूाँ तो ज्ञानदेव अक्ग्नहोरी के िहुमंधचत व्यंग्य-नाटक िुतुरमुगम में राजा द्वारा पहना गया िुतुरमुगम के 
राज्य-धचह्न वाला मुकुट भी एक प्रकार का मुखौटा या अद्मध-मुखौटा ही है, परंतु नाटक के अतं में तो स्वयं 
नाटककार ने ही चारों मंबरयों के शलए भयकंर आकृछत वाले मुखौटों की योजना की है, क्जन्हें देखकर राजा 
को लगता है कक उनके वास्तववक चेहरे दरअसल नकली चेहरे र्े और मुखौटों में उनके असली कुरूप चेहरे 
प्रकट हुए हैं। मुखौटों और चहेरों के असली-नकली होने की यह ववडंिना अत्यतं नाटकीय और ददलचस्प है। 
सत्यदेव दिुे ने अपनी प्रस्तुछत में चारों मंबरयों को िमिः जॉनसन, माओ, स्टाशलन और सी.पी.आई. के 
मुखौटे ददए र्े। स्पष्ट है कक छनदेिक अपनी इच्िा और ववचारधारा के अनुरूप अर्वा तात्काशलक 
राजनीछतक क्स्र्छतयों पर अपनी दटप्पणी करने के शलए इन मुखौटों को कोई भी रूपाकृछत प्रदान कर 
सकता है।  

मुखौटों का सवामधधक प्रचशलत एव ंलोकवप्रय रूप है-पौराणणक पारों के मुखौटे। मौशलक दहदंी नाटकों में डॉ. 
लक्ष्मीनारायण लाल ने अपन ेकई नाटकों में इनका प्रयोग ककया है। वैसे तो महाभारत के पााँचों पांडव 
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चरररों पर आधाररत उनके नाटक यक्ष प्रश्न में भी कोई छनदेिक यक्ष के शलए उपयुक्त मुखौटों की 
पररकल्पना सहज ही कर सकता है। परंतु सूयममुख में तो स्वयं नाटककार न ेही इनके प्रयोग का स्पष्ट 
छनदेि ददया है। कृष्ण पुर प्रद्यमु्न अपनी सिसे िोटी और हमउम्र मााँ वेनुरछत के प्रर्म दिमन में ही उससे 
प्रेम कर िैठता है। यह छनश्िल, नैसधगमक और स्वाभाववक प्रेम धमम, पररवार और समाज की अताककम क तर्ा 
कठोर मयामदाओं एवं मान्यताओं के ववपरीत पड़ता है। व ेदोनों सच्चे और पववर प्रेमी धाशममक-सामाक्जक 
संकीणम छनयमों-कानूनों से अपमाछनत, कलंककत और दंडडत होत ेहैं। प्रद्यमु्न इन सिसे िचने के शलए 
मुखौटा लगाकर िद्म रूप में नागकंुड की पहाडड़यों में जा छिपता है। वह स्वयं द्वाररका से आत्म-
छनवामशसत है। वनेुरती प्रद्यमु्न को आग्रहपूवमक मुखौटा तोड़कर अपने स्वाभाववक सूयममुख में प्रकट हो 
द्वाररकावाशसयों के भ्म, संिय दरू करने और अपने ववरुद्ध ककए जा रहे षड्यंर को खत्म करने का 
आवाहन करती है। जरा की हत्या करके उसका राजनीछतक लाभ उठान ेको तत्पर वध ूऔर व्यासपुर की 
िूर चनुौती का सटीक उत्तर देन ेके शलए अंततः साहसपवूमक प्रद्यमु्न दोनों हार्ों से अपने मुखौटे को चीर 
फें कता है और जरा को दहसंा ववरोधधयों के चंगुल से िुड़ा लेता है। चररर की वास्तववक पहचान छिपाने के 
प्रयोजन से यहााँ मुखौटे का अर्मपूणम प्रयोग हुआ है। यदकुुल की असंख्य ववधवाओं/ क्स्रयों को अपन ेसार् 
ले जाने के शलए द्वाररका आए अजुमन का ववरोध और अपना िक्क्त-प्रदिमन करन ेके शलए वभु यदवुंशियों 
को अजुमन को घेर कर मुखौटा-नतृ्य करन ेका आदेि देता है। मुखौटा नतृ्य की तीव्र गछतयों और आिामक 
मुद्राओं से हतप्रभ होकर अजुमन वहााँ से भाग छनकलन ेका प्रयत्न करता है। 

नाटककार-अशभनतेा-छनदेिक िजृमोहन िाह ने भी अपने नाट्य-प्रदिमनों में मुखौटों का आकषमक और 
अर्मपूणम प्रयोग ककया है। अपने प्रशसद्ध एवं िहुमंधचत व्यगं्यनाटक बरिंक में, उन्होंने कई चरररों को उनके 
वगम का प्रछतछनधध िनान ेके शलए मुखौटों का इस्तेमाल ककया है। लीडर, अफसर, सेठ और मध्यवगम की 
युवती, पशुलस का शसपाही, आकफस का िािू तर्ा ज्योछतषी जैसे पारों को मुखौटे पहनाए गए हैं। नाटक के 
मध्य तक पहुाँचकर धर्एटर वाला अपने सद्य शलखे नाट्यालेख का प्रस्ततुीकरण िुरू करन ेसे पहले यह 
कहकर कक "आडिंर के अंध ेमाहौल से उिर कर देखो, हकीकत के धरातल पर उतर कर देखो, पाखंडी 
मुखौटों को ताक पर रखकर देखो-सि साफ हो जाएगा।" उनके मुखौटे उतरवा देता है। यहााँ ध्यान देने 
योग्य िात ये है कक नाटककार िायद िदु्धधजीवी को मध्यवगम का (ढोंगी चररर नहीं मानता, इसीशलए उसे 
मुखौटा नही ंपहनाता। यही क्स्र्छत छनम्नवगम के पारों की भी है। वास्तववकता यह है कक आज के झूठे और 
शमलावटी समय एवं समाज में ककसी भी वगम का कोई भी व्यक्क्त इस मुखौटा-धमम से पूरी तरह मुक्त नहीं 
है। िदु्धधजीवी को उसके वगम से अलग करके स्वतंर एवं मुखौटाहीन रूप में धचबरत करना एक प्रकार का 
आत्मिल अर्वा पवूामग्रह ही है। रचनाकार का यह पक्षपातपूणम दृक्ष्टकोण उसकी सामाक्जक-आलोचना तर्ा 
जााँच-पड़ताल की वैज्ञाछनक तटस्र्ता को िाधधत करता है। मुद्राराक्षस न ेदफ्तरी कामकाजी एकरस क्जदंगी 
पर आधाररत अपने नाटक योअसम फेर्फुली में अफसर को िोड़कर िेष सभी (तीनों क्लकम , स्टेनोग्राफर, 

लड़की, डडस्पचैर और चपरासी) पारों के शलए मुखौटों या मुखौटों जैसे चेहरों का छनदेि ददया है। छनदेिक 
िजृमोहन िाह ने सन ्1972 में जि शलदटल धर्एटर गु्रप के शलए इस नाटक का पहला प्रस्तुतीकरण ककया 
तो उन्होंन ेदफ्तर के गलाजत भरे वातावरण, मिीनी कायम-व्यापार और अंधे-अपररवतमनीय छनयमों-काननूों 
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को नाटकीय ढंग से साकार करने के शलए सभी कममचाररयों को सफेदी पतुे एक जैसे चेहरे ददए र्।े उनके 
संयोजनों और उनकी गछतयों में एकदम ज्यामरैी की सीधी रेखाओं का तर्ा मिीनी कायम-व्यापार के शलए 
िैलीिद्धता का प्रयोग ककया र्ा, नाटककार के छनदेि-सकेंत से अलग हट कर िाह ने अफसर को दा़िी-
मंूि लगाकर काले चेहरे में प्रस्ततु ककया र्ा, क्योंकक वे अफसरिाही की अप्रकट काशलख को मंच पर मूतम 
रूप देना चाहते र्े, परंत ुइस यकु्क्त से नाट्यालेख की मूल व्यजंना और ववडंिना काफी स्र्ूल एवं 
अशभधात्मक हो गई, क्योंकक नाटक को प़ित ेसमय अतं तक पहुाँचते-पहुाँचते पाठक एक ऐसी क्स्र्छत से 
साक्षात्कार करता है जहााँ मुखौटाहीन अफसर मुखौटाधारी और मुखौटाधारी कममचारी िमुेखौटा। नेजर आन े
लगते हैं। मुखौटे जैसे रूप-ववन्यास का सीशमत प्रयोग तो िाह न ेसराय की मालककन, नौकर ितैान माशलक 
हैरान और गोदो के इंतजार जैसे कुि अन्य नाटकों में भी ककया र्ा। ि.व. कारंत ने आलेख में कोई छनदेि 
न होने के िावजूद मणण मधकुर के रस गंधवम में मुखौटों का आकषमक उपयोग ककया र्ा और िरनमवन में 
चुडै़लों के मुखौटे भी खूि िाए हुए र्।े 

कभी-कभी ककसी अमूतम अवधारणा को चररर के रूप में मूतम करन ेके शलए भी मुखौटे का इस्तेमाल नाटक 
में ककया जाता है। मणण मधकुर के नाटक खेला पोलमपुर में तीन भूतों पर अछतररक्त एक काली आकृछत 
भी है। यह काली आकृछत वास्तव में मौत महारानी की है। यद्यवप नाटककार ने इस डरावनी आवाजों और 
भयावह रंग-रूप वाले चररर के शलए कोई छनदेि नहीं ददया है, कफर भी यह स्पष्ट है कक कोई भी सूझ-िूझ 
वाला छनदेिक इस चररर के शलए ककसी भयोत्पादक मुखौटे का प्रयोग अवश्य करना चाहेगा।  

हम जानते हैं कक पूरा चेहरा ढक लेन ेवाले अचल मुखौटों के कारण अशभनतेा को अशभव्यक्क्त के शलए पूरे 
िरीर से काम लेना पड़ता है और यह प्रकिया अशभनय को पैंटोमाइम के काफी छनकट ले जाती है, परंतु 
इटली में इस समस्या का समाधान आध ेमुखौटों से ककया गया। वहााँ वविेष प्रकृछत वाले स्र्ाई चररर को 
ददखान ेके शलए आध ेमुखौटे का प्रयोग काफी लोकवप्रय हुआ। इससे छनरावतृ्त छनचले जिडे़ का स्वाभाववक 
अशभनय के शलए स्वतंर प्रयोग ककया जा सकता है। राष्रीय नाट्य ववद्यालय, रंगमंडल द्वारा प्रस्ततु 
िादल सरकार के नाटक पगला घोड़ा में छनदेिक सत्यदेव दिुे न ेचार लड़ककयों की भूशमका करन ेवाली 
मदहला कलाकार के शलए आधे मुखौटे का ही कल्पनािील प्रयोग ककया र्ा। इस युक्क्त से मुखौटे द्वारा 
सामान्य युवती/नारी के स्र्ाई चररर और चेहरे के छनचले अनावतृ्त दहस्से द्वारा ववशिष्ट लड़ककयों के 
'अलग-अलग चरररों को अपके्षाकृत आसानी से प्रस्तुत ककया जा सका। इस प्रकार के ददलचस्प प्रयोग दहदंी 
रंगमंच पर कुि अन्य छनदेिकों ने सफलतापवूमक ककए हैं। जहााँ तक मुझे याद पड़ता है राष्रीय नाट्य 
ववद्यालय के शलए खडड़या का घेरा प्रस्तुत करते हुए कालम वैिर ने भी संभवतः इसी प्रकार के आध ेमुखौटों 
का ही इस्तेमाल ककया र्ा। 

यूाँ तो ज्ञानदेव अक्ग्नहोरी के िहुमंधचत व्यंग्य-नाटक िुतुरमुगम में राजा द्वारा पहना गया िुतुरमुगम के 
राज्य-धचह्न वाला मुकुट भी एक प्रकार का मुखौटा या अद्मध-मुखौटा ही है, परंतु नाटक के अतं में तो स्वयं 
नाटककार ने ही चारों मंबरयों के शलए भयकंर आकृछत वाले मुखौटों की योजना की है, क्जन्हें देखकर राजा 
को लगता है कक उनके वास्तववक चेहरे दरअसल नकली चेहरे र्े और मुखौटों में उनके असली कुरूप चेहरे 
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प्रकट हुए हैं। मुखौटों और चहेरों के असली-नकली होने की यह ववडंिना अत्यतं नाटकीय और ददलचस्प है। 
सत्यदेव दिुे ने अपनी प्रस्तुछत में चारों मंबरयों को िमिः जॉनसन, माओ, स्टाशलन और सी.पी.आई. के 
मुखौटे ददए र्े। स्पष्ट है कक छनदेिक अपनी इच्िा और ववचारधारा के अनुरूप अर्वा तात्काशलक 
राजनीछतक क्स्र्छतयों पर अपनी दटप्पणी करने के शलए इन मुखौटों को कोई भी रूपाकृछत प्रदान कर 
सकता है।  

मुखौटों का सवामधधक प्रचशलत एव ंलोकवप्रय रूप है-पौराणणक पारों के मुखौटे। मौशलक दहदंी नाटकों में डॉ. 
लक्ष्मीनारायण लाल ने अपन ेकई नाटकों में इनका प्रयोग ककया है। वैसे तो महाभारत के पााँचों पांडव 
चरररों पर आधाररत उनके नाटक यक्ष प्रश्न में भी कोई छनदेिक यक्ष के शलए उपयुक्त मुखौटों की 
पररकल्पना सहज ही कर सकता है। परंतु सूयममुख में तो स्वयं नाटककार न ेही इनके प्रयोग का स्पष्ट 
छनदेि ददया है। कृष्ण पुर प्रद्यमु्न अपनी सिसे िोटी और हमउम्र मााँ वेनुरछत के प्रर्म दिमन में ही उससे 
प्रेम कर िैठता है। यह छनश्िल, नैसधगमक और स्वाभाववक प्रेम धमम, पररवार और समाज की अताककम क तर्ा 
कठोर मयामदाओं एवं मान्यताओं के ववपरीत पड़ता है। व ेदोनों सच्चे और पववर प्रेमी धाशममक-सामाक्जक 
संकीणम छनयमों-कानूनों से अपमाछनत, कलंककत और दंडडत होत ेहैं। प्रद्यमु्न इन सिसे िचने के शलए 
मुखौटा लगाकर िद्म रूप में नागकंुड की पहाडड़यों में जा छिपता है। वह स्वयं द्वाररका से आत्म-
छनवामशसत है। वनेुरती प्रद्यमु्न को आग्रहपूवमक मुखौटा तोड़कर अपने स्वाभाववक सूयममुख में प्रकट हो 
द्वाररकावाशसयों के भ्म, संिय दरू करने और अपने ववरुद्ध ककए जा रहे षड्यंर को खत्म करने का 
आवाहन करती है। जरा की हत्या करके उसका राजनीछतक लाभ उठान ेको तत्पर वध ूऔर व्यासपुर की 
िूर चनुौती का सटीक उत्तर देन ेके शलए अंततः साहसपवूमक प्रद्यमु्न दोनों हार्ों से अपने मुखौटे को चीर 
फें कता है और जरा को दहसंा ववरोधधयों के चंगुल से िुड़ा लेता है। चररर की वास्तववक पहचान छिपाने के 
प्रयोजन से यहााँ मुखौटे का अर्मपूणम प्रयोग हुआ है। यदकुुल की असंख्य ववधवाओं/ क्स्रयों को अपन ेसार् 
ले जाने के शलए द्वाररका आए अजुमन का ववरोध और अपना िक्क्त-प्रदिमन करन ेके शलए वभु यदवुंशियों 
को अजुमन को घेर कर मुखौटा-नतृ्य करन ेका आदेि देता है। मुखौटा नतृ्य की तीव्र गछतयों और आिामक 
मुद्राओं से हतप्रभ होकर अजुमन वहााँ से भाग छनकलन ेका प्रयत्न करता है। 

नाटककार-छनदेिक अशभनतेा डॉ. लाल का नाटक कलंकी तंर-साधना के पौराणणक पररवेि और कममकांड के 
माध्यम से आधछुनक जीवन, राजतंर और युगिोध के यर्ार्म को प्रस्ततु करता है। स्वभावतः इसमें ताबंरक 
और अवधतू जैसे चररर आए हैं। नाटककार लाल न ेअवधूत को ताड़ के गोल पंखे के पीिे मुाँह छिपाए 
रखने का छनदेि ददया है। यह वास्तव में हेरूप के वपता अकुलक्षेम (की आत्मा) है जो अवधतू के मुखौटे 
के पीिे अपना असली चेहरा छिपाए है। छनदेिक लाल न ेमई 1968 में अपने नाट्य संवाद के शलए इस 
नाटक को आइफैक्स प्रके्षागहृ में पहली िार प्रस्ततु ककया तो अवधतू के शलए ताड़ के गोल पंखे की िजाए 
उभरी हुई आाँखों वाले एक अजीि से अद्मधचदं्राकार मुखौटे का इस्तेमाल ककया र्ा जो उसकी काली वेिभूषा 
और पैरों की सफेद धाररयों के सार् शमलकर एक भयप्रद और रहस्यमोय प्रभाव की सकृ्ष्ट करता र्ा। उस 
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नाट्य-प्रदिमन में अवधतू के इस मायावी से मुखौटे, पररधान और तंर-मंर जैसी ध्वछनयों ने नाटक के 
शमर्कीय एवं जादईु प्रभाव को िनाने में छनणामयक भूशमका छनभाई र्ी। 

डॉ. प्रभाकर श्रोबरय ने अपन ेमहाभारतकालीन पररवेि के आधछुनक नाटक इला में यद्यवप इला को 
सुद्युम्न और सुद्यमु्न को इला'रूप में िदलन ेके शलए स्री और परुुष दो कलाकारों को प्रयोग करने का 
छनदेि ददया है, ककंतु यदद छनदेिक चाहे तो यहााँ मुखौटे का इस्तेमाल करके एक ही कलाकार से दोनों 
भूशमकाएाँ भी करवा सकता है। 

 

नाटक में मुखौटों के सार्मक एवं प्रभाविाली प्रयोग संिंधी कोई भी चचाम धगरीि कनामड की सुववख्यात 
नाट्य-कृछत अक्ग्न और िरखा की गंभीर चचाम ककए बिना पूरी नहीं हो सकती। महाभारत के वन पवम में 
आई यविी और परावसु की अत्यतं संक्षक्षप्त एवं अवातंर कर्ा पर आधाररत इस नाटक में रचनाकार ने 
पौराणणक पररवेि और पारों के अनकूुल मुखौटों का प्रयोग उनकी प्राचीन महत्ता, िक्क्त, पववरता और 
प्रभाविीलता के सार् ककया है। मुखौटा यहााँ एक नाट्य- रूद़ि या यकु्क्त मार नहीं है। उसका अपना 
व्यक्क्तत्व और चररर है। यूाँ तो अक्ग्न और िरखा का आरंभ ही एक ब्रह्म राक्षस की लगभग नग्न आकृछत 
से होता है, परंतु नाटककार ने उसके ककसी मुखौटे का कोई उल्लेख नही ंककया है। 

मुखौटे का उल्लेख तीसरे अकं के अतं में नाट्य-मंडली द्वारा प्रस्ततु नाटक इंद्र ववजय (भगवान इंद्र और 
वरृासुर संग्राम) की तयैारी के दौरान कतामनट द्वारा अरवसु को वरृासुर का मुखौटा और वेिभूषा देन ेके 
समय होता है। कछनट अरवस को छनदेि देता है कक, "यह लो। ये वरृासुर का मुखौटा है। अि अपने आप 
को समवपमत कर दो इस मुखौटे को। समवपमत हो जाओ और इसी में चतेन को भरो। हााँ, इतना ध्यान रहे, 

ज्यों ही तुम मुखौटे को जीवतं करत ेहो तो उस पर तमु्हें छनयंरण भी साधना होगा। नहीं तो मुखौटा ही 
तुम पर च़ि िैठेगा।" अरवसु अनभुवहीन अशभनतेा है, पहली िार अशभनय कर रहा है। वह मुखौटा धारण 
करत ेहुए जैसे ककसी सम्मोहन में वरृासुर का आहवान करते हुए कहता है, "वरृा वरृा! अकालों का असुर। 
नैददयों को अपने उदर में छनगलकर छिपा लेने वाले दानव आ मुझे भर। मैं एक कीट हूाँ। अि िन जान ेदे 
मुझको सपम-अदह। आह मेरा जिड़ा िड़ा कर कक मैं इंद्र को छनगल जाऊाँ । मुझे जठराक्ग्न दे ऐसी कक इंद्र को 
पचा जाऊाँ । 'उपसंहार' में मुखौटा जीवंत हो उठता है ककंतु अरवसु उसे छनयंरण में नहीं रख पाता। इसशलए 
नाटक में जि इंद्र अपने भाई ववश्वा (ववश्वरूप) से ववश्वासघात करके धोखे से उसकी हत्या कर देता है तो 
वरृासुर िना अरवसु इंद्र िने कतामनट पर आिमण का नाट्य करने के िजाए सचमुच दहसंक प्रहार करने 
लगता है। ककसी तरह जान िचा कर भागते कछनट को चुनौती देते हुए वह कहता है कक, "इंद्र, तुम िल तो 
सकत ेहो ककंतु िच नहीं सकते।" मैं तुम्हें नष्ट कर दूाँगा। तमु्हारे इस अिुद्ध अनुष्ठान और यज्ञ का ध्वंस 
करूाँ गा मैं। इसके सार् ही वह कृबरम नाट्य-संसार से िाहर छनकल कर वास्तववक यज्ञ-मंडप को ध्वस्त 
करने दौड़ पड़ता है। रक्षक के हार् से मिाल िीन लतेा है। कतामनट राजा के. अंगरक्षकों और यज्ञ के 
रक्षकों से उस ेरोकने पकड़ने का आह्वान करता है, परंत ुवरृासुर (अरवसु) एक अंगरक्षक की कमर से 
उसकी दधुारी तलवार खींचकर धचल्लाता है कक, "मैं ब्राह्मण हूाँ। यदद तुमने मुझे रोका तो मैं आत्मघात कर 



 

 

11 भारतबोध                                          Volume:2, Issue:1, जनवरी-जुन,2022     

जनवरी-जनु भारतबोध

लूाँगा। तुम सिके शसर ब्राह्मण-हत्या का पाप लगेगा। मैं राक्षस हूाँ। जो भी मेरे पर् में िाधा िनेगा, वध 
कर दूंगा मैं उसका। कहााँ है इंद्र ?... इंद्र।" वह यज्ञ मंडप में आग लगा देता है। चारों ओर भगदड़ और 
कोहराम मच जाता है। उसे रोक और पकड़ पाने में असमर्म अंगरक्षकों को लगता है कक वह कोई मनषु्य 
नहीं मायावी राक्षस है, जो हवा में छतरता है और पलक झपकते ही धूम्रवलय में ववलीन हो जाता है, लकेकन 
अनुभवी और अशभनय-शसद्ध कतामनट जान जाता है कक वास्तव में यह अरवसु नहीं है, "यह मुखौटा है, 

मुखौटा। मुखौटा जीवतं हो उठा है। उसका ववसजमन नहीं ककया गया तो अनाहूत प्रलय होगी।" लेककन सभी 
भयभीत, आतकंकत और वववि हैं। ऐसे में अरवसु की करुणामयी और साहसी प्रशेमका छनवत्तलाई आकर 
कोमलता से उसका मुखौटा उतार कर उसे स्वस्र् एवं स्वाभाववक मानवीय धरातल पर ले आती है। अरवसु 
और वरृासुर के मुखौटे के अतंःसंिंध आज के पाठक-दिमक के शलए काफी जदटल, दिुोध यानी अववश्वसनीय 
से प्रतीत होते हैं। एक क्स्र्र और जड़ मुखौटा ककसी प्राणधारी अशभनतेा पर हावी होकर उसे अनचाहे एवं 
अकरणीय कृत्य करन ेपर कैसे वववि कर सकता है। इसे िदु्धध और तकम  से समझना-मानना िहेद 
मुक्श्कल है। प्रायः चमत्कारों के उत्तर ववज्ञान के नहीं सहज आस्र्ा और ववश्वास के पास होते हैं। मुखौटे 
के जीवतं हो उठन ेकी पहेली या समस्या को सुलझाने के शलए हमें मुखौटे-छनमामण की पारंपररक प्रकिया 
पर ध्यान देना होगा। हमारे यहााँ मुखौटा धमम, अध्यात्म और अनुष्ठान से जुड़ा र्ा। उसके छनमामण में 
ववधध-ववधान का पूरा पालन करना पड़ता र्ा। इन्हें िनान ेवाले आम व्यक्क्त नहीं, िक्ल्क ववशिष्ट 
श्रद्धावान आक्स्तक कलाकार होत ेर्े। ककसी खास तीज-त्योहार के ददन पजूा करने के िाद ये कलाकार 
जंगल में जाकर मुखौटे के उपयुक्त लकड़ी का चनुाव करते र्।े मुखौटा छनमामण की प्रकिया इस प्रकार 
छनयोक्जत की जाती र्ी कक वह ककसी पवूमछनधामररत िुभ-ददन पर ही िनकर तैयार होता र्ा। इस सारी 
प्रकिया के दौरान इन्हें िनान ेवाले को व्रत रखकर मन, वचन, कमम से िुद्ध एव ंपववर जीवन जीना पड़ता 
र्ा। मांस-मददरा का पूरी तरह छनषधे ककया गया र्ा। ववश्वास र्ा कक पूरी आस्र्ा, िुद्धता और ववधध- 
ववधानपवूमक िनाए गए मुखौटे में महान आक्त्मक और पारलौककक िक्क्तयों का वास होता है। मान्यता रही 
है कक मुखौटा-छनमामता, मुखौटाधारी और मुखौटे के िीच आक्त्मक िक्क्त और आध्याक्त्मक ऊजाम का परस्पर 
आदान-प्रदान होता रहता है। कभी-कभी इनकी जादईु िक्क्तयों से प्रके्षक भी स्वयं को अशभभूत-सा अनुभव 
करता है। ये िक्क्तयााँ दैवी यानी सकारात्मक भी होती हैं और राक्षसी यानी नकारात्मक भी। अशभनतेा और 
मुखौटे के िीच िक्क्त-संतुलन का िने रहना अछनवायम है। यदद कभी मुखौटा अपनी अलौककक िक्क्त से 
दिुमल इच्िा-िक्क्त वाले अशभनेता पर हावी हो जाता है तो पररणाम वैसा हो होता है, जसैा कक अक्ग्न और 
िरखा में वरृासुर का मुखौटा अरवसु को अपन ेकािू में करके उसे सि कुि तहस-नहस करने पर िाध्य 
कर देता है। प्राचीनकाल में इसी प्रकार के िक्क्तिाली जीवतं मुखौटों का प्रयोग पजूा -पाठ, तंर-मंर, 

धचककत्सा, भूत-प्रते, टोने-टोटके और भववष्य-कर्न इत्यादद के क्षेर में भी अक्सर ककया जाता र्ा। इनके 
रखरखाव और ववसजमन वगैरह का काम भी पूरे अनुष्ठान एव ंछनधामररत ववधध-ववधान के सार् ही ककया 
जाता र्ा। उस समय मुखौटे, लकड़ी, धातु, कागज-कपड़ा जसैी सामग्री स ेिने और ववधचर रंग-रूपों में 
धचबरत की गई कुि आकषमक जड़ वस्तु मार न होकर जीववत िक्क्त-पुजं हुआ करते र्े। धगरीि कनामड ने 
इसे इसके उसी पारंपररक मूल रूप में ही प्रयोग ककया है, परंतु इस नाटक की महत्ता केवल 'मुखौटे' के इस 
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मौशलक और रचनात्मक प्रयोग के कारण ही नही ंहै। यहााँ नाटककार ने, अपन ेअन्य नाटकों की तरह, इंद्र 
और वरृासुर की कर्ा के समांतर अरवसु और परावसु के जदटल संिंधों की रचना की है। अरवसु के 
अवचतेन में अपन ेहत्यारे और ववश्वासघाती भाई परावसु के प्रछत जो दशमत प्रछतिोध-गं्रधर् है-वही अवसर 
पाकर वरृासुर के मुखौटे के िहान ेइंद्र के ही प्रछतरूप िन ेपरावसु और उसकी प्रछतष्ठा के प्रश्न-यज्ञ-को 
नष्ट-भ्ष्ट कर देती है। क्स्र्छत की यह गहन नाट्य-ववडंिना मुखौटे के प्रयोग को सार्मक और नाटक को 
महत्वपूणम िनाती है। इस बिदं ुपर आकर कल्पना और यर्ार्म तर्ा मुखौटे और अरवसु के चररर अत्यतं 
ददलचस्प एव ंनाटकीय ढंग से परस्पर गड्ड-मड्ड होकर सत्य की अनूठी अशभव्यक्क्त करते हैं। 

 

आज के समय और समाज में मनुष्य आत्मकें दद्रत और द्ववधाववदीणम होकर ववभाक्जत मानशसकता वाले 
व्यक्क्त में तब्दील हो गया है। आज की द्रौपदी को पछत के रूप में पााँच अलग-अलग पुरुषों (पांडवों) के 
सार् नहीं रहना पड़ता, िक्ल्क एक ही पुरुष के पााँच यानी ववशभन्न रूपों को एक सार् झेलना पड़ता है। 
इसी ववखंडडत व्यक्क्तत्व को रंगमंच पर साकार करने के शलए सुरेन्द्र वमाम अपने नाटक द्रौपदी में सुरेखा के 
पछत मनमोहन खन्ना के सार् चार मुखौटाधाररयों का भी प्रयोग करते हैं। यहााँ मुखौटों या नकािों की 
आकृछतयााँ नही,ं उनके रंग महत्वपूणम हैं। नकािों के रंगों का रचनाकार ने प्रतीकात्मक इस्तेमाल ककया है। 
पीले नकािवाला व्यक्क्त मनमोहन के सीछनयर अशसस्टेंट मैनेजर के रूप को व्यक्त करता है, जहााँ वह 
अपने दफ्तर, पद, काम और अपनी तरक्की के अलावा और कुि भी जानता-समझता नहीं है। काले 
नकािवाला उसके तामशसक रूप का प्रछतछनधधत्व करता है, जो उसे व्यक्क्तगत भौछतक उपलक्ब्धयों एवं 
महत्वाकाकं्षाओं को पूरा करन ेके शलए चोर, िेईमान, झूठा, खुदगजम और जलील िनने पर मजिूर करता है। 
िराि, शसगरेट और हंटर (सत्ता-िक्क्त) उसके अशभन्न अंग हैं। लाल नकािवाला मनमोहन के वासनात्मक 
भ्ष्ट अंि का द्योतक है, जो उसे अपने आप पर िशममदा होने के िावजदू रंजना, अजंना, वदंना और न जान े
ककस-ककस से वववाहेत्तर अनैछतक ररश्ते िनान ेपर िाध्य करता है। इसी तरह उसके सहज, सरल, सच्चे, 
ईमानदार और खद्दार साक्त्वक अिं का प्रतीक सफेद नकािवाला भी मौजदू है, जो लगातार उससे उपके्षक्षत, 

अपमाछनत, लाछंित और छतरस्कृत होकर क्षत-ववक्षत होन ेके िावजदू कहीं न कहीं अि भी उसके सार् है।  

मुखौटों का एक बिल्कुल अलग रूप और नया आयाम हम मोहन राकेि के िहुचछतमत नाटक आधे- अधरे 
में देखते हैं। यहााँ अशभनतेा के चेहरे पर मुखौटा लगाकर उसकी 'पहचान िदलने के िजाए नाटककार न े
उसके पहनावे, चाल-ढाल, हाव-भाव, िात-चीत के अदंाज, व्यवहार और सवंाद-लय के पररवतमन को ही मुखौटा 
िनाकर उसकी पहचान को िदल ददया है। राकेि ने इसी माध्यम से एक ही अशभनतेा के चेहरे को बिना 
मुखौटा लगाए काले सूट वाला आदमी, महेन्द्रनार् शसघंाछनया, जगमोहन और जनुेजा के अलग-अलग 
व्यक्क्तत्व प्रदान ककए हैं। तभी तो पूरे नाटक और जीवन के दौरान उन सिसे अलग-अलग जझून ेके िाद 
स्री (साववरी) इस छनष्कषम पर पहुाँचती है कक, "अलग-अलग मुखौटे, पर चेहरा ?- चेहरा सिका एक ही!"  

परंत ुसिसे िड़ी ववडंिना और समस्या तो यह है कक आज के उलझे हुए समय में व्यक्क्त की जदटल और 
दोगली मानशसकता के चलत ेउसका वास्तववक चेहरा ही क्जस कारीगरी और िारीकी से स्वय ंएक मुखौटा 
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िन गया है-उसे ककस दृक्ष्ट से और कैस ेपहचाना जाए ? आधछुनक युग की वैज्ञाछनक तर्ा यर्ार्म-आग्रही 
भौछतकवादी दृक्ष्ट न ेआज के नाटक में भले ही परंपरागत मुखौटों की प्रयोगिीलता एवं महत्ता घटा दी हो, 
लेककन जीवन में उसकी आवश्यकता, उपयोधगता और सवोपररता इस कदर ि़िा दी है कक ककसी भी व्यक्क्त 
का असली चेहरा देख पाना यदद असंभव नहीं तो दलुमभ जरूर हो गया है। मुखौटा आज के जीवन की 
जिरदस्त मजिूरी िन गया है, क्योंकक इस समय के मनषु्य के िारे में सददयों पहले ववष्णुपुराण ने 
भववष्यवाणी कर दी र्ी कक : 

कपटवषे धारणमेव महत्वहेत ु।  

क्जनके नकली चेहरे होंगे 

केवल उन्हें महत्व शमलेगा। (अंधायुग : धममवीर भारती) 
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