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मुखौटा : आहार्य का अभिनर् होना 
 

नन्दककशोर आचार्य 

सामान्र् तौर पर 'मुखौटा', 'मास्क' र्ा 'चेहरा लगाने का सत्र्, असभलर्त, र्थाथय र्ा हकीकत पर एक झूठ 
का पदाय डालना समझा जाता है-एक बनावट को हकीकत की तरह पेश करना। इसीभलए जब ककसी व्र्क्तत 
के बारे में कहा जाता है कक उसके कई चेहरे हैं र्ा उसन ेशराफत का मुखौटा लगा रखा है तो इसे उसके 
बारे में एक ननिंदात्मक टटप्पणी ही माना जाता है। लकेकन कला की ववचचत्र चाररत्रत्रकता तो इसी बात में है 
कक वह झूठ, छद्म अथवा बनावट के माध्र्म से िी सत्र् का, र्थाथय का, हकीकत का ही सिंप्रेषण करती है। 
कला मात्र-और इसभलए नाटक िी-अपने स्वरूप में एक बनावट है-चाहे र्थाथय का आिास देने वाली 
बनावट-र्द्र्वप उसके होने र्ा रचे जान ेका अथय ही सत्र् का अनिूुत्र्ात्मक अन्वेषण और सिंप्रषेण है। 
िारतीर् तत्व-चचिंतन की शब्दावली में कहें तो र्ह एक प्रकार से मार्ा के माध्र्म से सत्र् की अनुिूनत है 
तर्ोंकक मार्ा सजृनात्मकता है और उससे गुजरे त्रबना आत्मानुिूनत सिंिव नहीिं है। अिंततः र्ह सकृ्टट परम 
आत्म की स्वानुिूनत का ही तो माध्र्म है। इसभलए प्रत्रे्क सजृन मार्ा है, पर, उससे गुजरने पर ही हम 
आत्मानुिूनत कर सकते हैं। 

इसीभलए नाटक र्ा रिंगमिंच में बनावट को सत्र् के अनिूुत्र्ात्मक अन्वषेण और सिंप्रेषण का माध्र्म होन े
की हैभसर्त प्राप्त है। रिंगमिंच र्ा नाटक के भलए मुखौटा एक बनावट होत ेहुए िी सत्र् र्ा हकीकत की 
अनुिूनत और अभिव्र्क्तत की एक ववचि है-इस तथ्र् की पहचान सिी प्रकार के रिंगमिंचों को प्रारिंि से ही 
रही है। पक्चचम में नाटक र्ा रिंगमिंच का प्रारिंि र्ूनान से माना जाता है। र्नूानी देवता डार्ोननशस के 
उत्सवों से ही 'टे्रजडेी' और भलिंग-पूजा सिंबिंिी उत्सवों से कॉमेडी का ववकास हुआ है। र्ह कथन स्वर्िं अरस्त ू
द्वारा टदर्ा गर्ा है। इन दोनों ही प्रकार के उत्सवों में 'मुखौटे' र्ा 'चेहरे लगाने की पररपाटी थी और उसी 
से आगे चल कर अभिनतेा के मुुँह पर मुखौटे लगाने की परिंपरा ववकभसत हुई। प्राचीन र्ूनानी नाटकों के 
प्रदशयन में पहले एक और बाद में दो र्ा तीन अभिनेता ववभिन्न पात्रों के मुखौटे लगा कर अभिनर् ककर्ा 
करत ेथे। एक अभिनतेा कई पात्रों का अभिनर् करता था, इसभलए वह मिंच पर उन पात्रों के 'मुखौटे' र्ा 
'चेहरे' लगा कर आता था। र्ह मुखौटा र्ा चेहरा जहाुँ दशयक-समूह तक ववभिन्न पात्रों को सिंप्रेवषत करता 
था, वहीिं स्वर्िं अभिनतेा के भलए िी उस पात्र को अपने में आहूत और अनुिव करन ेका उपकरण बन 
जाता था। र्ह परिंपरा रोमन रिंगमिंच और र्ूरोप के कई लोकरिंगमिंचों में िी अपनी प्रिावपूणय उपक्स्थनत और 
उपर्ोग दजय कराती है चाहे वह इटेभलन प्रहसन हो र्ा पेंटोमाइम।   

प्राच्र् रिंगमिंच की कई शैभलर्ों में िी मुखौटे र्ा चेहरे का प्रर्ोग होता था। जापान की नोह शैली में 'चहेरा' 
एक अननवार्य तत्व है, जबकक 'काबकुी' में चेहरे की जगह अब मुुँह रुँगन ेका प्रर्ोग होने लगा है, जो 
प्रकारािंतर से 'मुखौटे' र्ा 'चेहरे' का ही आिास देता है। प्राचीन चीनी रिंगमच में िी मुुँह की रिंगाई इस प्रकार 
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की जाती थी कक वह 'चेहरे की प्रतीनत करवा सके। अलग-अलग प्रकार के चररत्रों को व्र्िंक्जत करने के 
भलए अलग-अलग रिंगों का इस्तेमाल ककर्ा जाता था। िारत के लोकरिंगमिंच में कई शभैलर्ों में चेहरों का 
इस्तेमाल ककर्ा जाता है, लेककन सिंस्कृत रिंगमिंच और र्क्षगान, कूडडअट्टम, कथकभल आटद में मुुँह को इस 
प्रकार रिंगा जाता और सजार्ा जाता है कक वह 'चेहरे' र्ा 'मुखौटे' जैसा प्रतीत होने लगे। स्पटटतः 'मुखौटे' 

र्ा 'चेहरे लगाने अथवा चेहरे का आिास देन ेके भलए मुुँह को रिंगने से प्रस्तुत चररत्र र्थाथय जीवन से तो 
कुछ दरू चला ही जाता है और इस तरह प्रके्षक अभिनतेा की दनुनर्ा को एक साक्षी िाव के साथ देख 
सकता है। कह सकते हैं कक इससे अभिनर् में िी एक ककस्म की ननवरै्क्ततकता सिंिव हो जाती है, जो 
अभिनर् की उत्कृटटता के भलए जरूरी है तर्ोंकक वरै्क्ततक शैली उत्कृटट अभिनर् र्ा एक अभिनेता द्वारा 
ववभिन्न पात्रों की प्रिावी प्रस्तुनत के भलए एक बािा बन जाती है। लेककन, दसूरी ओर मुखौटे का होना िी 
अभिनर् की सिंिावना को एक हद तक सीभमत कर देता है तर्ोंकक उसके मुुँह पर लगे होने की वजह से 
मानवीर् िावों की अभिव्र्क्तत केवल 'वाचचक' अथवा पद-सिंचालन और हस्त-सिंचालन से ही हो सकती है। 
िौंहों, नते्र र्ा मुखमुद्राओिं आटद का प्रर्ोग सिंिव नहीिं रहता। िरतमुनन की शब्दावली में कहें तो इस ववचि 
में वाचचक, आहार्य और एक सीमा तक ही आिंचगक अभिनर् सिंिव होता है। सूक्ष्म आिंचगक और साक्त्वक 
अभिनर् इसमें सिंिव नहीिं हो पाते। सिंस्कृत रिंगमिंच साक्त्वक अभिनर् को कें द्र में रखता है। इसीभलए वहाुँ 
मुखौटे र्ा चेहरे का प्रर्ोग करने के बजार् मुुँह की रिंगाई और सज्जा से 'चेहरे का आिास उत्पन्न ककर्ा 
जाता है ताकक 'चेहरे से पूरा होने वाला प्रर्ोजन िी सि सके और नेत्राभिनर् जैसी सूक्ष्म आिंचगक किर्ाओिं 
तथा साक्त्वक अभिनर् के भलए िी पूरी गुिंजाइश बनी रहे। लकेकन 'मुखौटे' र्ा 'चेहरे का प्रर्ोग अथवा चेहरे 
का आिास देने के प्रर्ोजन से मुुँह को रिंगन ेकी रीनत इस बात को िी स्पटट कर देती है कक हमारी 
परिंपरा में 'आहार्य' को िी अभिनर् का एक प्रकार तर्ों माना गर्ा है? 'आहार्य' तो वस्ततुः सामग्री र्ा 
उपकरण हैं, क्जन्हें मिंचन की सुवविा र्ा अभिनर् में सहार्ता के भलए इस्तेमाल ककर्ा जाता है। उसे 
अभिनर् की ही हैभसर्त दे देना कहाुँ तक विै है? उसकी वैिता इस बात में ननटहत है कक उसके माध्र्म 
से ही तो अभिनतेा उस पात्र को अपने में आहूत और अनिुव करता है, क्जसका अभिनर् उसे करना है 
इसभलए वह िी उसी तरह के अभिनर् का एक प्रकार है, क्जस तरह उसकी देह के अिंग-प्रत्र्िंग और उसकी 
वाणी-र्हाुँ तक कक उसकी चतेना िी, तर्ोंकक जब तक चतेना स्वर्िं अपने को ककसी पात्र के रूप में 
अवतररत होते हुए नहीिं देख पाती, तब तक वास्तववक और प्रिावशाली अभिनर् सिंिव ही नहीिं है, र्ही तो 
अभिनतेा के आत्म की सजृनात्मक अनुिूनत है। स्वर्िं के ककसी अन्र् में रूपािंतररत होने के माध्र्म से 
आत्मानुिूनत की प्रकिर्ा ही तो अभिनर् है इसीभलए वह अभिनर् होते हुए िी सत्र् की अनुिूनत और 
सिंप्रेषण है। इस दृक्टट से देह िी चतेना के भलए 'आहार्य' ही है। कफर िी र्ह सवाल बना रहता है कक वह 
तर्ा है क्जसे सामान्र् मानवीर् चेहरे से व्र्तत नहीिं ककर्ा जा सकता। जब हम 'मुखौटे' र्ा 'चेहरे का 
प्रर्ोग करते हैं, तब वह सामान्र्तः एक सामान्र् मानवीर् चेहरा नहीिं होता। जब सिंस्कृत रिंगमिंच में मुुँह 
को रिंगा जाता है तो उसका प्रर्ोजन िी उस ेसामान्र् और वास्तववक जैसे लगने वाल ेमानवीर् चेहरे से 
कुछ अलग टदखाना होता है। वह चहेरा कुछ आचि-प्राकृनतक र्ा कहें कक मानवेत्तर लगने लगता है। र्टद 
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नाटक का उद्देचर् सत्र्, हकीकत र्ा र्थाथय का अनुिूत्र्ात्मक अन्वेषण और सिंप्रेषण है तो उसके भलए 
मानवते्तर जैस ेलगन ेवाले चहेरे से तर्ा प्रर्ोजन भसद्ि हो सकता है?  

दरअसल, सत्र् र्ा र्थाथय के कई स्तर और पहलू होत ेहैं और उन सबको ककसी एक ही ववचि से जाना र्ा 
सिंप्रेवषत नहीिं ककर्ा जा सकता। प्रत्रे्क सत्र् र्ा र्थाथय मानवगम्र् तो होना चाटहए, होता िी है, लकेकन वह 
केवल ऐक्न्द्रक र्थाथय स ेबाचित नहीिं होता, बक्कक केवल ऐक्न्द्रक र्थाथय को मानव-चेतना की आत्मानुिूनत 
और अभिव्र्क्तत की सीमािं मान लनेे पर र्थाथय सपाट और इकहरा हो जाता है जबकक वह वास्तव में 
इतना जटटल और सिंक्चलटट होता है कक कचथत र्थाथयवादी पद्िनत से उसका अनुसिंिान, प्रस्तनुत और 
सिंप्रेषण सिंिव ही नहीिं हो सकता। िाषा में िी इसीभलए केवल अभििा सब कुछ जानने-कहने में समथय नहीिं 
होती। लक्षणा और व्र्िंजना शक्ततर्ों का अचिटठान िाषा में इसीभलए ककर्ा गर्ा है ताकक वह उस जटटल, 

बहुआर्ामी और बहुरूपी सत्र् की अनिूुनत और अभिव्र्क्तत में समथय हो सके, जो अभििा की पहुुँच से परे 
है। विता, अलिंकार अथवा त्रबिंबों-प्रतीकों का प्रर्ोग केवल बाहरी सौंदर्य की रचना के प्रर्ोजन स ेनहीिं होता, 
वह तिी साथयक और वास्तववक अथों में सौंदर्ायनुिूनत करवान ेमें समथय होता है जब उसके माध्र्म से हम 
उस सत्र् से साक्षात्कार कर सकें , जो अभििात्मक िाषा की पकड़ से बाहर रह जाता है। लक्षणा र्ा 
व्र्िंजना अथवा त्रबिंब-प्रतीक आटद केवल िाषा की अिंतननयटहत शक्ततर्ाुँ ही नहीिं हैं। प्रकार-िेद से उनकी 
उपक्स्थनत हर कला में देखी जा सकती है। जब नाटक र्ा रिंगमिंच पर 'मुखौटे' जैसे उपकरणों र्ा कहें कक 
'आहार्य' अभिनर् को महत्व टदर्ा जाता है तो उसका वास्तववक प्रर्ोजन उस मानवेत्तर र्थाथय को 
मानवगम्र् बनाना होता है जो मानव-चेतना से तो नहीिं ककिं तु स्थूल मानवीर् देह र्ा मुखाकृनत की सीमाओिं 
से परे है।  

आिुननक ववज्ञान का एक अत्र्िंत महत्वपूणय और िािंनतकारी ननटकषय र्ह है कक र्थाथय की तद्वत-'एज 
सच'-पहचान सिंिव नहीिं है। र्ह बतार्ा गर्ा है कक हम क्जस ककसी माध्र्म से र्थाथय को जानन ेका 
उपिम करते हैं, उसका माध्र्म होना ही र्थाथय के हमारे ग्रहण को, र्थाथय की हमारी पहचान को और 
इसभलए सिंप्रषेण को िी अननवार्यतः प्रिाववत करता है अथायत हमारा जाना गर्ा र्थाथय माध्र्म से 
रूपािंतररत र्थाथय है। र्ह बात क्जतनी ववज्ञान के बारे में सच है उतनी ही कलाओिं के सिंदिय में िी। 
इसभलए र्थाथय की पहचान की ववभिन्न ऐक्न्द्रक और िावषक पहचानों की कोई एक ववचि नहीिं हो सकती। 
र्टद माध्र्म र्थाथय को नई पहचान देता अथायत र्थाथय की नई रचना करता है तो मानना होगा कक त्रबिंबों-
प्रतीकों के माध्र्म से जाना गर्ा र्थाथय कहीिं नहीिं हो सकता, जो अभििा से जाना गर्ा र्थाथय होता है। 
र्टद हर र्थाथय को र्थाथयवादी पद्िनत से जानना और सिंप्रेवषत करना सिंिव हो पाता तो साटहत्र् र्ा 
कलाओिं में फैं टेसी के आववटकार र्ा प्रर्ोग की कोई सजयनात्मक वैिता ही नहीिं होती। र्ही बात नाटक र्ा 
रिंगमिंच के बारे में िी कही जा सकती है। र्टद केवल मानवाकृनत के माध्र्म से सब कुछ जाना और 
सिंप्रेवषत ककर्ा जा सकता तो अभिनर् के अन्र् प्रकारों, ववशेषतर्ा वाचचक और आहार्य-की कोई जरूरत ही 
नहीिं पेश आती, लेककन बहुत कुछ है जो सामान्र् मानवीर् आकृनत से इतर है। एक सीमा तक मानवीर् 
मुख-मुद्राओिं से उसे व्र्िंक्जत ककर्ा िी जा सकता है, लेककन र्ह सीमा बहुत सिंकीणय और क्षणणक है। ऐसा 
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बहुत कुछ है जो मानवीर् मुखाकृनत की सीमाओिं से परे है, ककिं तु मानवीर् चतेना से परे नहीिं और एक 
सीमा के बाद मानवीर् मुखाकृनत उसे सुदीर्य अवचि तक सिंप्रेवषत नहीिं कर पाती। इसभलए मुखौटों र्ा चेहरों 
के इस्तेमाल की सजयनात्मक अननवार्यता महसूस होती है, क्जसके त्रबना हम नाट्र्ात्मक र्ा अभिनर् सिंिव 
र्थाथय के कई स्तरों और पहलूओिं से अपररचचत रह जान ेको वववश हो जाते हैं। इसभलए मुखौटा केवल 
उपकरण नहीिं है, वह एक अभिनर्-ववचि है-आहार्य के अभिनर् होने की विैता का प्रमाण।   
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