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मुखौटा-कला के विविध आयाम : एक अध्ययन 

 

मीनाक्षी 

मुखौटा शब्द का सामान्य अर्थ है- जो मुख को ढकने का कायथ करता है तर्ा इसका विशशष्ट अर्थ है- जो 
व्यक्ततत्ि को छिपान ेका कायथ करे, िह मुखौटा कहलाता है। व्यक्ततत्ि को छिपान ेके शलए मुखौटे के 
सार्-सार् धारण की गई पोशाक एिं व्यिहार आदद भी मुखौटे के अनुरूप ही होना चादहए। मुखौटा एक 
ऐसा आिरण है क्जसका प्रयोग करके हम अपने िास्तविक रूप को छिपा सकते हैं तर्ा एक निीन रूप 
धारण कर सकते हैं। ये मुखौटे भािों के मुखौटे हैं। क्जतन ेभाि उतने ही मुखौटे। मुखौटे की हमारे जीिन 
में एक महत्िपूणथ भूशमका है। प्रत्येक व्यक्तत अपन ेजीिन में बिना मुखौटे के नहीं रह सकता। छनदा 
फाजली का एक शेर है- 

"हर आदमी में होते हैं दस िीस आदमी क्जसको भी देखना हो कई िार देखना" 

ये 'दस िीस आदमी' ही मुखौटे का पयाथय हैं। कोई भी व्यक्तत अपने अनुसार जि चाहे क्जतने भी मुखौटे 
लगाकर अपने रूप को िदल सकता है। 

मुखौटा लगान ेके शभन्न-शभन्न कारण हो सकते हैं। कुि लोग मुखौटे का प्रयोग इसशलए करते हैं ताकक िे 
अपने सुख-दखु, अमीरी-गरीिी, दोस्ती दशु्मनी आदद भािों को प्रदशशथत नहीं करना चाहते, क्जससे िह अपनी 
िास्तविक क्स्र्छत को मुखौटे के माध्यम से छिपा लेते हैं। ककंतु मुखौटे का प्रयोग केिल िास्तविकता को 
छिपाने के शलए नहीं ककया जाता, अवपतु मनोरंजन, प्रदशथन एिं िास्तविक क्स्र्छत को दशाथने के शलए भी 
ककया जाता है। इसके अछतररतत मुखौटे विशभन्न माध्यमों द्िारा मानिीय भािों को यर्ार्थ रूप में भी 
समाज के समक्ष प्रस्ततु करते हैं। 

अजे्ञय के अनसुार :- "मुखौटे केिल धोखा देने के शलए नहीं िक्कक सच्चाई को प्रस्ततु करन ेके शलए भी 
लगाए जाते हैं।" 

जीिन के ये मुखौटे काकपछनक हैं और रंगमंच में प्रयोग ककए जान ेिाले मुखौटे से शभन्न भी। अजे्ञय 
शलखते है कक- "साधारण जीिन में मुखौटा फरेि है, लेककन नाटक में िही मुखौटा हमें यर्ार्थ में लौटा लाने 
में सहायक हो सकता है।" 

मुखौटा दो प्रकार का होता है- काकपछनक मुखौटा एिं कलाकारों द्िारा िनाया गया मुखौटा। दोनों मुखौटों 
का अंतर स्पष्ट करत ेहुए कहा गया है कक "सामान्यतः व्यक्तत के अदंर भी एक अदृश्य मुखौटा होता है। 
एक तो िह जो िह ददखता है और एक िह जो िास्ति में होता है। सामान्यतः व्यक्तत अपनी 
मुखाशभव्यक्तत को िुपाने के शलये मुखौटे का प्रयोग करते हैं। जिकक कलाकार अपनी अनुभूछतयों की िाह्य 
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अशभव्यक्तत हेतु विशभन्न रूपाकारों में मुखौटे का छनमाथण करता है। विशभन्न माध्यमों में छनशमथत मुखौटों से 
व्यक्तत उसके िातािरण और यर्ार्थ की प्रस्तछुत सशतत तरीकों से कर सकता है।" 

मुखौटा' शब्द का सिथप्रर्म प्रयोग भरतमुछन द्िारा रचचत नाटक के सिसे प्राचीन गं्रर् 'नाट्यशास्र' में हुआ। 
यह कहा जा सकता है कक नाटक और मुखौटा एक ही शसतके के दो पहलू हैं और दोनों ही एक-दसूरे के 
बिना अधूरे हैं। नाट्यशास्र में चार प्रकार के नाटकों की चचाथ की गई है-िाचचक, आंचगक, आहायथ और 
साक्त्िक। मुखौटे का संिधं आहायथ से है। 

मुखौटे के अिशेष प्राचीनकाल से ही शमलते हैं। कहा जाता है कक मुखौटे का प्रर्म प्रयोग धातु मूलक रहा 
है क्जसके अतंगथत तंर-मंर और जादईु प्रभाि की कें द्रीयता है। आददिासी लोग जंगलों में जानिरों का 
शशकार करने के शलए आत्मरक्षा हेतु मुखौटे पहनते र्।े 

“मुखौटों का प्राचीनतम इस्तमेाल आददिाशसयों न ेशशकार के समय जानिरों से अपना चेहरा िुपाने के शलए 
आत्म-सुरक्षा की दृक्ष्ट से ककया होगा।" 

मुखौटे का प्रयोग भारत में विशभन्न स्र्ानों पर शभन्न-शभन्न रूपों में देखा जा सकता है, जैस-े 

"ओड़िशा के प्रह्लाद नाटक, भागित मेल, महाराष्र में दशाितार, राजस्र्ान में गिरी, गंिीरा, बिहार के 
विदापद नाच, असम के अंककया नाट, तशमलनाडु के तेरेकुत्त,ू उ़िीसा, िंगाल और झारखंड के िऊ, रामनगर 
की रामलीला में भी मुखौटों का प्रयोग होता है।" 

मुखौटा-कला भारत में ही नहीं अवपतु िैक्श्िक स्तर पर भी िहुत प्रशसद्ध है। भारत के सार्-सार् अफ्रीका, 
चीन, लदंन, जापान, ग्रीस, इंडोनेशशया आदद देशों में मुखौटे का प्रयोग कई तरह से होता है। जैसे- 

"इनके अलािा चीन में रोगों के मुखौटे चचककत्सा के शलए, युद्ध के मुखौटे शरुओं में आतकं पदैा करने के 
शलए, प्रजनन और फसलों की िदृ्चध के शलए ककए जाने िाले अनुष्ठानों में भी मुखौटों का महत्िपूणथ स्र्ान 
र्ा। खेल-मुखौटों (हैलमैट) का प्रयोग तो आज भी खूि ककया जाता है।" 

इसके अछतररतत मुखौटे का प्रयोग रंगमंच, नतृ्य, लोकनाट्य, उत्सिों, और खेतों में ककया जाता है। 

"मुखौटे लोकजीिन, लोकनतृ्य और लोकनाट्य का तो हमेशा से अशभन्न अंग रहे ही हैं। लेककन शास्रीय 
और आधछुनक नाटकों के सार् भी इनका िहुविध एि ंगहरा ररश्ता रहा है। रूपक की िुछनयादी शतथ है 
अशभनतेा का रूपातंरण और नाटक तर्ा मुखौटा दोनों ही इस शतथ को समान रूप से पूरा करत ेहैं।" 

मुखौटे को सामान्यतः तीन शे्रणणयों में विभाक्जत ककया जा सकता है - 

मानवीय मुखौटे - ये ि ेमुखौटे होते हैं जो जीिन में  ककसी सामान्य व्यक्तत से संिचंधत होते हैं जैसे- 
ककसान, कुम्हार आदद। 
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मानवते्तर मुखौटे - इसके अतंगथत शभन्न-शभन्न पशु-पक्षक्षयों, जानिरों, पे़ि-पौधे आदद के मुखौटे आत ेहैं। जैसे-
शेर, कुत्ता, शसयार, लोम़िी, िकरी, भालू आदद। 

 

आध्यात्ममक मुखौटे - इसके अंतगथत कई देिी- देिताओं जैसे- हनमुान, गणेश, रािण, कंुभकरण, शूपथणखा 
आदद आते हैं। 

पक्श्चम में मुखौटे के प्रयोग की शुरुआत यनूान में हुई। िहााँ मुखौटे का प्रयोग धाशमथक कमथकांड के 
उपलक्ष्य में देिताओं की प्रछतमा को पजून ेके शलए ककया जाता र्ा। इसमें मुखौटे को धारण करने से पिूथ 
उसकी पजूा की जाती र्ी। ईसा की िठी शताब्दी में मुखौटे का प्रयोग यनूानी रंगमचं में भी देखन ेको 
शमलता है। 

"िठी शताब्दी ईसा पूिथ के यूनानी नाटककार क्स्पस ने अपनी रासदी नाट्य रचनाओं के शलए पहले पहल 
रंगमंच पर मुखौटों का इस्तमेाल ककया। मध्यकाल में 12िीं स े16िीं शताब्दी के िीच उभरे रहस्य-नाटकों 
में और 15िीं स े18िीं शताब्दी के िीच इटली से चलकर फ्रांस, जमथनी और इंग्लैंड तक पहुाँचे कमेडडया- 
देल- आते के हास्य नाटकों में भी मुखौटों का भरपूर उपयोग होता रहा। जापान में 14िीं शताब्दी में 
लोकवप्रय हुए 'भोह नाटकों में 125 तरह के (सिके अलग-अलग नाम हैं) मुखौटों का प्रयोग ककया जाता 
है।" 

यूनान के प्रशसद्ध नाटककार 'अस्कुलस' है क्जन्होंन ेऐसे मुखौटों को िनाने की शुरुआत की जो चेहरे के 
सार्-सार् पूरा मुख भी ढक लेते हैं। 

यहााँ हम कुि विदेशी मुखौटों के िारे में जानेंगे। 

आदिम मुखौटा- ये मुखौटे अफ्रीका में िनाए जाते हैं। तर्ा वपतरों के प्रतीक के रूप में इनकी पूजा की 
जाती है। 

शव मुखौटा- ये मुखौटे यूरोप में िनाए जात ेहैं। इनका छनमाथण सोने, चादंी, पीतल आदद धातओंु से ककया 
जाता है। दफनाने की प्रकिया में इनका इस्तेमाल ककया जाता है। 

ममी मुखौटा - शमस्र में शभवत्त चचरों में देिताओं के मुखौटों का अंकन ककया जाता है।  

भारत में रंगमंच के अंतगथत मुखौटे का प्रयोग सिथप्रर्म पिूोत्तर भारत के संतकवि श्रीमंत शंकरदेि ने अपने 
नाटकों में ककया। उन्होंने अपने पहले नाटक 'चचह्नयारा' भाओना (नाटक का एक रूप) में मुखौटे का प्रयोग 
ककया र्ा। 

"िांस-काठ के जररये मुखौटे का छनमाथण करके मंच पर व्यिहार करके ददखान ेिाले पहले महान शशकपकार 
हैं श्रीमंत शंकरदेि । उनसे पहले विश्ि के ककसी भी रंगमंच पर मुखौटे का इस्तेमाल करके नाटक प्रदशशथत 
करने का दृष्टातं देखने को नहीं शमलता है।" 
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आज के समय में मुखौटा कला िकै्श्िक स्तर पर 

सभ्यता और संस्कृछत का एक महत्िपूणथ तत्ि है। इसे िनाने की प्रकिया काफी कदठन है। प्रत्येक कायथ के 
अनुसार मुखौटे भी शभन्न-शभन्न तरह के िनाए जाते हैं। जैसे-रंगमंच, नतृ्य, लोक नाट्य आदद में अलग-
अलग प्रकार के मुखौटे तयैार ककए जाते हैं। इसके शलए स्र्ानीय सामग्री का ही प्रयोग ककया जाता है। 
आमतौर पर मुखौटे शमट्टी, टैराकोटा, धातु, िांस, लक़िी, कागज, पत्र्र, सूत, हार्ी दातं, आदद से तयैार ककए 
जाते हैं। 

मुखौटा िनाने के शलए सिसे पहले िांस की पतली-पतली पट्दटयों से एक मुखाकार ढांचा िनाया जाता है। 
कफर उसके ऊपर शमट्टी में सने िोटे-िोटे 

कप़िों को उस ढांचे पर लगाया जाता है और धपू या िाया में उसे सूखन ेके शलए िो़ि ददया जाता है। जि 
िह पूरी तरह से सुख जाता है तो अतं में उसके ऊपर रंग-बिरंगे रंगों से कलाकारी की जाती है। 

जंगलों में जानिरों का शशकार करन ेके शलए आददिासी लोग पे़िों की िाल, घास-फूस, पशु-पक्षक्षयों के पंखों 
आदद िस्तुओं से अपने शलए मुखौटे तयैार करते हैं। 

भारत में कई प्रकार के मुखौटा नतृ्य भी होते हैं। कई स्र्ानों पर तो मुखौटा नतृ्य, नतृ्य का एक विशशष्ट 
रूप है। इसके अतंगथत विशभन्न ऐछतहाशसक, सामाक्जक एि ंपौराणणक लोककर्ाओं को नतृ्य के रूप में लोगों 
के समक्ष प्रस्ततु ककया जाता है। िीच-िीच में दशथकों के सार् संिाद भी हो जाता है। इसकी एक अलग 
िेशभूषा होती है। सभी नतृक पारानुसार अपनी िेशभूषा ग्रहण करते हैं और उसी के अनुसार मुखौटा भी 
ग्रहण करते हैं।  

इसकी खास िात यह है कक यह समाज में होन ेिाली विशभन्न क्स्र्छतयों जैस ेराजनीछत, जनविरोधी नीछतयााँ 
एिं विशभन्न आडंिरों को भी संप्रवेषत करत ेहैं। समाज के प्रत्येक िगथ के लोग इस नतृ्य में एक नतृक के 
रूप में भाग लेत ेहैं एिं सि सार् में देखते भी हैं। यहााँ हम कुि ऐसे नतृ्यों की चचाथ करेंगे क्जसमें मुखौटे 
का प्रयोग होता है। जसैे - 

छऊ नमृय- यह पिूोत्तर भारत की एक परंपरा है तर्ा आददिाशसयों द्िारा ककया जाने िाला प्रशसद्ध नतृ्य 
भी। इसके अंतगथत रामायण, महाभारत एिं स्र्ानीय लोककर्ाओं के विशभन्न प्रसंगों को नतृ्य के माध्यम 
से प्रस्ततु ककया जाता है। लामा नतृ्य- यह नतृ्य ककन्नौर के आददिासी शभक्षुओं के द्िारा ककया जाता है। 
इसका नतृक शेर के मुखौटे को धारण करता है। यह नतृ्य भूत-प्रते को भगाने एि ंप्रकृछत के प्रकोपों से 
िचने के शलए ककया जाता है। 

छाम नमृय- यह एक आनषु्ठाछनक नतृ्य है। इसे लामाओं द्िारा पारंपररक िस्रों और मुखौटे को धारण कर 
त्योहारों के अिसर पर ककया जाता है। 
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पणीजागोर नतृ्य यह नतृ्य गोिा में ककया जाने िाला मुखौटा नतृ्य है। इसमें ल़िकी के मुखौटे का प्रयोग 
होता है। इसमें विशभन्न पशुओं, राक्षसों, देिताओं एिं आलौककक शक्ततयों का प्रदशथन होता है। 

याक नमृय- याक (धन एिं समदृ्चध का प्रतीक) नतृ्य िौद्ध जनजाछतयों का प्रशसद्ध नतृ्य है। यह नतृ्य 
लोसर महोत्सि के उपलक्ष्य में याक को सम्माछनत करन ेके शलए ककया जाता है। 

नतृ्य के मुखौटे रंगमंच के मुखौटे से कुि शभन्न होते हैं। इन मुखौटों को दो भागों में विभाक्जत ककया 
जाता है। 

द्योपत्तर- ये मुखौटे देि मुखौटे कहलाते हैं। जैसे- ईश्िर, राजा आदद 

खयलारीपत्तर- ये मुखौटे मनोरंजन की शे्रणी में आते हैं। 

नतृ्य मुखौटे को िनाने के शलए केमू (शहतूत) या भोजपर के प्ले़िों की पजूा करके िनाए जाते हैं। ये 
मुखौटे शभन्न-शभन्न पारों के अनुरूप ही िनाए जात ेहैं ये मुखौटे विशभन्न गााँि में अट्ठारह प्रकार के होते 
हैं। जैसे-ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदद। तो दसूरे कुि स्र्ानों पर नशृसहं, गोपीचदं, राजा आदद। कुि मुखौटा नतृ्य 
और उनकी विशषेताएाँ इस प्रकार हैं: 

भूटान का मुखौटा नतृ्य ऐसा माना जाता है कक इस नतृ्य को करन ेसे पापों का नाश होता है। सभी िाधाएाँ 
दरू हो जाती है तर्ा छनिाथण की प्राक्प्त होती है। 

सोंगी मुखौटा नतृ्य यह नतृ्य महाराष्र में चैत मास की पूणणथमा पर देिी पूजा में ककया जाता है। इस नतृ्य 
में असत्य पर सत्य की विजय का संदेश शमलता है। इसमें पारंपररक व्रत पजूा होती है तर्ा पजूा के अतं 
में पशु की िली दी जाती है। 

चौररयल मुखौटा नमृय- ये मुखौटे तेलंगाना में क्स्र्त हैदरािाद के पास िनाए जात ेहैं। यह स्र्ान 
मुखशशकप की िजह से प्रशसद्ध हैं। ये मुखौटे ि़ेि मुखौटों की अपके्षा र्ो़ेि िोटे हैं। 

आददिासी लोग मुखौटे के शलए 'मुखटा' शब्द का प्रयोग करत ेहैं। मुखौटे के द्िारा विश्ि में रचनात्मक 
अशभव्यक्तत प्रकट की गई है। ये लोग मुखौटे का प्रयोग कई प्रकार से करते हैं जैसे-जंगलों में शशकार करन े
हेतु आत्म सुरक्षा के शलए, धाशमथक अनुष्ठानों के शलए, महामाररयों, दषु्टात्भाओं और विपदाओं से िुटकारा 
पान ेके शलए, वििाह एि ंत्योहारों के अिसर पर, कृवष के शलए, विशभन्न उत्सिों में, विशभन्न ससं्कारों में, 
भूत-प्रते भगाने के शलए, अपनी परंपराओं को िनाए रखन ेके शलए, तर्ा रोजगार आदद के शलए भी मुखौटे 
महत्िपूणथ र्।े कुि उत्सि इस प्रकार हैं- 

बारवस िेवता की पूजा- यनूान में िारिस देिता की पजूा के शलए मुखौटे का प्रयोग होता है। 

पियनी उमसव- यह उत्सि युद्ध का उत्सि है। यह देिी भद्रकाली का राक्षसों से यदु्ध में विजय प्राप्त होने 
के अिसर पर मनाया जाता है। इसमें नतृक शशि का िेश धारण करके मााँ भद्रकाली के समक्ष कोलम 
(मुखौटा) पहन कर नतृ्य करते हैं एि ंर्प्पू (गीत) गाते हैं। 
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बोहडा उमसव- यह उत्सि ठाणे और नाशसक  में तीन ददन के शलए आयोक्जत ककया जाता है। यह उत्सि 
नागपचंमी, हनुमान जयंती आदद के अिसर पर ककसी भी समय मनाया जा सकता है। इसमें भारतीय देिी-
देिताओं के िािन प्रकार के मुखौटे लगाए जाते हैं। 

कबायली उमसव- इस उत्सि का आयोजन शाशुरगोम्पा (के लांग के ऊपरी टीले पर क्स्र्त) में िौद्ध 
विरोधी प्रिवृत्तयों से िचने के शलए ककया जाता है। इसमें िौद्धशभक्ष ुएकर होकर मुखौटा धारण कर नतृ्य 
करत ेहैं तर्ा इसे िुराई पर अच्िाई की जीत के रूप में भी माना जाता है। 

रम्माण उमसव- यह उत्सि उत्तराखंड के चमोली क्जले में 11 या 13 ददन तक मनाया जाता है। इसमें लोक 
नाट्य, लोक नतृ्य, गायन, देियारा, परंपरागत पजूा, सामूदहक पजूा एि ंकई अनुष्ठान होते हैं। इसमें होन े
िाले कुि नतृ्य इस प्रकार हैं- 

1. िण्या-िण्याणनतृ्य- इस नतृ्य के अतंगथत छतब्िती व्यापाररयों द्िारा चोरी ि लूटपाट की घटनाओं को 
प्रस्ततु ककया जाता है। 

2. म्योर-मुरेणनतृ्य- इस नतृ्य के माध्यम से पहा़िों पर रहने िाले लोगों की दैछनक समस्याओं जैसे-लक़िी 
लाने के समय ककसी जंगली जानिर द्िारा आिमण की घटना को प्रस्तुत ककया जाता है। 

3. माल मकल नतृ्य- इसमें स्र्ानीय लोगों और गोरखाओं के िीच्चन युद्ध को नतृ्य के द्िारा प्रस्ततु 
ककया जाता है। 

4. कुरु जोगी नतृ्य- यह एक हास्य नतृ्य है जो लोगों के मनोरंजन में सहायक है। 

दहदंी रंगमंच में मुखौटे का प्रयोग िाल नाटकों में देखने को शमलता है। क्जसमें सूरज, चादं, तारों, पशु-
पक्षक्षयों आदद की अशभव्यक्तत के शलए मुखौटे का प्रयोग होता र्ा। इसके अछतररतत हम अन्य नाटकों में 
भी मुखौटे का प्रयोग देख सकत ेहैं। 

चगरीश कनाथड द्िारा रचचत 'अक्ग्न और िरखा' नाटक के ततृीय अकं में जि नाटक मंडली 'इंद्र विजय' 

नाटक की तयैारी करती है, तो कताथ नट अरिसू को ितृ्तासुर का मुखौटा और िेशभूषा देने के अदंाज में 
िोलता है- 

"यह लो। ये ितृ्तासुर का मुखौटा है अि अपने आपको समवपथत कर दो इस मुखौटे को। समवपथत हो जाओ 
और इसी में चतेन को भरो। हााँ, इतना ध्यान रहे, ज्यों ही तुम मुखौटे को जीितं करत ेहो तो उस पर तुम्हें 
छनयंरण भी साधना होगा। नहीं तो मुखौटा ही तमु पर चढ़ िैठेगा।" 

तो अरि सुितृ्तासुर के अदंाज में िोलते हुए कहता है- "ितृ्त! ितृ्त! अकालों का असुर। नददयों को अपने उदर 
में छनकल कर िुपा लेने िाले दानि मुझे भर। मैं एक कीट हूाँ। अि िन जाने दे मुझको सपथ अदह। आ 
मेरा जि़िा ि़िा कर कक मैं इंद्र को छनगल जाऊाँ । मुझे जठराक्ग्न दे ऐसी कक इंद्र को पचा जाऊाँ " 
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मुखौटे के माध्यम से एक ही व्यक्तत कई प्रकार के मुखौटे का प्रयोग करके शभन्न-शभन्न ककरदारों को एक 
ही समय में स्ियं ही रंगमंच पर प्रस्ततु कर सकता है। 'लि एड लाइफ' नाटक के छनदेशक एस आई 
सामरातकोडी शलखते हैं कक- "ये मेरा पहला प्रयोगिादी नाटक है क्जसमें मैंने मुखौटों का इस्तेमाल ककया 
है। पदं्रह चरररों के शलए पंद्रह मुखौटे रखे गए हैं क्जन्हें तीन अशभनतेा मंच पर उतारत ेहैं तयोंकक नाटक के 
तीन अशभनतेा पंद्रह ककरदार छनभा रहे हैं तो िो पैंतीस िार अपने मुखौटे िदलते हैं।" 

मोहन राकेश कृत आध-ेअधूरे नाटक में भी यह िताया गया है कक साविरी महेंद्रनार् एिं अन्य तीन पुरुषों 
से शमलती है िे सि उसे अधूरे लगत ेहैं। िह ककसी में संपूणथता नहीं देख पाती। िह कहती है- "अलग-
अलग मुखौटे, पर चहेरा? चेहरा सिका एक ही!" 

इसके अछतररतत धमथिीर भारती कृत 'अधंायुग' नाटक के ततृीय अकं में कौिे और उकलू के मुखौटे का 
प्रयोग हुआ है। मोहन राकेश द्िारा रचचत नाटक में भी हररण-शािक के शलए मुखौटे का प्रयोग ही ककया 
होगा। 

लोक नाट्य जैस ेदशहरे पर लगने िाले मेलों में रामायण के मचंन में सभी अशभनतेा एक अलग ककरदार 
में नजर आते हैं क्जसमें िे रािण, हनुमान आदद का रोल करने के शलए मुखौटे का प्रयोग करते हैं। क्जसमें 
िे अमूतथ को मूतथ रूप देते ददखाई प़िते हैं। लोक नाट्य के संदभथ में पथृ्िीराज कपूर शलखते हैं- "लोक-
नाट्य, लोक मानस की अनकुरण मूलक प्रिवृत्तयों का सहज प्रछतरूप कहा जा सकता है। पोर्ी ज्ञान और 
नागररक सभ्यता से दरू पला हुआ लोक मानि जि देिी-देिता, भूत-प्रते, राजा-रानी, जमींदार साहूकार आदद 
की नकलें उतारता है, चहेरे पर मुखौटे लगाकर या चनुा काशलख पोत कर उनके स्िांग रचता है। ति लोक 
नाट्य एक अनगढ़ रूप में जन्म लेता है, और कालातंर में परंपरा पोषण द्िारा लोक रंजन की स्र्ाई छनचध 
िन जाता है।" 

लोक में नौटंकी भी काफी प्रचशलत है, नौटंकी में भी मुखौटे का प्रयोग ककया जाता है। नाटकों में मुखौटे का 
िहुत महत्ि है क्जसे छनम्नशलणखत बिदंओंु के माध्यम से समझा जा सकता है मुखौटे के माध्यम से मानि 
ही नही,ं अवपत ुमानिेत्तर प्राणणयों जैसे-पशु पक्षक्षयों के ककरदारों को भी रंगमंच पर दशथकों के समक्ष प्रस्ततु 
ककया जा सकता है। इसके सार्-सार् एक ही व्यक्तत कई देिी- देिताओं के मुखौटे का प्रयोग कर रंगमंच 
पर आकर प्रदशशथत कर सकता है। मुखौटा केिल पारों की पहचान ही नहीं कराता अवपतु उसके चररर की 
गहराई को भी स्पष्ट करता है। मुखौटे रंगमंच पर शभन्न-शभन्न भािों, विचारों और सिंदेना को यर्ार्थ रूप 
में प्रस्ततु करता है।  

ननष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है कक मुखौटा एक ऐसा आिरण है जो िास्तविक भाि को िुपाकर 
एक नई भाि-भंचगमा को मुखौटे के माध्यम से ग्रहण करता है। मुखौटा-कला प्राचीनकाल से चली आ रही 
है और िकै्श्िक स्तर पर हमारी सभ्यता और संस्कृछत का महत्िपूणथ तत्ि' है तर्ा रोजगार के शलए भी 
िहुत उपयोगी है। इसके विविध आयाम हैं। इसका प्रयोग विशेष रूप से रंगमंच और लोकनतृ्य में ककया 
जाता है इसके अछतररतत लोकनाट्य में, शभन्न-शभन्न उत्सिों में, शशकार करने के शलए, धाशमथक कमथकांड के 
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शलए, कृवष आदद के शलए भी यह िहुत महत्िपूणथ है। िास्तुशास्र के अनुसार मुखौटे का प्रयोग घर की 
सजािट और समदृ्चध के शलए भी ककया जाता है। 
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