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मुखौटा-कला और रंगकमम 
 

प्रो. ज्ञानतोष कुमार झा 

भारतीय परंपरा में लोक और शास्त्र एक-दसूरे के पूरक रहे हैं। कभी एक-दसूरे से टकराते हुए तो कभी 
एक-दसूरे से प्रभाव ग्रहण करते हुए, संपुष्ट होते हुए, दोनों धाराएँ स्त्वतंर रूप से समानांतर आगे बढ़ती रही 
हैं। ननिःसदेंह कला की लोक परंपराओं को शास्त्रबद्ध अर्ामत ननयमबद्ध करन ेसे शास्त्रीय परंपरा की नीवं 
रखी गई होगी। ये अलग बात है कक कला की शास्त्रीय परंपराओं को हमेशा से 'राज्य' का संरक्षण ममलता 
रहा, जिसके सहारे उसका ववकास हुआ और वह मुख्यधारा बनती चली गई होगी। बाविूद लोक की परंपरा 
भी अववनिन्न रूप से प्रवाहमान रही। भरतमुनन न े'नाट्यशास्त्र' में जिस प्रकार से 'रंगमंच' का 
शास्त्रीयकरण ककया, वह इस बात का प्रमाण है कक उनसे पहले भी लोक में ववस्त्ततृ नाट्य-परंपरा रही 
होगी। स्त्वयं भरत ने दो धमममताओं-लोकधमी और नाट्यधमी का उल्लेख ककया है। सुप्रमसद्ध नाटककार 
मुद्राराक्षस का मानना है कक भरत नाटक को िनता से भद्रलोक में ले गए, जिसका प्रमाण है उनका कर्न 
'अनयुुक्त उच्यते चचरिः स चचरामभनयिः' अर्ामत अमभनय में िो सवंाद (शब्द) के अलावा चचर पद्धनत से 
कहा िाता है वह चचरामभनय होता है। इस सदंभम में उन्होंने 'नट' शब्द पर ववचार ककया है जिसका प्रयोग 
अत्यतं प्राचीन है। वाल्मीकक के रामायण और व्यास के महाभारत में नट तर्ा नतमक का वणमन है। इसके 
अलावा, "पाणणनी के 'नट-सूर' और पतिंमल द्वारा उनके 'महाभाष्य' में बमल को बाधंन ेऔर कंस को मारन े
की घटनाओं का उल्लेख ध्यान देन ेलायक है।"1 भरत के नाट्यशास्त्र में ककसी नाटक के रंगमंच पर पहली 
प्रस्त्तनुत का वणमन है। जिसके अनसुार ब्रह्मा के आदेश पर भरत ने देवासुर संग्राम को रंगमंच पर प्रस्त्ततु 
ककया, लेककन उस नाटक में खुद को गलत रूप में ददखाए िाने के कारण असुरों न ेइस नाटक के प्रदशमन 
को बंद करवाना चाहा जिसका इंद्र ने सशस्त्र प्रनतकार ककया। इस घटना से इतना स्त्पष्ट है कक 'देवासुर 
संग्राम' को अपनी निर से प्रस्त्तुत करने के मलए बाद में असुरों ने भी अपन ेरंगमंच का ववकास ककया 
होगा। सार् ही भरत से पहले भी िनता में नाटक अनुष्ठान और सामूदहक अनभूुनतयों के प्रदशमन के रूप 
में मौिदू रहा होगा। 

भरत ने अपने नाट्यशास्त्र में चार प्रकार के अमभनय की चचाम की है-वाचचक अमभनय, आंचगक अमभनय, 

आहायम अमभनय और साजत्वक अमभनय। इसके अलावा उन्होंन ेपाचंवा ँ'चचरामभनय' को अमभनय का स्त्वतंर 
अंग न मानकर मंच पर पररवेश या वातावरण के ननमामण के रूप में उल्लेख ककया है। िैसे-तैरने का 
अमभनय, पवमत पर चढ़ने का अमभनय आदद। देखा िाए तो 'चचरामभनय' 'आंचगक अमभनय' का ही एक 
दहस्त्सा है। अमभनय की इन सभी धाराओं में लोक नाट्य की परंपरा रही है जिसमें 'मुखौटों' का प्रयोग 
ममलता है। तात्पयम यह कक 'मुखौटा कला' लोक की उपि रही होगी िो बाद में अलग-अलग सदंभों और 
आयामों से िडु़ती चली गई होगी। आि भी मुखौटों का सवामचधक प्रयोग रंगमंच की लोक नाट्य शैमलयों में 
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ककया िाता है। लोक नाट्य शैमलयों के संदभम में प्रमसद्ध रंगकमी देवेंद्र राि अंकुर का कहना है कक, "भरत 
के चहँुमुखी अमभनय की वास्त्तववक िटा मध्यकाल में ही ददखाई पड़ती है- वाचचक के उदाहरण के रूप में 
उत्तर भारत की अचधकांश लोकशैमलयाँ, ववशषे रूप से रामलीला, नौटंकी, भाँड़ और स्त्वागँ, आंचगक के उदाहरण 
के मलए यक्षगान, आहायम के प्रतीक के रूप में कर्कमल और साजत्वक की दृजष्ट कूडिअय्म।"2 ननिःसदेंह एक 
तरफ रंगमंच और अमभनय को भारत में िहा ँआरंमभक काल में ही शास्त्रबद्ध कर ददया गया, वहीं वह 
शास्त्रमुक्त होकर भी समानातंर गनतशील रहा और मुखौटा, लोकनाट्य की इस गनतशील परंपरा के एक 
प्रमुख रंग-उपांग के रूप में नतृ्य और अमभनेयता के सार् िुड़ा रहा। िब रामायण, रासलीला आदद िसैे 
पौराणणक कर्ानकों के प्रदशमन की शुरुआत हुई होगी तो असुर और गैर-मानवीय पारों के अमभनय में 
मुखौटों के प्रयोग की शुरुआत हुई होगी। 

इतना तो स्त्पष्ट है कक मुखौटा-कला मानव सभ्यता की प्राचीनतम कलाओं में से एक है। लोक और 
शास्त्रीय परंपरा में समान रूप से इसका उपयोग अलग-अलग सदंभों में होता रहा है। आस्त्र्ा, नतृ्य और 
अमभनय के सार्-सार् मतृक की स्त्मनृतयों को संिोकर रखने के मलए भी मुखौटों का प्रयोग प्राचीनकाल से 
होता रहा है। मुखौटा मानव के चेहरे का प्रनतरूप है जिसके बहान ेउसके व्यजक्तत्व के सकारात्मक और 
नकारात्मक, दोनों पक्षों की अमभव्यजक्त की िाती है। मुखौटों के माध्यम से मानव अपने भावों की 
अमभव्यजक्त सफलतापवूमक करता रहा है। आददवासी समुदाय अपने पुरखों की याद को संिोने के मलए 
मुखौटा पहनते हैं और अपन ेपारंपररक उत्सवों में भी इसका प्रयोग करते रहे हैं। नतृ्य में भी मुखौटों का 
प्रयोग प्राचीनकाल से होता रहा है। भारतीय समाि में आस्त्र्ा के सदंभम में ववमभन्न देवी-देवताओं के मुखौटे 
बनाने की परंपरा भी काफी पुरानी है। समकालीन रंगमंच और कफल्मों में भी कई प्रयोगधमी ननदेशकों ने 
मुखौटे का प्रयोग कर अमभनय को नया आयाम ददया है। ऐसा माना िाता है कक हमारे शरीर के प्रत्येक 
अंग में देवताओं का वास होता है, नाट्य-प्रदशमन में कोई दशमक ववघ्न न उपजस्त्र्त कर पाए, इसीमलए 
अमभनतेा अपने चेहरे पर सफेद-काले रंग लगात ेहैं, खासकर ववदषूक। गाँवों में आि भी िब कोई अपना 
नया घर बनाने लगता है तो सबसे पहले टूटे ममट्टी के बतमन के ऊपर कामलख-चूना लगाकर उसे टांग देता 
है ताकक ककसी की निर न लगे और उसका घर ननववमघ्न बन िाए। शहरों में तो बने-बनाए निरबट्टू 
ममल िाते हैं। मुखौटा मानव संस्त्कृनत के सार् ककस प्रकार अमभन्न रहा है, उसका प्रमाण है इससे संदमभमत 
मुहावरे और कहावतें। आि भी ककसी व्यजक्त की ननदंा करने के मलए कहा िाता है कक अमुक व्यजक्त न े
'सराफत का मुखौटा' लगा रखा है या कफर 'मुखौटा उतर िाना' िैसे मुहावरे आि भी प्रचमलत हैं। 

सुप्रमसद्ध रंग आलोचक ियदेव तनिेा मुखौटा की पररभाषा देते हुए मलखते हैं कक, "सामान्यतिः िो चीि 
ककसी के मुख को ओट में ले िाए या निपा दे उसे मुखौटा कहते हैं। परंतु ववमशष्ट अर्म में मुखौटा वह 
वस्त्तु है िो उसे पहनने वाले मुख या चेहरे को निपाने के सार्-सार् उसे एक नई शक्ल और पहचान भी 
देती है।"3 ऑक्सफोिम डिक्शनरी के अनसुार 'िो चेहरे को ढक ल,े रूप बदलने के मलए प्रयोग में आए, ककसी 
को िराने के मलए या मनोरंिन के मलए' प्रयुक्त हो वह मुखौटा (मास्त्क) है। पारंपररक रूप से ववश्व के 
अलग- अलग क्षेरों में अलग-अलग तरीकों से मुखौटे बनाने की परंपरा रही है। मानव के सार्-सार् दैवीय 
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और राक्षसी शजक्त के प्रतीक के रूप में भी मुखौटे बनाए िाते हैं। लोक ववश्वास के अनुसार मुखौटे में 
आत्मा, देव और दानव का वास होता है। 

 

इस संदभम में प्रख्यात ववदषुी िॉ. कवपला वात्स्त्यायन द्वारा 20 फरवरी से 25 फरवरी, 1998 को ददल्ली के 
'इंददरा गांधी राष्रीय कला कें द्र में आयोजित मुखौटों की अंतरराष्रीय प्रदशमनी 'रूप-प्रनतरूप' भी उल्लेखनीय 
है, जिसमें 21 देशों के 400 प्रकार के मुखौटों का प्रदशमन हुआ र्ा। सार् ही इस ववषय पर संगोष्ठी और 
मुखौटा-कला, नतृ्य आदद का प्रदशमन भी ककया गया र्ा। इसी को आगे बढ़ाते हुए वषम 2010 में 'इंददरा 
गांधी राष्रीय कला कें द्र' में मुखौटा पर एक मल्टीमीडिया पररयोिना की भी शुरुआत की गई, जिसमें इस 
संस्त्र्ान में संगहृीत ववश्व के 22 देशों के चयननत मास्त्क िववयों का िेटाबेस तयैार कर मुखौटे के अध्ययन 
में सहयोग करने के मलए एक 'इंटरैजक्टव मल्टीमीडिया' की प्रस्त्तनुत करने की योिना बनी। इस योिना के 
अंतगमत 'आईिीएनसीए' द्वारा 'बेपदाम मास्त्क, अचेतन और चेतन कठपुतमलयाँ, कहाननयों के सार् कहाननयां' 
'मैन एिं मास्त्क' शीषमक स ेिीवीिी-रॉम िारी ककया गया। िॉ. कवपला वात्स्त्यायन के अनुसार, "मुखौटों के 
होने का पहला संदभम या संकेत लगभग तीस हिार वषम ई. पूवम (जिन्हें कुि इनतहासकर दस हिार वषम ई. 
पू. भी मानते हैं) की चट्टानों पर उकेरे गए चचरों में ममलता है।"4 स्त्पेन, तंिाननया, अल्िीररया, लीबबया, 
किाककस्त्तान, मजैक्सको, स्त्वीिन, पेरु और कनािा की अनके गुफाओं और कंदराओं में प्रागैनतहामसक मुखौटों 
के पाषाण-चचर ममलते हैं। भारतीय उप महाद्वीप में मोहनिोदड़ो-हड़प्पा और भोपाल के पास भीमबेटका में 
भी मुखौटों के प्राचीन चचह्न मौिदू हैं। वैसे मुखौटों के प्रत्यक्ष प्रमाण ममस्र में 2040-1786 ई.पू. से लेकर 
ईसा की पहली शताब्दी के बीच के ममले हैं। ममस्र और रोम में मतृक के अंनतम संस्त्कार के समय मुखौटा 
लगाने की परंपरा र्ी जिसे वे दफनाने के समय संभाल कर रख लतेे र्े। रािा और ववमशष्ट व्यजक्त के 
मुखौटे सोने या चादंी के होत ेर्े और सामान्यिन के मुखौटे प्लास्त्टर ककए कपड़े के होते र्े। अफ्रीकन 
देशों में भी मुखौटों के प्रयोग की प्राचीन परंपरा रही है। यहाँ मुखौटों का प्रयोग धामममक और प्रतीकात्मक 
रूप से होता रहा है। "संभवतिः मुखौटों का नवीनतम इस्त्तमेाल आददवामसयों न ेमशकार के समय िानवरों से 
अपना चेहरा िुपाने के मलए िीवन-सुरक्षा की दृजष्ट से ककया होगा। इनके अलावा चीन में रोगों के मुखौटे 
चचककत्सा के मलए, मसहं के मुखौटे शरुओं में आतकं पदैा करने के मलए, सार् ही प्रिनन और फसलों की 
वदृ्चध के मलए ककए िान ेवाले अनुष्ठानों में भी मुखौटों का महत्वपूणम स्त्र्ान र्ा। खेल-मुखौटों (हेलमटे) का 
प्रयोग तो आि भी खूब ककया िाता है।"5 आि भी गावँों में ककसानों द्वारा पशु-पक्षक्षयों और िंगली 
िानवरों से अपनी फसल की सुरक्षा के मलए मुखौटों का प्रयोग ककया िाता है जिसे 'बबिकूा' कहा िाता है। 
रािस्त्र्ान में प्रचमलत 'कठपतुली नाच' की पषृ्ठभूमम में भी मुखौटे की भूममका को नकारा नहीं िा सकता 
है। कांवडड़या-यारा में मशवभक्तों द्वारा भगवान मशव के गणों नदंी, भूत-प्रेत आदद का मुखौटा लगाकर 
स्त्वाँग करने की परंपरा आि भी देखी िा सकती है। पयामवरणीय चतेना के िन-िागरण के मलए, मानव 
एवं प्रकृनत के सहचर संबधं को स्त्र्ावपत करने के मलए भी पयामवरण संरक्षण के कायमकताम द्वारा वन्य 
िीव-िंत ुके मुखौटों का प्रयोग ककया िाता है। इतना तो स्त्पष्ट है कक मुखौटों का प्रयोग मानव-सभ्यता 
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की प्राचीनतम कलाओं में स ेएक है, िो लोक िीवन से िुड़कर लोकनतृ्य और लोकनाट्य का अमभन्न 
दहस्त्सा बनता गया। आगे चलकर यह कला शास्त्रीय और आधनुनक रंगमंच से भी िुड़ती चली गई। 

इस प्रकार लोक और शास्त्र दोनों परंपराओं में प्राचीनकाल से मुखौटों के प्रयोग के प्रमाण ममलते हैं। कुि 
नतृ्य में तो चेहरे का मेकअप ही मुखौटे का आभास देता है। िैसे-कर्कली, कुडियाट्टम, यक्षगान आदद। 
प्रहलाद नाटक (ओडिशा), भागवत मेला (तममलनािु), दशावतार (महाराष्र), गवरी, गंभीरा (रािस्त्र्ान), 
ववदापत नाच (बबहार), अकंकया नाट (असम), तेरेकुत्त,ु (तममलनािु), रामनगर की रामलीला के अलावा उड़ीसा, 
बंगाल और झारखंि के लोकवप्रय िऊ नतृ्य में भी मुखौटों का प्रयोग ककया िाता है। अंककया नाट में 
मानवते्तर चरररों-गरुड़, मारीच आदद के मलए मुखौटा का प्रयोग ककया िाता है। गढ़वाल, उत्तरांचल में 
प्रचमलत लोक-नाट्य लाटापत्तर मुखौटा आधाररत है। दहमाचल के ही भोदटया िनिानत मुखौटा नाट्य खेलते 
हैं जिसे स्त्र्ानीय भाषा में 'पत्तर नाट' कहा िाता है। इसके अलावा दहमाचल के लाहौल स्त्फीनत और 
ककन्नौर अचंल में होंररगफो, िम और िेशू आदद मुखौटे-नाट्य का प्रचलन है। मुखौटे का अत्यचधक प्रचलन 
िऊ नतृ्य में ककया िाता है। सरायकेला, परुुमलया और झारखंि में िऊ अमभनेता मुखौटा का उपयोग करते 
हैं। सरायकेला िऊ का इनतहास लगभग 1205 ई. से ममलता है। सरायकेला िऊ नतृ्य शैली के आधनुनक 
प्रयोगकताम शशीधर आचायम के अनुसार 'िऊ' शब्द में 'ि' का अर्म है िादन िा िाना, आच्िाददत कर लेना 
और 'ऊ' मलया गया है 'उपांग' से। िादन के अग्र भाग 'ि' और उपांग के अग्र भाग 'ऊ' के ममलने से ही 
'िऊ' बना है। यह अर्म परंपरा से है। पर मेरे अनुसार उसका अर्म िाया होना चादहए। िऊ का अर्म िाया, 
प्रनतबबबं इमेि होना चादहए। िब तक हमारे ददमाग में इमेि नहीं बन पाएगी तो हम कोई भी मुखौटा 
कैसे बना पाएँगे ? चाहे मोर का ही मुखौटा क्यों न हो।"6 

िऊ शैली में मुखौटा के अलावा माइम का भी प्रयोग ककया िाता है। इस नतृ्य में तकनीकी मूलतिः प्रकृनत 
से ली गई है जिसमें पशु-पक्षी, िानवर आदद की चाल और उसके व्यवहार आदद का अनकुरण ककया िाता 
है। िऊ की मूल ववशेषता इसका आंचगक अमभनय है, इसमें आंचगक अमभनय से ही भावों को प्रदमशमत ककया 
िाता है। इसी प्रकार उत्तर बबहार और तराई नेपाल के 'ममचर्लाचंल' क्षेर के पारंपररक 'ववदापत नाच' में भी 
मुखौटा का प्रयोग ककया िाता है। "इस नाट्यरूप में हररवशंपुराण के दशम स्त्कंध पर आधाररत पौराणणक 
नाटक 'पाररिात हरण' का मंचन ककया िाता है जिसमें इन्द्र और कृष्ण के सैननक मुखौटा पहनत ेहैं। इन 
मुखौटों में ववववधता नहीं होती है, एक िैसी ददखती है। लगता है सेना के दो पक्ष होने के कारण पहचान 
अलग ददखाने के मलए ये मुखौटे प्रयकु्त होते हैं।"7 िगदीश चन्द्र मार्ुर और प्रफुल्ल कुमार मसहं 'मौन के 
अनुसार इस नाटक में कुि गीत ववद्यापनत के गाए िात ेहैं, इसीमलए इसे 'ववदापत-नाच' कहा िाता है। 
मार्ुर इस पर असम के अकंकया नाट का प्रभाव भी मानते हैं, जिससे महेंद्र मलंचगया असहमनत िताते 
हैं।“8 गौरतलब है कक असम के 'अकंकया-नाट' में मानवेत्तर पारों के मलए मुखौटों का प्रयोग ककया िाता है। 
ववदापत-नाच गायन प्रधान है जिसमें प्रधान गायक को 'मूलगाइन' कहा िाता है। फणीश्वर नार् 'रेणु' ने 
अपनी प्रमसद्ध कहानी 'रसवप्रया' में इस ववलुप्त होती लोक नाट्य शैली के कलाकार के ददम को पचकौड़ी के 
माध्यम से बड़ी ही मामममक अमभव्यजक्त दी है। बबहार के पूणणमया अंचल प्रचमलत इस लोक नाट्य-शैली की 
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भाषा मचैर्ली का ठेठ रूप है- "कृष्ण उद्धव से-देखू िमुना ककनारे में रास-ववलास करते निनमे हमरे मुरली 
राधा चोराक' ल' गेल िचर्न। से अपन ेिाउ। बहुत तरह से समुझा-बुझा करके हमर मुरली लाब' िाऊ।" 

भारतीय वाङ्मय में सवमप्रर्म भरतमुनन के नाट्यशास्त्र (पाँचवी ंशताब्दी) में मुखौटों का संदभम और प्रयोग 
के प्रमाण ममलत ेहैं। भरतमुनन के अनुसार अगर अनके बाहुओं वाले, अनके और भयकंर मुख वाले अर्वा 
ककसी पशुओं के मुख वाले पारों का अमभनय करना हो या मसहं, खर, ऊँट, हार्ी आदद पशुओं के रूप की 
योिना मंच पर आवश्यक हो तो ममट्टी, लकड़ी, चमडे़ आदद से बने हुए मुखौटों का उपयोग करत ेहुए ऐसे 
पारों की भूममकाएँ प्रस्त्ततु की िानी चादहए। भरतमुनन नाट्यशास्त्र के 35 वें अध्याय में मलखते हैं- 

"बहुबाहूबहुमुखास्त्तर्ा च ववकृताननािः। 

पशुश्वापदवक्ताश्च खरोष्राश्च गिाननािः ।। 3।। 

एत ेचान्ये च बहवो नानारूपा भवजन्त ये। आचायेण तु त ेकायाम मतृ्काष्ठितचुमममभिः।। 4।।" 

ओमप्रकाश भारती का मानना है कक नाट्यशास्त्र में भरत मुनन न ेकई स्त्र्ान पर मुखलेपन का िो ननदेश 
ददया है उसे 'मुखौटे का दसूरा रूप माना िा सकता है। भारत की तरह यनूानी रंगकमम में भी प्राचीनकाल 
से मुखौटों का बहुववचध प्रयोग ककया िाता रहा है। खासकर रासदी के प्रदशमन में मुखौटों के प्रयोग के 
प्रमाण िठी शताब्दी से ममलने लगते हैं। "पुराताजत्वक शोध के अनुसार सवमप्रर्म नाट्य प्रस्त्तनुत संबधंी 
िानकारी ईसा पूवम 532 एजस्त्कलस की रासदी 'द परमसन्स' की प्राप्त होती है, िो ईस्त्वी पवूम 479 तक 
मंचचत हुआ। एजस्त्कलस सोफोक्लीि एव ंयूरोपोिीि द्वारा लगभग 120 रासददयाँ मलखी गई जिनमें से अभी 
तक 35 उपलब्ध हैं।"9 िसैा कक पहले जिक्र ककया गया यनूान में मतृक के अनंतम संस्त्कार के अनुष्ठान में 
मुखौटों का प्रयोग प्राचीनकाल से होता र्ा िो बाद में चलकर रंगकमम का दहस्त्सा बन गया होगा। इससे 
इतना तो स्त्पष्ट है कक भारतीय और यनूानी सभ्यता में मुखौटों का प्रयोग ईसा पवूम िठी शताब्दी तक होन े
लगा र्ा। सार् ही यह तथ्य भी उल्लेखनीय है कक दोनों सभ्यताओं में मुखौटों का आरंमभक उपयोग 
धामममक और संस्त्कारादद के अवसर पर पहनने या पहनाने के मलए शुरू हुआ होगा, िो बाद में चलकर नतृ्य 
और रंगकमम से िुड़ा होगा। आणखर रंगमंच भी तो िीवन के गनतशील यर्ार्म की अमभव्यजक्त है। इस 
प्रकार कहा िा सकता है कक मानव सभ्यता की आददम कला के रूप में मुखौटा मानव संस्त्कृनत से िुड़ा 
रहा है। ऋतुराि वमशष्ठ ने ठीक ही मलखा है कक, "सिृनचे्िा मनुष्य का मामममक और मौमलक धमम है। 
मुखौटों के संदभम में यह कहना अचधक तकम संगत है कक बाह्य रूप की अमभव्यजक्त करत ेहुए आंतररक रूप 
की अमभव्यजक्त करना है, िसै-ेमन में कुि और बाहर कुि और। यह दोहराव ददखान ेअर्वा आंतररक भावों 
को दबाने का सवमशे्रष्ठ साधन रहा है-मुखौटा।"10 सुप्रमसद्ध चचतंक आलोचक रमेशचन्द्र शाह मुखौटों के 
आध्याजत्मक पक्ष पर ववचार करत ेहुए मलखते हैं कक, "कहना कदठन है ककसके मुखौटे ज्यादा ववववध और 
ज्यादा आकषमक हैं-ववश्व-सषृ्टा के अंश इस आदमिात के ? िबदमस्त्त होड़ मची है दोनों के बीच। सषृ्टा 
मसफम  आदमी का मुखौटा पहन के संतुष्ट होता नहीं लगता। हर अवतार का मुखौटा है और इन मुखौटों में 
केवल नर और नारायण का ररश्ता ही नही ंबोलता, मनुष्येत्तर और मनुष्योपरर िो सजृष्ट है, उसके सार् के 
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सषृ्टा का संबंध खुलता है।"11 िॉ. शाह मुखौटा के संदभम में मानव के भीतर सगुण से तादात््य स्त्र्ावपत 
करने की प्रववृत्त को स्त्पष्ट करते हुए इस ननष्कषम पर पहँुचते हैं कक मानव द्वारा प्रयकु्त मुखौटे भी सरूप 
की खोि के उपकरण हैं। स्त्पष्ट है कक आददकाल से लेकर आधनुनक काल तक ववमभन्न संदभों और 
ववमभन्न रूपों में मुखौटों की उपजस्त्र्नत मानव संस्त्कृनत के सार् रही है। रामलीला से लेकर रासलीला और 
आस्त्र्ा के संदभम में ववमभन्न देवी-देवताओं के मुखौटों का प्रयोग इसके आध्याजत्मक आयाम का प्रमाण है। 
इस संदभम में मुखौटा दैवीय और आसुरी शजक्त, दोनों संदभों में प्रतीक के रूप में प्रयकु्त होता रहा है। 

आधुननक रंगमंच में मुखौटों का प्रयोग बहुववचध रूप से ककया िाता रहा है। अमभनय के मलए चेहरे पर 
सामान्य मेकअप लगाने से लेकर माइम और मुखौटा के प्रयोग तक की ववकास यारा को परस्त्पर कड़ी के 
रूप में देखा िाना चादहए। चहेरे के बबना अमभनय की कल्पना नही ंकी िा सकती और मुखौटा आणखर 
चेहरे का ही प्रनतरूप है। यही कारण है कक नंदककशोर आचायम मुखौटा को उपकरण न मानकर अमभनय 
ववचध मानते हैं। उनका मानना है कक अमभनय में जिसे मुख-मुद्राओं से संप्रवेषत नहीं ककया िा सकता है 
उसे मुखौटा के सहारे व्यजंित ककया िाता है। चेहरा और मुखौटा को एक-दसूरे का पूरक मसद्ध करते हुए 
नंदककशोर आचायम मानते हैं कक इसी कारण से, "मुखौटों या चेहरों के इस्त्तेमाल की सिमनात्मक अननवायमता 
महसूस होती है, जिसके बबना हम नाट्यात्मक या अमभनय संभव यर्ार्म के कई स्त्तरों और पहलुओं से 
अपररचचत रह िाने को वववशं हो िात ेहैं। इसीमलए मुखौटा केवल उपकरण नहीं है, वह एक अमभनय 
ववचध-आहायम के अमभनय होने की वधैता का प्रमाण है।"12 नाटकं में मुखौटा का कब प्रयोग शुरू हुआ इसके 
बारे में पयामप्त प्रमाण नहीं उपलब्ध है। ियदेव तनेिा भी यही मानते हैं कक पहले मुखौटा आया कक 
नाटक यह कह पाना कदठन है।"13 कफर भी ईस्त्वी पवूम िठी शताब्दी के आस-पास यनूानी नाटककार 
र्ैजस्त्पस द्वारा अपन ेनाटकों में मुखौटों के प्रयोग का प्रमाण ममलता है।  

 

आधुननक दहदंी रंगमंच में मुखौटों का प्रयोग कई लेखकों और ननदेशकों न ेककया है। ियदेव तनिेा के 
अनुसार दहदंी रंगकमम में मुखौटों का अचधकतम प्रयोग एक मंचीय उपकरण, प्रतीक या नाटकीय रूदढ़ के 
रूप में ककया गया है। बाल नाटकों में चरररों के प्रतीकात्मक रूप को व्यजंित करने के मलए पशु-पक्षक्षयों, 
प्रकृनत आदद के ववववध रूपों के सादृश्यमूलक मुखौटों का प्रयोग ककया गया है। िीव-ितंु को मानव की 
तरह बोलते हुए देखकर बच्चों की कल्पनाशीलता का ववकास होता है। बाद में कॉममक्स, काटूमन और 
एननमेशन कफल्मों का िो ववकास हुआ इसके पीिे मुखौटा मुख्य प्रेरणा रहा होगा। िॉ. धममवीर भारती के 
सुप्रमसद्ध नाटक 'अंधायुग' में कौए और उल्लू का प्रतीकात्मक उपयोग ककया गया है। 'अंधायुग' के तीसरे 
अंक में 'अश्वत्र्ामा के अधमसत्य' में कौए और उल्लू की मुखाकृनत का वेश मलए नतमक मशशुओं को ददखाया 
गया है, िहा ँउल्लू की मुखाकृनत वाला नतमक कौए की मुखाकृनत वाले नतमक पर आक्रमण करता है। 
अश्वत्र्ामा इस आक्रमण को स्त्तब्ध होकर देखता है और िैसे ही उल्लू की मुखाकृनत वाला नतमक कौए 
मशशु की मुखाकृनत वाले नतमक के पंखों को घायल कर देता है, उस घायल पंख को हार् में उठाकर खुशी से 
उिलत ेहुए कृपाचायम से कहता है-'ममल गया, ममल गया, मातुल मुझे ममल गया।' प्रमसद्ध रंग-ननदेशक 
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एम.के. रैना के अंधायुग की रंगमंचीय प्रस्त्तुनत पर ववचार करते हुए ियदेव तनेिा मलखते हैं कक, "कू्रर 
नरपशु अश्वत्र्ामा के पाजश्वक चररर को मूतम रूप देने के मलए ववमशष्ट रूप-ववन्यास के सार्-सार् िड़ी 
वाले एक दषु्ट मुखौटे का भी प्रयोग ककया गया र्ा, जिस ेअपने हार् में पकड़कर अश्वत्र्ामा (िी.पी. 
नामदेव) कई अवसर पर कई तरह से इस्त्तेमाल करके नाट्यानुभव को सघन एवं तीव्र बनाता है। "14 

रणिीत कपूर ने 'खबसूरत बहू' में बैल, एम.एस. सथ्यू ने 'बकरी' में बकरी, वाल फे्रम मेहररगं ने 'बबल्ली 
चली पहनकर िूता' में बबल्ली के मुखौटों का प्रयोग ककया र्ा। चगरीश कनामि के नाटक 'हयवदन' में तो 
घोडे़ के मुखौटे की कें द्रीय भूममका है। घोडे़ के अलावा इस नाटक के आरंभ में गणेश वंदना के मलए कुसी 
पर गणेश का मुखौटा रखा िाता है। इस नाटक में काली माँ की िीवतं उपजस्त्र्नत मुखौटों के बबना संभव 
नहीं र्ी। इसीमलए िॉ. तनिेा के अनुसार 'मुखौटों के सार्मक और नाटकीय प्रयोग की दृजष्ट से चगरीश 
कनामि का 'हयवदन' समस्त्त आधुननक भारतीय नाटकों में संभवतिः सवामचधक महत्वपूणम, चचचमत अमभमंचचत 
नाट्य-प्रस्त्तनुत है।' 'हयवदन' नाटक के सबंंध में ननदेशक ददनेश खन्ना का कहना है कक इसमें "दो कर्ाओं 
का एक सार् समायोिन ककया गया है। पहली कवपल, देवदत्त और पद्ममनी की प्रेमकर्ा दसूरी 'हयवदन' 

की जिसका मसर घोड़े का है, पर वह मनषु्यों िैसा बोलता है। उसकी पूणमता प्राप्त होन ेकी कर्ा। दोनों 
कर्ाओं में मुखौटे िैसी यजुक्त का प्रयोग मशल्प और मनोवैज्ञाननक दोनों स्त्तरों पर बडे़ प्रभावी ढंग से 
ककया गया है। इस नाटक में सबसे प्रभावशाली यजुक्त है-देवदत्त और कवपल के मसरों की अदला-बदली और 
द्वदं्व भरी जस्त्र्नत।"15 

चगररराि ककशोर के नाटक 'चेहरे चेहरे ककसके चेहरे' को ददनशे खन्ना ववचार प्रतीक और मशल्प की दृजष्ट 
से एक मुखौटा नाटक मानत ेहैं। इस नाटक का कें द्रीय चररर ही 'महान चेहरा' है और जिसके मातहत 
अनके चेहरेधारी हैं। इस नाटक के एक दृश्य में एक पार का आगमन होता है िो अपने चेहरे पर एक बड़ा 
मुखौटा लगाए हुए है। वहाँ पहले से मौिूद चारों पारों को वह मुखौटे लगान ेका आदेश देता है। उसके बाद 
पांचवाँ महान चेहरे वाला पार अपना भाषण देता है और 'बहुिन दहताय बहुिन सुखाय' का नारा देता है। 
इस नाटक पर आपातकाल की पररजस्त्र्नतयों को अमभव्यक्त करन ेके मलए मुखौटों का सिृनात्मक प्रयोग 
ककया गया है। इस नाटक में कोरस का स्त्वर मुखौटे के मुहावरे को व्यंग्य की धार प्रदान करता है- "चेहरे 
उसके मोहरे अपन।े उनके सपने, अपन ेसपने। सपने अपने सबके सपने।" इसी प्रकार मुद्राराक्षस, रमेशचन्द्र 
शाह न ेभी अपने कई नाटकों में मुखौटों के प्रयोग का ननदेश ददया है। ननदेशक सत्यदेव दबुे ने बादल 
सरकार के नाटक 'काला घोड़ा' की प्रस्त्तुनत में एक ही मदहला कलाकार से चार लड़ककयों का अमभनय 
करवाया र्ा और आधे मुखौटे के प्रयोग के द्वारा चारों चररर को अमभव्यक्त करने का प्रयास ककया र्ा। 

पारंपररक लोक-नाट्य से लेकर आधुननक रंगमंच तक मुखौटों का सवामचधक प्रयोग पौराणणक पारों के मलए 
ककया िाता रहा है। रामलीला में हनुमान, सुग्रीव, िामवतं या कफर रावण के दस मसर ददखाने के मलए 
मुखौटों का प्रयोग प्राचीनकाल से होता रहा है। इसी प्रकार रासलीला में कंस और अन्य असुर पारों के 
अमभनय के मलए भी मुखौटों का प्रयोग ककया िाता रहा है। आधनुनक दहदंी मौमलक नाटकों में नाटककार, 

ननदेशक और अमभनतेा िॉ. लक्ष्मीनारायण लाल ने अपन ेकई पौराणणक-नाटकों में मुखौटों का प्रयोग ककया 
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है। अपने नाटक 'सूयममुख' में लक्ष्मीनारायण लाल न ेमुखौटे के प्रयोग का स्त्पष्ट ननदेश ददया है। 'इस 
नाटक में कृष्ण-पुर प्रद्यु् न को अपनी हमउम्र सबसे िोटी माँ वेणुरती से प्रर्म दशमन में ही प्रेम हो िाता 
है और दंडित होने पर इन सबसे बचन ेके मलए मुखौटा लगाकर िद्म रूप में नागकंुि की पहाडड़यों में िा 
निपता है।"16 िॉ. लाल ने अपने नाटक 'कलकंी' में पार के मलए 'ताड़ के गोल पंखे के पीिे मँुह निपाए' 

रखने का ननदेश ददया है। िॉ. प्रभाकर श्रोरीय ने अपने नाटक 'इला' में इला और सद्यु् न को आपस में 
रूप बदलने के मलए मुखौटे के प्रयोग की ननदेशकीय िूट का जिक्र ककया है। 

चगरीश कनामि ने अपनी सुप्रमसद्ध नाट्यकृनत 'अजग्न और बरखा' में मुखौटों का बड़ा ही सिृनात्मक और 
प्रतीकात्मक प्रयोग ककया है। "महाभारत के वन पवम में आई यवक्री और परावसु की अत्यतं संक्षक्षप्त और 
अवातंर कर्ा पर आधाररत इस नाटक में रचनाकार ने पौराणणक पररवेश और पारों के अनकूुल मुखौटों का 
प्रयोग उनकी प्राचीन महत्ता, शजक्त, पववरता और प्रभावशीलता के सार् ककया है। मुखौटा यहाँ एक नाट्य-
रूदढ़ या यजुक्त मार नहीं है। उसका अपना व्यजक्तत्व और चररर है। यूँ तो 'अजग्न और बरखा' का आरंभ 
ही एक ब्रह्म राक्षस की लगभग नग्न आकृनत से होता है, परंतु नाटककार ने उसके ककसी मुखौटे का 
उल्लेख नही ंककया है। मुखौटे का उल्लेख तीसरे अकं के अंत में नाट्य-मंिली द्वारा प्रस्त्ततु नाटक 'इन्द्र 
वविय' (भगवान इंद्र और वरृासुर संग्राम) की तैयारी के दौरान कतामनट द्वारा अरवसु को वरृासुर का 
मुखौटा और वषेभूषा देन ेके समय होता है। कतामनट अरवसु को ननदेश देता है कक 'यह लो ये वरृासुर का 
मुखौटा है। अब अपन ेआप को समवपमत कर दो इस मुखौटे को। समवपमत हो िाओं और इसी में चतेन को 
भरो। हा,ँ इतना ध्यान रहे, ज्यों ही तुम मुखौटे को िीवतं करते हो तो उस पर तु् हें ननयंरण भी साधना 
होगा। नहीं तो मुखौटा ही तमु पर चढ़ बैठेगा।"17 कतामनट के उपरोक्त कर्न में मुखौटा, व्यिंनात्मक अर्म 
देन ेके सार्-सार् ववस्त्ततृ आयाम भी देता है। चगरीश कनामि ने अपने नाटकों में लोक और शास्त्र, दोनों 
स्रोतों से प्रभाव ग्रहण करते हुए उसे एक-दसूरे का पूरक भी बनाने का प्रयास ककया है। 'अजग्न और बरखा' 
नाटक में व ेमुखौटे को प्रतीक के सार्-सार् एक ववशाल रूपक में भी पररवनतमत कर देते हैं। 

वतममान समय में आत्मकें दद्रत मानव अपनी जिन समस्त्याओं से िूझ रहा है उसमें द्वदं्व और कंुठा का 
मशकार होना स्त्वाभाववक है। आि का मानव ववभाजित मानमसकता में िीने को अमभशप्त है। सुरेन्द्र वमाम 
के नाटक द्रौपदी के संदभम में ियदेव तनेिा ने ठीक ही मलखा है कक "आि की द्रौपदी को पनत के रूप में 
पाँच अलग-अलग परुुषों (पािंवों) के सार् नही ंरहना पड़ता बजल्क एक ही पुरुष के पाचँ यानी ववमभन्न रूपों 
को एक सार् झेलना पड़ता है। इसी ववखंडित व्यजक्तत्व को रंगमंच पर साकार करने के मलए सुरेन्द्र वमाम 
अपने नाटक 'द्रौपदी' में सुरेखा के पनत मनमोहन खन्ना के सार् पाचँ मुखौटाधाररयों का भी प्रयोग कराते 
हैं। यहाँ मुखौटों या नकाबों की आकृनतयाँ नहीं, उनके रूप महत्वपूणम हैं।" स्त्पष्ट है कक दहदंी के आधुननक 
नाटककारों और ननदेशकों ने रंगमंच पर िीवन की ववसंगनतयों को ददखाने के मलए भी मुखौटों का बहुववचध 
प्रयोग ककया है। मानव िीवन अतंतिः रंगमंच है तो मुखौटा मानव िीवन का वह आवरण जिसे ढोने के 
मलए वह कभी वववश होता है, तो कभी अपनी असमलयत िुपाने के मलए ओढ़ लेता है। इस संदभम में मोहन 
राकेश के बहुचचचमत नाटक 'आधे-अधूरे' में साववरी का जिन पाँच परुुषों से संपकम  बनता है, व ेसब अलग-
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अलग मुखौटों में एक ही वपतसृत्तात्मक चररर प्रतीत होत ेहैं। तभी इस नाटक की मुख्य पार साववरी कहती 
है कक "सब के सब एक से! बबल्कुल एक से हैं आप लोग! अलग-अलग मुखौटे, पर चेहरा? चेहरा सबका एक 
ही !" 

दहदंी नाट्य आलोचना को नई पररभाषा देने में नमेमचन्द्र िैन िी की बड़ी भूममका रही है। उनका मानना 
है कक आधनुनक रंगमंच को 'पारंपररक नाट्य की ओर उन्मुख' होन ेके सार्-सार् उसके प्रनत 'एक स्त्वस्त्र् 
और दानयत्वपूणम दृजष्टकोण' भी अपनाने की िरूरत है। पारंपररक रंगमचं के महत्व को प्रनतस्त्र्ावपत करते 
हुए अपने लेख 'पारंपररक नाट्य' में नेममचन्द्र िनै मलखत ेहैं कक, "ककसी भी गंभीर भारतीय रंगकमी के 
मलए बहुत ददनों तक पारंपररक नाट्यों की उपके्षा करना संभव नहीं, और कभी-न-कभी ककसी-न-ककसी रूप 
में शहरी रंगकमी को उनके सार् अपना सबंंध बनाना ही पड़ता है।"18 नमेमचन्द्र िनै इस संदभम में उन 
नाटककारों की एक सूची रखते हैं जिन्होंने पारंपररक नाट्य-पद्धनतयों, रुदढ़यों, यजुक्तयों और बनुावटों का 
इस्त्तेमाल ककया है। िैसे-वविय तेंदलुकर का 'घासीराम कोतवाल', सतीश आलेकर का 'महाननवामण', चगरीश 
कनामि का 'हयवदन', चन्द्रशखेर क्बार का 'िोकुमार स्त्वामी', मणण मधुकर का 'रसगंधवम', सवेश्वर दयाल 
सक्सेना का 'बकरी', अरुण मुखिी का 'मारीच सवंाद', के.एम. पणणक्कर का 'अबनवन कट्बा' आदद। इसके 
सार् ही वे प्रदशमन और अमभनय में आकार ले रही एक नयी भारतीय शैली को रेखांककत करते हैं जिसमें 
संगीत, नतृ्य आदद के अलावा 'मुखौटे तर्ा अन्य कई प्रकार की रीनतबद्धता द्वारा पारंपररक नाट्यों में नए 
सिृनात्मक प्रयोग' ककये िा रहे हैं। ववशषे रूप से ब.व. कारन्त, िब्बार पटेल, सतीश आलेकर, रतन कुमार 
चर्यम, के.एम. पणणक्कर, बंसी कौल, हबीब तनवीर िैस ेननदेशकों की नाट्य-प्रस्त्तुनत का उल्लेख नेममिी 
अपने लेख में करते हैं। स्त्पष्ट है कक आधनुनक भारतीय रंगमंच पारंपररक लोक नाट्य की रूदढ़यों और 
पद्धनतयों का सिृनात्मक प्रयोग द्वारा अपनी प्रासंचगकता कायम रख सकता है। जिसमें मुखौटों का 
बहुववचध प्रयोग भी शाममल है।  

मुखौटों के संदभम में अगर कफल्मों का जिक्र न हो तो मुखौटा-ववमशम अधूरा रह िाएगा, भले ही रंगमंच की 
अपके्षा कफल्मों में मुखौटों का प्रयोग सीममत मारा में हुआ है। माना िाता है कक भारतीय कफल्मों में 
सवमप्रर्म सत्यिीत राय ने प्रभात मुखोपाध्याय की कर्ा पर आधाररत कफल्म 'देवी' (1960 ई.) में मुखौटे 
का प्रयोग ककया र्ा। कफल्म की शुरुआत में ही रासदी के रूपक के रूप में सत्यिीत राय देवी के मुखौटे 
का प्रयोग करते हैं िो उनकी कल्पनाशीलता और सिृनशीलता का प्रमाण है। इस कफल्म में शमीला टैगोर 
और सौममर चटिी न ेमुख्य भूममका अदा की र्ी। कफल्म समीक्षक पार्म चटिी के अनुसार देवी का यह 
मुखौटा "पहले से ही, दशमक को आने वाली उन सभी संभावनाओं के मलए तयैार कर देता है, जिसमें मानव-
इच्िा की दमनकारी शजक्तयाँ अपने ववमभन्न रूपों में उभरने वाली हैं।"19 सत्यिीत राय के अलावा 
ऋजत्वक घटक ने 1968 ई में अपनी लघ ुकफल्म 'परुुमलयर िाऊ' (परुुमलया का िाऊ नतृ्य) में बंगाल के 
पुरुमलया में िऊ को कफल्माया र्ा। उन्होंने िऊ का प्रयोग अपनी अनंतम कफल्म 'िुजक्त तोक्को आर 
गोप्पो (कारण, बहस और एक कहानी, 1971-74) में भी ककया र्ा। घटक ने अपनी कफल्म 'नतताश िाकटी 
नदीर नाम (1972) में चेहरे को रंगने की शैली का प्रयोग ककया है। बदु्धदेव दासगुप्ता ने अपनी कफल्म 
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'उत्तरा' (1999ई.) और शािी एन. करुण न े'वानप्रस्त्र्म' (2001) में मुखौटों का प्रतीकात्मक उपयोग ककया 
है। बदु्धदेव दासगुप्ता ने 'उत्तरा' में िऊ मुखौटों का प्रयोग एक आंचमलक बंगला लोकगीतों के िररए ककया 
है, वही ंशािी ने 'वानप्रस्त्र्म' के कें द्र में एक अमभनतेा है िो कर्कली नतृ्य शैली में शेक्सपीयर के आर्ोलो 
के अमभनय के मलए प्रमसद्ध हो चकुा है। इस कफल्म में चेहरे को रंगन ेकी अनतरंजिता मुखौटे का आभास 
देती है। स्त्पष्ट है कक भारतीय कफल्मों मे मुखौटों के सिृनात्मक प्रयोग की तमाम संभावना अभी भी 
मौिदू हैं। रािकपूर न ेअपनी प्रमसद्ध कफल्म 'मेरा नाम िोकर' में मुखौटे का जिस प्रकार से प्रतीकात्मक 
प्रयोग ककया है, वह आि भी प्रनतमान बना हुआ है। िहा ँतक पौराणणक कफल्मों की बात है तो एक लंबी 
सूची बनाई िा सकती है। तात्पयम यह कक मुखौटा के प्रयोग के बबना पौराणणक-कफल्मों की कल्पना भी 
दषु्कर है।  

ननिःसंदेह मुखौटा मानव सभ्यता, अध्यात्म, िीवन-पद्धनत, कला और संस्त्कृनत से सददयों से अमभन्न रूप से 
िुड़ा रहा है। सादहत्य, कला, नतृ्य और रंगमंच के क्षेर में मुखौटा मुहावरों, प्रतीकों, बबबंों, व्यंिनाओं और 
अमभव्यिंनाओं में आि भी उपजस्त्र्त है और आगे भी रहेगा। कभी गामलब न ेकहा र्ा कक 'काबा और 
बुतकदा, दोनों ही वह आवरण है िो मानव के भयंकर दिुःस्त्वप्नों को ढंक देता है, जिसको उठाने से भयकंर 
दिुःस्त्वप्न ददखेगा-"ककब्लओं अब्रू-ए-बतु, यक रह-ए- ख्वाबीद:-ए-शौक, कअबिः ओं बतुकदिः यक महममल- ए-
ख्वाब-ए-संगी।" िीवन और िगत की ववसंगनतयाँ और ववद्रपूताए ँज्यों-ज्यों बढ़ती िाएँगी, मुखौटे नए 
प्रतीकों और सदंभों के सार् कला- सादहत्य-संस्त्कृनत और िीवन में उपजस्त्र्त रहेंगे। आणखर आि िीवन 
और िगत का कौन-सा क्षेर मुखौटा ववहीन रह गया है, यह कह पाना कदठन है। कवव उदयन वािपयेी ने 
अपनी कववता 'मुखौटों का शौक' में ठीक ही मलखा है- 

"हमें मुखौटों का शौक र्ा 

हार् को धोकर सफाई के दस्त्ताने पहनते र्े  

पैरों में सफाई के मौिे चेहरे पर सफाई का मौिे…।”  
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