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महान सतं श्रीमंत शकंरिेव और असम की सत्र परंपरा 
 

वीरेन्द्र परमार 

पूवोत्तर के सादहत्य, संस्कृतत, समाज व अध्यात्त्मक जीवन में युगातंरकारी महापरुुष श्रीमंत शंकरिेव का 
अविान अववस्मरणीय है। उन्द्होंने पूवोत्तर क्षेत्र में एक मौन अदहसंक क्ातंत का सूत्रपात ककया। उनके महान 
कायों ने इस क्षेत्र में सामात्जक- सासं्कृततक एकता की भावना को सुदृढ़ ककया। उन्द्होंन ेरामायण और 
भागवत का असममया भाषा में अनुवाि ककया। पूवोत्तर क्षते्र में वैष्णव धमम के प्रसार के मलए आचायम 
शंकरिेव ने बरगीत, नतृ्य नादिका (अकंकया नाि), भाओना आदि की रचना की। उन्द्होंने गााँवों में नामघर 
स्थावपत कर पूवोत्तर क्षेत्र के तनवामसयों को भाईचारे, सामात्जक सद्भाव और एकता का संिेश दिया। श्रीमतं 
शंकरिेव का जन्द्म 1449 में वतममान नगााँव त्जले के बरिोवा के तनकि अलीपुखुरी में हुआ था। बचपन में 
ही उनकी माता सत्य संध्या का तनधन हो गया। उनके वपता का तनधन भी बचपन में हो गया था और 
उनकी िािी न ेउनका पालन-पोषण ककया। उन्द्होंन े13 साल की उम्र में अपनी स्कूली मशक्षा शुरू की और 
17 वषम की आयु तक अपनी मशक्षा पूरी कर ली। उन्द्होंने बचपन में ही अपनी बदु्धधमत्ता और प्रततभा से 
लोगों को चमत्कृत कर दिया था। उनकी शािी जल्ि हो गई थी, लकेकन शािी के तीन वषम बाि ही उनकी 
पत्नी का तनधन हो गया। इसके बाि वे ज्ञान की तलाश में उत्तर भारत की तीथम यात्रा पर तनकल पडे। 
उन्द्होंने 32 वषम की उम्र में ववरक्त होकर प्रथम तीथमयात्रा आरंभ की और उत्तर भारत के समस्त तीथों के 
िशमन ककए। तीथमयात्रा से लौिन ेके पश्चात शंकरिेव ने 54 वषम की उम्र में कामलिंी स ेवववाह ककया। 
ततरहुततया ब्राह्मण जगिीश ममश्र ने बरिोवा जाकर शंकरिेव को भागवत सुनाई तथा उन्द्हें भागवत गं्रथ 
भेंि ककया। शकंरिेव ने जगिीश ममश्र के स्वागताथम 'महानाि' के अमभनय का आयोजन ककया। कममकांडी 
ववप्रों ने शकंरिेव के भत्क्त प्रचार का घोर ववरोध ककया। दिदहधंगया राजा स ेब्राह्मणों ने प्राथमना की कक 
शंकर विे ववरुद्ध मत का प्रचार कर रहा है। कुछ प्रश्न पूछकर उनके उत्तर से संतुष्ि होने के उपरातं राजा 
ने इन्द्हें तनिोष घोवषत कर दिया। इन्द्होंने अनके पुस्तकों की रचना की। 97 वषम की अवस्था में इन्द्होंन े
िसूरी बार तीथमयात्रा आरंभ की। उन्द्होंने कबीर के मठ के िशमन ककए तथा उन्द्हें अपनी श्रद्धाजंमल अवपमत 
की। इस यात्रा के पश्चात व ेबरपिेा वापस चले आए। कोच राजा नरनारायण ने शकंरिेव को आमंत्रत्रत 
ककया। शंकरिेव के वषै्णव संप्रिाय का मत एकशरण है। इस धमम में मूततमपजूा की प्रधानता नहीं है। 
धामममक उत्सवों के समय केवल एक पववत्र गं्रथ चौकी पर रख दिया जाता है। इसे ही नैवदे्य तथा भत्क्त 
तनवदेित की जाती है। इस सपं्रिाय में िीक्षा की व्यवस्था नहीं है। तीथमयात्रा से लौिने के बाि श्रीमतं 
शंकरिेव माजुली द्वीप में बस गए और वैष्णव धमम का प्रचार करना शुरू कर दिया। वे कममकांड, अथमहीन 
संस्कार और अनषु्ठानों के खखलाफ थ ेतथा लोगों को धमम के सरल मागम का अनुसरण करन ेके मलए प्ररेरत 
करत ेथे। उनका मानना था कक सभी मनुष्यों में एक ही सवोच्च आत्मा ववद्यमान है। उन्द्होंन ेसभी प्रकार 
के वगम भेि और मानव तनमममत सामात्जक बाधाओं का पुरजोर ववरोध ककया। उन्द्होंन ेसंगीत और भजन 
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गायन के महत्व को प्रमुखता से रेखांककत ककया। अलीपखुुरी असम के लोगों के मलए एक पुण्य भूमम है। 
बरिोवा सत्र का असम में ववशेष महत्व है। यहााँ एक ककीतमन घर है। त्जसके तनकि पत्थर का एक िुकडा 
रखा है। इस पत्थर को पािमशला के नाम से जानते हैं। ऐसा ववश्वास है कक इस पर श्रीमंत शंकरिेव के 
पि धचह्न अकंकत हैं। यहााँ पर होली का त्योहार और वैष्णव संतों की जयतंी व पुण्य ततधथ धूम-धाम से 
आयोत्जत की जाती है। श्रीमंत शंकरिेव बहुमुखी प्रततभा के धनी थे। वे असम के महान समाज सुधारक, 

नािककार, अमभनतेा, संगीत मममज्ञ और लेखक थ।े शकंरिेव गहृस्थ परंपरा के संत थ।े उन्द्होंने वववाह ककया 
और गहृस्थ आश्रम में रहते हुए संत के रूप में अपना जीवन तनवामह ककया। अपन ेमशष्यों के मलए भी 
उन्द्होंने ऐसा ही संिेश दिया। इसमलए शंकरिेव के अनयुायी वववाह करते हैं, सतंान उत्पन्द्न करते हैं और 
संत जैसा जीवन व्यतीत करते हैं। उनके अनयुायी रासलीला, नतृ्य संगीत और नािक भी करते हैं। माजुली 
द्वीप से शंकरिेव का अन्द्योन्द्याश्रय संबधं है। सन ्1568 ई. में उनका िेहान्द्त हो गया। उनकी प्रमुख 
रचनाएाँ हैं- हररश्चरं उपाख्यान, भत्क्तप्रिीप, रुत्क्मणी हरण, कीतमन घोषा, अजाममलोपाख्यान, अमतृमंथन, 

आदििशम, कुरुक्षेत्र, गुणमाला, भत्क्तरत्नाकर, ववप्रपत्नीप्रसाि, कामलिमनयात्रा, केमलगोपाल, रुत्क्मणीहरण 
नािक, पाररजात हरण, रामववजय आदि। शकंरिेव के वषै्णव संप्रिाय का मत एकशरण है। इस धमम में 
मूततमपजूा को महत्व नही ंदिया गया है। इसे केवलीया या महापरुुषीया धमम भी कहत ेहैं। उन्द्होंने मूततमपजूा 
के बिले भगवान के नाम को अधधक महत्व दिया है। इसमलए नामघरों में मूततमपजूा नहीं होती। श्रीमतं 
शंकरिेव ने असम के लोगों को अमशक्षा और अंधववश्वास से िरू रहन ेकी मशक्षा िी और ज्ञान का सच्चा 
स्वरूप दिखाया। आज भी असम के नामघरों में मखणकूि (गुरु आसन) पर शंकरिेव रधचत कीतमन घोषा 
श्रीमद्भागवत की प्रतत रखी जाती है और उसकी पजूा की जाती है। यह पद्धतत मसख मत के समान है 
जहााँ गुरुगं्रथ सादहब को शे्रष्ठ माना जाता है। शंकरिेव न ेभाओना अथामत पौराखणक नािकों के अमभनय 
और नतृ्य- संगीत के द्वारा धमम प्रचार ककया। इसमलए उनके अनुयायी उनके पथ पर चलते हुए भाव नतृ्य 
और धामममक नािक करत ेहैं। 

असम में स्थावपत सत्र को सामान्द्य भाषा में वैष्णव मठ कहा जा सकता है कक पवूोत्तर भारत में वषै्णव 
धमम के प्रसार और दहिं ूधमम व संस्कृतत के संरक्षण में इन सत्रों का अविान उल्लेखनीय है। इन सत्रों के 
माध्यम से श्रीमतं शंकरिेव ने सामात्जक सद्भाव, एकता और भाईचारे की भावना को सुदृढ़ ककया। 
भागवतपुराण में 'सत्र' शब्ि का अनके बार उल्लेख ककया गया है। भागवतपुराण में 'सत्र' शब्ि का प्रयोग 
भक्तों की सभा के अथम में ककया गया है, लकेकन असम के नव वैष्णव धम ंमें इस शब्ि का मभन्द्न अथम में 
प्रयोग ककया जाता है । महापुरुष शंकरिेव धमम प्रचार के मलए असम के ववमभन्द्न अंचलों में गए। इस 
िौरान वे जहााँ-जहााँ रहे उन स्थानों को बाि में सत्र के रूप में पहचान ममली। शकंरिेव के जीवनकाल में 
भक्त पेड के नीचे या खुले में इकट्ठे होते थे। शंकरिेव के जीवनकाल में भक्तों के स्थायी पररसर में रहने 
का चलन शुरू नहीं हुआ था, हालांकक कई स्थानों पर अस्थायी प्राथमना घर जरूर बनाये गए थ।े शकंरिेव ने 
सवमप्रथम बरिोवा नामक स्थान पर सत्र की स्थापना की। इस सत्र में एक प्राथमना घर अथवा नामघर 
बनाया गया जहााँ नाम स्मरण (कीतमन) ककया जाता था। भगवान के नाम स्मरण के साथ ही वहााँ पर 
धामममक व्याख्यान 
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होता था। बाि में शकंरिेव के मशष्य माधविेव ने बरपिेा सत्र की स्थापना की और िैतनक प्राथमना सवेा और 
धामममक चचाम की परंपरा आरंभ की। सामान्द्यतः सत्र चारिीवारी स ेतघरे चार प्रवेश द्वार वाला क्षेत्र है। इस 
चारिीवारी के बीच में आयताकार प्राथमना कक्ष (नामघर या कीतमनघर) होता है। इसके पूवी भाग में एक 
अततररक्त स्वतंत्र कक्ष होता है त्जसे मखणकूि (गहना घर) कहा जाता है। इसके पववत्र गभमगहृ में एक 
लकडी का चतुष्कोणीय आसन होता है त्जसमें चार शेरों की नक्काशीिार आकृततयााँ बनी होती है। इस 
आसन ्में पजूा के मुख्य उद्िेश्य से पांडुमलवप में मलखी भागवत पुराण की प्रततमलवप या एक मूततम रखी 
जाती है। आरंभ में सत्र लकडी या बांस के बने होते थे, लेककन बाि में ईंि और सीमेंि का प्रयोग होने 
लगा। नामघर के चारों तरफ झोपडडयां होती हैं त्जन्द्हें 'हािी' कहा जाता है। यहााँ भकत (भक्त) रहते हैं। 
सत्र के पवूी ओर की हािी में 'अधधकार' और अन्द्य उच्च अधधकारी रहते हैं। सत्र गााँवों में स्थावपत नामघर 
के माध्यम से वैष्णव धमम का ववस्तार करते हैं। सत्र केवल धामममक संस्था नहीं है अवपत ुपवूोत्तर में 
सांस्कृततक और सामात्जक उन्द्नयन एवं जनजागरूकता उत्पन्द्न करने में भी सत्रों ने महती भूममका का 
तनवामह ककया है। सत्रों में नतृ्य की एक ववधा ववकमसत हुई है त्जसे सत्रीय नतृ्य कहा जाता है। असम सत्र 
महासभा सभी सत्रों का वपत ृसंगठन है। वतममान में राज्य सरकार उनके माध्यम से उनकी गततववधधयों का 
समन्द्वय करती है। सत्र के कामकाज की िेखभाल और तनगरानी के मलए एक सत्राधधकार और उनके अनके 
सहयोगी होत ेहैं। इन पिों पर बैठे व्यत्क्त की एक तनत्श्चत त्जम्मिेारी होती है। सत्रों के सचंालन के मलए 
अनके अधधकारी होते हैं। त्जन्द्हें ववमभन नामों से संबोधधत ककया जाता है: 

(I) अधधकार- अधधकार सत्र के धामममक और अध्यात्त्मक गुरु और प्रमुख होत ेहैं। उनके नतेतृ्व में ही पजूा- 
अचमना और समस्त अनुष्ठान संपन्द्न होते हैं। उनको 'सत्रीय' अथवा 'महंत' नाम से भी जाना जाता है। 

(Ⅱ) डेका अधधकार- अधधकार के धामममक अध्यात्त्मक डेका सत्र और गुरु के सहयोगी और सह-प्रमुख होत े
हैं 'अधधकार' के बाि सत्र में उनका स्थान िसूरा होता है। अधधकार के तनधन होने अथवा उनकी 
अनपुत्स्थतत में डेका अधधकार ही सत्र का संचालन करते है।  

(III) भक्त - यूाँ तो सत्र में मशक्षा ग्रहण करने वाले ककसी भी मशष्य को भक्त अथामत भक्त कहा जा सकता 
है, परन्द्तु सही अथों में भक्त वही होता है जो सत्र की ववचारधारा का प्रचार-प्रसार करता हैं अथवा सत्र में 
रहकर उसके पररचालन में मिि करता है। सत्र के अन्द्िर केवल अवववादहत भकत ही रह सकते हैं। 

(IV) मशष्य- सत्र के अन्द्य भक्तों को मशष्य कहा जाता है। असम अथवा िेश के अन्द्य राज्यों के अनेक 
वैष्णुव पररवार सत्र के प्रतत अनुराग रखत ेहैं और आधथमक मिि करते हैं। उन्द्हें भी मशष्य माना जाता है, 

भले ही उन्द्होंने कोई सत्र मशक्षा ग्रहण नही ंकी हो। बड ेसत्र में सैकडों ब्रह्मचारी और गैर ब्रह्मचारी भक्त 
तनवास करते हैं। 
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