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                                        मणिपुर का लोकनतृ्य 

 

वीरेन्द्र परमार 

 

नतृ्य मानव की प्राचीनतम अभभव्यक्तत है। गीत से भी पहले नतृ्य का उद्भव हुआ है। मणिपुर में नतृ्य के 
संबंध में एक पौराणिक आख्यान प्रचभलत है क्जसके अनसुार नौ देवता (लाईबुंगथोउ) पथृ्वी को स्वगग से 
लेकर आए। सात देववयााँ (लाई नदुा) जल पर नतृ्य कर रही थीं, उन्द्होंने उसे पकड़ भलया और उसे जल में 
फें क ददया। इस प्रकार पथृ्वी की उत्पवि हुई, लेककन पथृ्वी समतल नहीं थी। पथृ्वी को समतल करने के 
भलए कोमलता के साथ उस पर पैर को घुमाया गया। उसी समय से नतृ्य की उत्पवि मानी जाती है। 
मणिपुरी नतृ्य के इततहास को दो भागों में ववभतत कर उसका मूलयांकन करना चादहए। प्रथम भाग दहदंतु्व 
काल से पहले का नतृ्य और द्ववतीय भाग दहदंतु्व काल का नतृ्य। प्रथम भाग में मणिपुरी शास्रीय नतृ्य 
की नींव रखी गई थी जबकक दसूरी अवधध में नतृ्य का ववकास हुआ। मणिपुर के इततहास के आरंभभक 
काल में नतृ्य, संगीत और धमग एक-दसूरे से जुडे़ हुए थे। मणिपुर के मैतै समुदाय के नतृ्य को तीन वगों 
में ववभतत ककया जा सकता है। (1) नतृ्य की लाई हराओबी शे्रिी (2) रास नतृ्य और (3) मणिपुरी नट 
संकीतगन का चोलम स्वरुप। लाई हराओबा शे्रिी को शास्रीय नतृ्य माना जाए अथवा नहीं, इस ववषय पर 
कलाववदों में मतभेद है। रास शे्रिी के नतृ्य को तनववगवाद रूप से शास्रीय नतृ्य की परुानी शैली माना जाता 
है। इसमें राधा और कृष्ि के अलौककक प्रेम के साथ-साथ गोवपयों के उदाि और पारलौककक प्रेम और प्रभु 
की भक्तत को दशायाग जाता है। यह आमतौर पर मंददर के सामने ककया जाता है और दशगक भक्तत की 
गहराई में डूबकर इसे देखते हैं। रचना के अनुसार इसका प्रदशगन एकल, युगल और समूह में ककया जा 
सकता है। नतृ्य की इस ववभशष्ट शैली में सूक्ष्मता, नवीनता और आकषगि है। नतगकों की वेशभूषा का 
कलात्मक सौंदयग दशगकों को अभभभूत कर देता है। मणिपरुी रास एक नतृ्य नादटका उत्सव है जो श्रीकृष्ि 
की लीलाओं पर आधाररत है। यह राधा और वृदंावन की अन्द्य गोवपयों के साथ भगवान कृष्ि का नतृ्य 
उत्सव है। यह श्रीकृष्ि के ददव्य प्रेम के बारे में नतृ्य नादटका (लीला) है जो मणिपुरी वैष्िव की जीवन 
शैली से अववभाज्य रूप से जुड़ी हुई है। मणिपुरी रास पाचं प्रकार के होते हैं- वसतं रास, कंुज रास, महारास, 

तनत्य रास और ददबा रास। भगवान श्रीकृष्ि के प्रतत गोवपयों का अनुराग लौककक नहीं बक्लक ददव्य था 
जैसा कक अपन ेइष्ट देव के प्रतत एक भतत का होता है। महाभारत के अनुसार यह एक धाभमगक इततहास 
है कक श्रीकृष्ि और गोवपयों की लीलाएाँ वृदंावन में हुईं। वसंतरास श्रीकृष्ि की प्रेम लीला पर आधाररत है। 
इसका आयोजन शाही महल में वसंत पूणिगमा के ददन ककया जाता है। वसंतरास की उत्पवि जयदेव कृत 
'गीत गोववन्द्द' के अलावा ब्रह्मवैवतग पुराि और पद्मपुराि से मानी जाती है। वसंत के उपलक्ष्य में गोवपयों 
ने श्रीकृष्ि के साथ होली खेली थी। जब श्रीकृष्ि प्रततद्वदं्वी नातयका चरंावली के साथ होली खेलने गए 
तो राधा इतनी क्रोधधत हो गई कक श्रीकृष्ि को उनसे क्षमा मांगनी पड़ी। इस ववषय को गीत, नतृ्य और 
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अभभनय के माध्यम से ववस्तारपवूगक बताया जाता है। चार घटें के इस नतृ्य-नाट्य को वसतंरास कहते हैं। 
महारास भागवत पुराि की रसपंचाध्यायी पर आधाररत है। भगवान कृष्ि अपने वादे के अनुसार काततगक 
पूणिगमा की रात को गोवपयों के साथ रासलीला करने के भलए तनयत स्थल (कंुज) पर पहुाँचे। बासुंरी के 
संगीत से मंरमुग्ध होकर राधा और गोवपयााँ अपना काम छोड़कर श्रीकृष्ि से भमलने के भलए तनकल गईं। 
श्रीकृष्ि से भमलन ेपर राधा और गोवपयों का ववयोग दुुःख दरू हुआ। उन्द्होंन ेकृष्ि के साथ नतृ्य ककया 
लेककन शीघ्र ही उनका हषग ववषाद में बदल गया। जब गोवपयों को श्रीकृष्ि के साहचयग का अभभमान हो 
गया तब कृष्ि अचानक वहााँ से गायब हो गए। कृष्ि के ववयोग से गोवपयााँ अत्यतं दखुी हो गईं और वे 
पशु-पक्षक्षयों से कृष्ि का पता पूछने लगीं। जब वे अत्यतं दीन-हीन व ववनम्र होकर श्रीकृष्ि की तलाश 
करने लगीं और उनका अभभमान दरू हो गया तब श्रीकृष्ि प्रकट हुए लेककन अब वे अकेले नही ंथे बक्लक 
उनके साथ असंख्य कृष्ि थ।े प्रत्येक गोपी के साथ एक कृष्ि नतृ्य करन ेलगे। कंुज रास महारास लीला 
का संक्षक्षप्त रूप है। कंुज रास का प्रदशगन आक्ववन माह (अतटूबर-नवंबर) की पणूिगमा को ककया जाता है। 
यह 'गोववदं लीलामतृ' पर आधाररत है। कंुज रास को महारास लीला का अंग माना जाता है। इसमें 'रस 
पंचाध्यायी' के पूिग पाठ का अभभनय नहीं ककया जाता। राजा चंरकीततग के सहयोग से भगवान श्रीकृष्ि की 
लीलाओं का सार रूप प्रस्ततु करन ेके भलए तनत्य रासलीला (नतगन रास) की रचना की गई थी। इस लीला 
के दशगन के भलए कोई तनक्वचत ऋतु या ववभशष्ट ददन तनधागररत नहीं हैं। इसका ककसी भी ददन प्रदशगन 
ककया जा सकता है। ददबा रासलीला ददन के समय  में की जाती है। इसके भलए कोई ऋतु या महीना 
तनक्वचत नहीं है। आमतौर पर महल और भगवान गोववदंजी के मदंदर में तनत्य और ददबा रास दोनों का 
प्रदशगन नही ंककया जाता है। राजा चूराचााँद के शासनकाल में अखम ओजा तोम्बा द्वारा ददबा रास लीला का 
सजृन ककया गया था। नाम के अनुरूप ददबा रास का प्रदशगन दोपहर में ककया जाता है। 

नट संकीतगन-नट संकीतगन 18 वी ंशताब्दी की पररघटना है। इस पर असम के सत्ररय नतृ्य और ओजापाली 
का प्रभाव है। यह बंगाल के नव वैष्िव आदंोलन की ववभशष्ट अभभव्यक्तत है। रासलीला नट सकंीतगन 
परंपरा का ही ववस्तार है। मणिपुर के राजा चरंकीततग भसहं (1850-86 ई.) के शासनकाल में नट सकंीतगन 
का बहुत ववकास हुआ जब 32 संकीतगन सरों में 64 रास की प्रस्ततुत की गई थी। नट संकीतगन के दो 
स्वरुप हैं। सांगीततक स्वरूप और 'चोलोम' स्वरूप। दोनों स्वरूपों का अपना महत्व है। दोनों एक-दसूरे के 
पूरक हैं। 'चोलोम' स्वरूप को पुनुः दो वगों में ववभाक्जत ककया जा सकता है। पाला चोलम और पुंग- 
चोलम। सामूदहक गान का कीतगन रूप नकृ्त्य के साथ जुड़ा है क्जसे संकीतगन कहा जाता है। पुरुष नतगक 
नतृ्यन करते समय पुंग और करताल बजाते हैं। सभी सामाक्जक और धाभमगक त्योहारों पर पुंग तथा 
करताल चोलोम प्रस्तुरत ककया जाता है। 

लाई-हराओबाुः लाई-हराओबा मणिपुर का सवागधधक महत्वपूिग और रंगीन त्योहार है। लाई-हराओबा को उमंग 
लाई हराओबा भी कहते हैं। यह एक पारंपररक मैतै त्योहार है। यह त्योहार सकृ्ष्टकताग ईववर द्वारा पथृ्वी 
की रचना और उस पर जीवों के तनवास से संबधंधत है। ककंवदंततयों के अनसुार शुरूआत में 'गुरु भसदबा' 
सबसे बडे़ देवता थे जो घोर अंधकार में रहते थे। वे क्जस कमरे में रहत ेथे वह कमरा एक बार इंरधनषु 
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के ववभभन्द्न रंगों से जगमगा उठा। इस घटना से वे सकृ्ष्ट के तनमागि के भलए प्ररेरत हुए। सकृ्ष्ट की पूरी 
प्रकक्रया का उत्सव मनाने के भलए हर साल लाई-हराओबा त्योहार मनाया जाता है। इसभलए इस त्योहार को 
सकृ्ष्ट की प्रकक्रया का उत्सव कहत ेहैं। लाई- हराओबा ही नतृ्य और लोकगीतों (खुनुंग इसाई) का मूल स्रोत 
है। लाई-हराओबा को सभी मणिपुरी नतृ्यों और कुछ स्वदेशी खेलों का उत्स माना जाता है। इस त्योहार का 
आरंभ ईसा पूवग चौथी शताब्दी में हुआ। उस समय पुष्प, खाद्य पदाथग आदद अवपगत करना ही मुख्य 
अनुष्ठान में शाभमल था, बाद में इस त्योहार के साथ और अन्द्य अनषु्ठान और परंपराएं जुड़ गईं। इस 
त्योहार में उमंग लाई के नाम से जाने जानेवाले 'भसलवन' देवताओं की उपासना की जाती है। इस अवसर 
पर परुुषों और मदहलाओं द्वारा कई नतृ्य प्रस्तुत ककए जाते हैं। मोइरांग के शासक देव 'थंगक्जंग' के लाई 
हराओबा सबसे प्रभसद्ध हैं। यह त्योहार मई महीन ेमें आयोक्जत ककया जाता है। यह त्योहार स्थानीय 
पारंपररक देवताओं और पवूगजों के प्रतत सम्मान और श्रद्धा व्यतत करने         

के भलए मनाया जाता है। इसे देवताओं की उत्सवधभमगता के रूप में भी जाना जाता है। यह त्योहार ब्रह्मांड 
के सजृन में भगवान के योगदान की स्मतृत में आयोक्जत ककया जाता है, साथ ही यह पेड़-पौधों, जानवरों 
और मनुष्य के ववकास की स्मतृत में भी मनाया जाता है। ररवाज के अनसुार इस त्योहार में लोग मूततगयों 
के सामने नतृ्य करते हैं। वे देवी-देवताओं और अपन ेपवूगजों से आशीवागद प्राप्त करने के भलए प्राथगना करते 
हैं। समाज के वदृ्ध और जवान सभी अपना पारंपररक नतृ्य करत ेहैं और गीत गात ेहैं। इस अवसर पर 
नाटक भी प्रस्ततु ककया जाता है क्जसमें खंबा और थोइबी के जीवन को दशायाग जाता है जो एक लोककथा 
के नायक-नातयका हैं। 

नूपा पाला : नूपा पाला को करताल चोलोम या झांझ नतृ्य के रूप में जानते हैं। इस नतृ्य का आरम्भ 
कोमल पद संचालन स ेहोता है और धीरे-धीरे गतत तेज होती है। यह परुुषों का सामूदहक नतृ्य प्रदशगन है 
क्जसमें झांझ का उपयोग होता है और नतगक दगु्धधवल सफेद गेंद के आकार की बड़ी पगड़ी पहनत ेहैं। 
नतगक मदंृग की संगत में गाते और नतृ्य करते हैं। आमतौर पर नुपा पाला रासलीला नतृ्य के भलए एक 
प्रस्तावनां या पररचयात्मक नतृ्य के रूप में कायग करता है। इसकी प्रस्ततुत स्वतंर रूप में भी होती है। यह 
नतृ्य और संगीत की अनूठी मणिपुरी शैली है जहााँ कलाकार पुंग की लय में गात ेऔर नतृ्य करते हैं। खंबा 
थोइबी नतृ्य : खम्बा थोईबी नतृ्य पुरुष और मदहला का यगुल नतृ्य है जो भसलवन देवता मोइरांग के 
थंगक्जंग के प्रतत समवपगत है। यह माना जाता है कक महान नायक-खंबा और नातयका थोईबी न ेभगवान 
थांगक्जंग से पहले नतृ्य ककया था। भगवान थांगक्जंग मणिपुर के दक्षक्षि- पक्वचम में क्स्थत गावं मोइरंग 
के एक भमथक पुरुष हैं। मोइरंग को समदृ्ध सासं्कृततक परंपरा के भलए जाना जाता है। 'थांग-ता-इथांग-ता' 
एक मणिपुरी युद्ध कला है क्जसका ववकास मणिपुर की युद्धक पषृ्ठभूभम में हुआ है। कालातंर में 'थांग-
ता' मणिपुर की प्रदशगन कला में शाभमल हो गया लेककन इसका यदु्धक चररर बरकरार रहा। 'थांग-ता' का 
उद्भव उस समय हुआ जब मनुष्यं ने जंगली जानवरों से अपनी रक्षा करने के भलए अपनी क्षमता का 
उपयोग करना आरंभ ककया। 'थांग-ता' (तलवार और भाला) आत्मरक्षा करने की कला है क्जसकी एक 
आध्याक्त्मक आधारभशला और लंबी ऐततहाभसक परंपरा है। 'थांग-ता' एक प्राचीन मणिपरुी माशगल आटग है जो 
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मणिपुर के यदु्ध के माहौल में ववकभसत हुई है और इसका सजृन मैत ैसमुदाय द्वारा ककया गया है। 
'थांग-ता' को इडे़न लालींग' के नाम से भी जानते हैं क्जसका अथग है 'तलवार और भाला की कला'। 'थांग- 
ता' को तीन अलग-अलग तरीकों से प्रदभशगत ककया जाता है। पहला तरीका पूिगतुः आनषु्ठातनक है जो तंर 
साधना से संबंधधत है। दसूरे तरीके में तलवार और भाले के साथ नतृ्य का प्रदशगन ककया जाता है। तीसरा 
तरीका वास्तववक लड़ाई की तकनीक है। तलवार और भाला चलाने की यह एक कदठन कला है जो पूिग 
अनुशासन की मााँग करता है। इसे सीखने से पहले बच्चों को अपने गुरु के सामने यह शपथ लेनी पड़ती है 
कक वे दबुगल और असहाय लोगों की रक्षा करेंगे तथा समाज में न्द्याय स्थावपत करने का प्रयास करेंगे। 

मणिपुरी नतृ्य में तांडव और लास्य दोनों का समावेश है। यहााँ के नकृ्त्य की एक दलुगभ ववशेषता इसकी 
लयात्म कता है। मणिपुरी अभभनय में मुखाभभनय को बहुत ज्यामदा महत्वन नहीं ददया जाता, चेहरे के 
भाव स्वामभाववक होते हैं। संपूिग शरीर का उपयोग एक तनक्वचत रस को संप्रेवषत करने के भलए ककया 
जाता है। आमतौर पर देखा जाता है कक नतगक एक नाटकीय प्रदशगन में पैरों से ताल देने के भलए घुघंरू 
नहीं पहनत।े जयदेव द्वारा रधचत 'गीत गोववन्द्दन' की अष्टरपददयां यहााँ बहुत प्रचभलत हैं और इन्द्हें 
मणिपुर में बहुत उत्साह और समपगि के साथ गाया जाता है तथा साथ में नतृ्य भी ककया जाता है। 
मणिपुर में 29 जनजाततयााँ हैं क्जनमें से अधधकांश के पास रंगारंग नतृ्य की समदृ्ध ववरासत है। आईमोल, 

अनल, मोनसंग, धचरु, मोयोन, कबुई, थंगल, कोम, मरम, वाईफेई, तंगखुल, थडोऊ आदद जनजाततयों के 
लोकनतृ्य प्रकृतत के अत्यतं तनकट हैं। इन सभी आददवाभसयों के पास रंगारंग लोकनतृ्य की गौरवशाली 
परंपरा है। कबुई समुदाय के पास लोकनतृ्य की समदृ्ध ववरासत है। इस समुदाय के लोकनतृ्य बहुत 
ववकभसत हैं। माओ-नागा जनजातत के लोकनतृ्यों में उनकी नतृ्य प्रततभा के साथ-साथ उनके रंग समन्द्वय 
की झलक भमलती है। कुकी-चीन समूह की जनजाततयों के लोकनतृ्य के साथ प्रस्तुत मधुर संगीत किगवप्रय 
होते हैं। इन समुदायों में यदु्ध नतृ्य और अंत्येक्ष्ट नतृ्य की परंपरा ववद्यमान है जो अन्द्यर दलुगभ है। 
मणिपुर के आददवासी समाज में मतृ्यु भी एक उत्सव है और नतृ्य शोक प्रकट करने का माध्यम। बांस 
नतृ्य चूराचादंपुर के लुशाई समुदाय का लोकनतृ्य है। यह बाभलकाओं द्वारा प्रस्तुत ककया जाता है। रंग-
त्रबरंगे पारंपररक पररधानों से सुसक्ज्जत बाभलकाओं द्वारा प्रस्ततु बांस नतृ्य नयनाभभराम होता है। वाईफेई 
समुदाय के लोग नतृ्य-गीत से बहुत प्रमे करते हैं। नतृ्य-गीत उनके उत्सवों-त्योहारों का अभभन्द्न अंग है। 
इनकी भाषा में 'लाम' का अथग नतृ्य होता है। मणिपुर के मोयोन समुदाय के पास लोकनतृ्यों के अनके रूप 
भमलते हैं। अपन ेपारंपररक पररधान को धारिकर अलग-अलग पकं्ततयों में मदहला और परुुष जब नतृ्य 
करत ेहैं तो अद्भुत दृवय उपक्स्थत हो जाता है। 
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