
 

 

1 भारतबोध                                                       Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

भारत की दशा और ददशा को बदलन ेके ललए 

श्री गुरु तेगबहादरु जी की उपदेश यात्राएँ 

प्रो. करमजीत ल िंह 

गुरु तेगबहादरु जी महाराज के  मय भारत पर मुगलों का शा न था। बाबर के नेततृ्व में दहन्दसु्तान पर 
पहली बार इ  जनजातत ने 1519 ई. में  ूबेदार दौलत खान लोधी पर हमला ककया और उ े हरा ददया, 
जो उ   मय पिंजाब में ददल्ली का  ूबदेार था। मध्य 

एलशया के शा क बाबर ने अिंततः पानीपत की लड़ाई में यहाँ के शा क इब्रादहम लोधी को हराकर 1526 
ईस्वी में भारतीय उपमहाद्वीप पर ववजय प्राप्त की। अब भारत में मुगल  ाम्राज्य की नीिंव इ ललए पड़ी 
क्योंकक जहीरुद्दीन बाबर का उद्देश्य केवल भारत को लूटना नहीिं था। उ का अ ली लक्ष्य इ   मदृ्ध 
देश पर कब्जा करना और अपना राज्य स्थावपत करना था। बाबर  फल हुआ और देखते ही देखते बाबर 
के उत्तराधधकारी के नेततृ्व में यहाँ दतुनया का  ब े शवत्तफशाली  ाम्राज्य स्थावपत हुआ। गुरु तेगबहादरु के 
 मय में शा क औरिंगजबे था, जज के अत्याचारों की कहातनयाँ आज भी लोगों के जेहन में ताजा हैं। इ  
देश के तनवाल यों ने उ के उत्पीड़न को  हना, अपन ेभाग्य का न ीब माना। अ हनीय जुल्मों-ल तम और 
भारी टैक्  ने लोगों का जीना दभूर कर रखा था पर,  भी वववश थे। धीरे-धीरे बाबर के राज्य का ववस्तार 
होने लगा और बाबर की तुलना में भारत के छोटे क्षेत्रों के माललक बनने वाले राजाओिं ने इ  ववस्तार में 
अधधक महत्त्वपूर्ण भूलमका तनभाई। ये  भी छोटे-छोटे राज्य एक-द ूरे  े बहुत नफरत करते थ।े भारत की 
यह भूलम टुकड़ों में बँटी हुई थी प्रत्येक टुकड़े का स्वामी कक ी न कक ी रूप में द ूरे की पीठ में छुरा 
घोंपने को तयैार रहता था। इ   ब के ललए वह कक ी न कक ी तरह  े बाबर को प्रोत् ादहत करता और 
मदद का आश्वा न देता ताकक वह अपन ेपड़ो ी राज्य पर कब्जा कर  के और शाही पररवार का  फाया 
कर  के। इ के पीछे उनकी बुरी भावना यह थी कक बाबर कुछ  मय के ललए भारत में ही रहेगा और लूट 
के बाद अपन ेदेश ‘खुरा ान’ को लौट जाएगा। उ के जाने  े वह अपने पड़ो ी के राज्य पर कब्जा करके 
अपने राज्य का ववस्तार कर  केगा। उन्होंने स्वप्न में भी नहीिं  ोचा कक बाबर यहा ँलूटने के ललए नहीिं 
बजल्क इ   मदृ्ध भूलम पर हमेशा के ललए अपने राज्य का झिंडा फहराने आया है। बाबर इन छोटे राजाओिं 
की चालाकी को  मझ गया, पररर्ामस्वरूप उ ने इन छोटे राज्यों को अपन ेपैरों के नीच ेरौंद ददया और 
यहाँ तक कक बाबर को उ के पड़ो ी राज्य को मारने के ललए हर तरह  े मदद करन ेवाले भी नहीिं बचे। 
भारत के राजाओिं की यह बुरी  ोच तनजश्चत रूप  े भारत की गुलामी का मुख्य कारर् थी। 

बाबर के बाद उ का पुत्र हुमायँुु राज गद्दी पर बठैा, जो ववद्वान तो था परन्तु दरूदशी नहीिं था। 
पररर्ामस्वरूप, एक अन्य मुजस्लम  ेनापतत, शेर शाह  ूरी ने उ के क्षेत्र पर कब्जा कर ललया और हुमायूँ 
को अपनी जन्मभूलम में भागना पड़ा। हालािंकक शेरशाह  ूरी ने बहुत कम  मय तक शा न ककया, वपफर 
भी उनके शा नकाल को ‘स्वर्ण युग’ के रूप में याद ककया जाता है। भारत में उनका महत्त्वपूर्ण कायण जो 
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आज भी शेरशाह  ूरी मागण के नाम  े जाना जाता है। जज े हमारे  मय में ळज ्त्विंक.1 कहा जाता है। 
पूरे भारत को जोड़ने वाला एक हाईवे है। हुमायँुु ने अपनी जमीन  े वपफर तयैारी की। चुपके  े शेर शाह 
 ूरी के  ेनापतत को खरीद ललया। उ  पर हमला ककया। शेर शाह  ूरी के शा न को उखाड़ फें का और 
मुगल  रकार का पनुतनणमाणर् ककया। हुमायँुु के बाद उ का पुत्र अकबर गद्दी पर बठैा, जज ने केवल 
 ुन्दर और दरूदशी दृजटट  े भारत की तकदीर ही नहीिं बदली बदली बजल्क उ न ेभारत के लोगों के ददलों 
पर शा न ककया, उन्हें  मान अधधकार ददए, जज  े लोगों का जीवन खुशहाल हो गया। अकबर के बाद 
उ का पुत्र  लीम जहाँगीर उपाधध के  ाथ भारत का शा क बना। जहाँगीर का पालन-पोषर् एक कट्टðर 
मु लमान की देखरेख में हुआ। नतीजतन, उ ने भारत पर कट्टðरपिंथी शरीयत का शा न थोप ददया। 
कावपफर और मोलमन दो पक्ष  ामन ेआ गए। भारत के मूल तनवा ी जो अन्य धमों के अनयुायी थे, 
जहाँगीर के राज्य में कावपफर घोवषत कर ददए गए। उन पर कई धालमणक टैक्  लगाए गए, जज  े उनका 
जीवन दयनीय हो गया। लोग 

घबराने लगे। उन्होंन ेभारत के मूल तनवाल यों के उत्पीड़न की इन्तहा ँकर दी। जहािंगीर के इन अत्याचारों 
ने ल ख धमण को भी छुआ। जहािंगीर के परदादा बाबर ने अनजाने में गुरु नानक पातशाह को ररहा करने के 
ललए माफी मािंगी थी, लेककन जहािंगीर के आदेश पर पाँचवें गुरु पातशाह अजुणन देव जी को लाहौर में शहीद 
कर ददया। नतीजतन, गुरु के अनयुातययों और मुगल बादशाहों के बीच दशु्मनी की दीवारें खड़ी हो गईं। 
जहाँगीर के बाद, शाहजहाँ ल िंहा न पर चढ़ा और शाहजहा ँके बाद, उ के बटेे औरिंगजेब, जै ा कक पहले 
उल्लेख ककया गया है, गुरु तगेबहादरु के  मय में औरिंगजेब के नाम पर भारत के राज्य का माललक था 
और औरिंगजबे मुगल  म्राटों में  ब े कट्टðर मुजस्लम था।। 

यात्र का उद्देश्य 

औरिंगजेब ने अपनी तानाशाही  े दहिंद ू माज में हलचल मचा दी थी। लोग डर गए और उन्होंने भगवान 
 े प्राथणना की कक औरिंगजेब का विंश नटट हो जाए और ऐ ा ददव्य प्रार्ी इ  धरती पर आए जो इ  पापी 
राज्य का अिंत कर दें ताकक वे अपनी धरती पर राहत की  ािं  ले  कें । भारत भूलम पर, दैवी-परुुष श्री गुरु 
तेगबहादरु  ादहब ‘नानक गुरुगद्दी’ पर नौवें स्वरूप में  ुशोलभत थे और वे पूरे वातावरर् को बहुत ध्यान 
 े और करीब   ेदेख रहे थ।े उन्होंन ेभारत की दशा और ददशा को बदलन ेका  िंकल्प ललया। उन्होंन े
भारत के लोगों के मनोबल को बढ़ाने के ललए धालमणक तीथणयात्र करने और जनता को यह  िंदेश देने का 
मन बना ललया कक ‘भय काहू को देत नदह, न भय मानत आतन’। ऐ े  मय में गुरु नानक पातशाह के 
उत्तराधधकारी  े केवल एक ही उम्मीद की जा  कती थी कक इ   िंकटपूर्ण और अशािंत  मय में लोगों को 
धैयण दें और उनका मनोबल बढ़ाएिं। गुरु महाराज ने अपन ेपररवार और अपने ल ख  ेवकों के  ाथ  ुदरू 
पूवण की यात्र की। इन यात्राओिं के दौरान उनके कई उद्देश्य थ।े  ब े पहले, वह  िंगतों   ेलमलना चाहते थे 
और उन्हें दशणन देकर ल ख ल द्धािंत को  ुदृढ़ करना चाहते थे, जज की स्थापना इ  धमण के  िंस्थापक 
गुरु नानक जी महाराज न ेकी थी। द ूरा, वह ऊपर बताए गए लोगों का मनोबल बढ़ाना चाहता था, ती रा, 
उनका मन्तव्य ऐ े काम करने का था जज  े लोगों का जीवन खुशहाल और अधधक आरामदायक हो। 
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गुरुजी की यात्रा 

बेशक, पिंजाब में वतणमान हररयार्ा में  ुदरू पवूण का  टीक मागण ज्ञात नहीिं है कक व ेकहाँ कहा ँऔर ककन 
ककन रास्तों  े होते हुए गये। लेककन कुछ ल ख ग्रिंथ जै े  ाखी पोथी,  ूरज प्रकाश और पिंथ प्रकाश आदद 
में कुछ वववरर् तनजश्चत रूप  े जरुर लमल जाते हैं। बेशक इन नालमत स्थानों के अलावा और भी कई 
गाँव, कस्बे और शहर होंगे जहाँ गुरु पातशाह के चरर् पड़े होंगे लेककन यहाँ हम उपरोत्तफ ग्रिंथों के आधार 
पर उनकी यात्राओिं को बहुत  िंक्षेप में बतान ेका प्रया  करने जा रहे हैं। 

गुरु तेगबहादरु जी की यात्रा 

प्रल द्ध इततहा कार डा  ु. कृपाल ल िंह के अनु ार, गुरु तगेबहादरुजी ने फ्चक्क नानकीय ्की स्थापना के 
बाद पवूण की ओर अपनी यात्र शुरू की। इ  यात्र के पीछे गुरु महाराज का एक ववशेष उद्देश्य था जज का 
उल्लेख पहले ही ककया जा चकुा है। पिंजाब में वे रोपड़ जजले के दगुरी, कोटली और घडूआिंऋ फतेहगढ़ 
 ादहब में निंदपुर, कलौड, रैले, बहोड, भगताना और दादमूाजरा शालमल हैंऋ जजला पदटयाला के उगार्ी, 
टदहलपुर,  ैफाबाद, बीवीपुर खुदण, नौलखा, लिंग और गुतनके,  िंगरूर में भवानीगढ़, मूलोवाल, गागा, मरोकड़ 
 ादहब गुरनाऋ बरनाला में  ेखा, हडीयाइया,  ोदहवाल, पिंढेर, दढलवा ँमौडऋ मन ा में अलीशेर कलािं, 
गोबबिंदपुरा, जोगा, भूपाल, खखवा कलािं, भीखी, खखयाला कलािं, कोट धमूण, बरेडऋ भदटिंडा में दमदमा  ादहब, मौड 
आदद में स्थानों को तनहाल करत ेहुए वतणमान हररयार्ा के जजला जीिंद के वपिंड धमधान (जहाँ पातशाह की 
धगरफ्रतारी के ववषय में भट्टð वदहयों और मदहमा प्रकाश लमलता हैद्ध कैथल, बर्ी बदरपुर, ुफैल, बारना, 
कुरुक्षेत्रा, थाने र  े पवूण का रुख कर ललया। गुरुजी का उद्देश्य लोगों को मुत्तफ करना,  ही रास्ता ददखाना 
और शोषर्  े उनकी मुवत्तफ के ललए एक उपाय करना भी था। इ  तीथण यात्र के दौरान, गुरु ने जहाँ भी 
कक ी को गरीब या दखुी देखा, उन्होंने गुरु की गोलक खोल दी और करनाल के पा  पहँुचते ही, उन्होंने 
धन  े भरी थैली को एक यात्राी को ददया। उ  पै े  े लोगों का उपकार करने के ललए कुएँ खुदवाए और 
वकृ्ष लगवाए। उ ी बदर या झोला की कृपा  े उ  नगर का नाम बदरपुर पड़ा। बदरपरु  े गुरु जी कड़-
मार्कपुर पहँुच,े जहाँ उन्होंन ेएक योगी का (खाने-पीने  िंबिंधीद्ध भ्रम दरू ककया। कड़-मार्कपुर, वतणमान 
उत्तर प्रदेश राज्य का एक प्रमुख शहर है, दहिंद ूधमण स्थान प्रयाग  े लगभग 50 मील की दरूी पर गिंगा के 
तट पर जस्थत है। गुरु पातशाह ने उ  स्थान पर तनवा  ककया। उ  स्थान पर मलुकदा  नाम का एक 
वैटर्व  िंत था। जज के मन में कई शिंकाएँ थीिं। गुरु पातशाह न ेउ की कुदटया में जाकर तनवा  ककया 
और उ के  ारे भ्रम दरू ककये। जो उ े ववचललत कर रहे थे और उ की भवत्तफ में रूकावट बन ेहुए थे। 
मलूक दा  को आशीवाणद लमला, गुरु पातशाह का लशटय बना और एक ल ख  ाथी के रूप में ल ख धमण के 
प्रचार में महत्त्वपूर्ण भूलमका तनभाते रहे। इ  लमलाप का उल्लेख  ूरज प्रकाश ग्रिंथ में भी लमलता हैः 

चैपई 

कड़े  ु मातनकपुर दे राहु। गमने  तगुरु बपेरवाहु।  ुतनयत मलूकदा  भरमायहू।  िंक मान मदह नदह 
भायहु। कह्यौ-बै नो मत है मेरो।  ततगुर मा  ु  अहारी होएरो। 
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कड़-मार्कपुर  े गुरु जी मथुरा, आगरा, इटावा होते हुए प्रयाग (इलाहाबादद्ध पहँुचे। इलाहाबाद इ  राज्य 
का एक और महत्त्वपूर्ण शहर है। जज की आज भी भारत के  भ्य शहरों में प्रशिं ा की जाती है। गुरु 
पातशाह के  मय में इ  शहर को प्रयाग के नाम  े जाना जाता था। इ  शहर की  ुिंदरता यह थी कक 
यह तीन नददयों गिंगा, यमुना और  रस्वती का  िंगम था, जज न ेइ े दहिंद ूधमण में मुवत्तफ का प्रतीक बना 
ददया और धालमणक  ादहत्य में बत्रवर्ी भी कहा। इ के ऐततहाल क महत्त्व का अिंदाजा इ ी बात   ेभी 
लगाया जा  कता है कक भारत के  म्राट अकबर ने मध्य भारत पर नजर रखने के ललए यहा ँएक ववशाल 
ककले का तनमाणर् कराया था। ल ख परिंपरा के अनु ार, गुरु महाराज यहाँ लगभग छह महीन ेतक रहे। जज  
स्थान पर वे जस्थत थे वह एक बजुुगण मा ँका घर था जो नानक घर की भत्तफ थी। इ  स्थान की मदहमा 
का उल्लेख कवव  िंतोख ल िंह और अन्य लोगों ने ककया हैः 

 जल उज्ज्वल, श्यामल बारी।  रस्वती बबदताई माझारी। पाप अनेकतन कतरनी छैनी। बड  ोभा ततह होती 
बत्रबनेी। 

अथाणत ्ु ् एक तरफ तेज पानी था तो द ूरी तरफ काले रिंग का जल था, उ में  रस्वती प्रकट हो रही थीिं। 
यह  िंगम अनेक पापों का नाश करने वाला है। गिंगा, यमुना और  रस्वती तीनों नददयों का  िंगम बेहद 
खूब ूरत है। 

दो महीने प्रयाग में रहने के बाद गुरु बनार  के ललए रवाना हो गए। बनार  के लोग गुरु नानक के  मय 
 े ही गुरु के घर के दीवाने हो गए थे और उनके आगमन पर गुरु तेगबहादरुजी का गमणजोशी  े स्वागत 
ककया। काशी  े गुरु जी  ा ाराम पहँुचे, जहाँ  े चाचा फग्गू न ेअपनी हवलेी के दरवाज ेइतने बड़े कर ददए 
थे कक जब गुरु जी  ा ाराम आए तो वे घोड़े  े उतरे बबना ही हवेली में प्रवेश कर  कें । दरअ ल गुरु जी 
 ा ाराम अपने ल क्ख की मनोकामना पूरी करने ही गए थ।े  ा राम  े गुरु जी गया पहँुच।े 

यह शहर गिंगा के ककनारे जस्थत होन ेके कारर् दहिंदओुिं के ललए बहुत पववत्र माना जाता है। अपने मतृ 
पूवणजों की मुवत्तफ के ललए दहिंद ूइ  स्थान पर ‘वपिंडदान’ करने आत ेथ।े दरअ ल, यह पुजाररयों द्वारा आम 
लोगों की लूट का आवरर् था और यह लूट  ददयों  े चली आ रही थी। गुरु पातशाह की मदहमा देखकर 
पािंडे ने गुरु पातशाह  े उत् ाह  े मुलाकात की। उनके मन में यह ढोंग था कक वे गुरु पातशाह को अपने 
भ्रम में फँ ा लेंगे और उन्हें अच्छी तरह  े लूट लेंगे। गुरु पातशाह ने मुस्कुरात ेहुए पिंडडतों के  ाथ एक 
प्रवचन ककया और उनका झूठ उजागर ककया और लोगों को  मझाया कक मोक्ष का एकमात्र तरीका नाम 
ल मरन है। जब पिंडडतों ने अपना गुस् ा व्यत्तफ ककया, तो गुरु पातशाह के आदेश पर, औरिंगजेब के 
 ेनापतत राजा राम ल िंह ने पिंडडतों को तनटकाल त कर ददया और कहा कक अगर उन्होंने वपफर  े अपने 
पाखिंड  े लोगों को लूटने की कोलशश की, तो उन्हें कड़ी  जा दी जाएगी। पिंडडतों ने डर के मारे पत्र पढ़ा। 
जज  स्थान पर पिंडडतों  े परामशण ककया गया था, वहाँ अब एक  ुिंदर गुरुद्वारा बनाया जा रहा है। गया 
 े, गुरु पातशाह का मुख अब पटना की ओर था, जो अब ‘पटना  ादहब’ के रूप में प्रततजटठत है, और यहाँ 
पर ल खों का तख्त  ुशोलभत है। ध्यान दें कक पटना वतणमान में बबहार राज्य की राजधानी है और भारत 
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के  ब े पुराने शहरों में  े एक है। पुराने ददनों में उन्हें ‘पाटललपुत्रा’ के नाम  े जाना जाता था। गिंगा और 
गिंडक नददयों का  िंगम इ  शहर के बहुत करीब है। गुरु महाराज के  मय यह शहर राजा फतहे ल िंह 
मैनी का था और उनकी धगनती गुरु नानक के घर के अनुयातययों में होती है। ऐ ा माना जाता है कक जब 
मैनी को गुरु महाराज के पटना आने की खबर लमली तो वह अपने पररवार के  ाथ गुरु पातशाह के 
स्वागत के ललए दौड़ पड़े। गुरु पात ाह दो महीन े े अधधक  मय तक पटना  ादहब में रहे और बिंगाल 
की यात्र करने के ललए पररवार को यहाँ छोड़ ददया। यहीिं पर बाल गोबबिंद जी का प्रकाश 1666 ई.में होता 
है, जहा ँउनकी याद में अनके गुरुद्वारा  ादहब  ुशोलभत हैं। इनमें हररमिंददर  ादहब पटना, गुरुद्वारा गौघाट, 

 गुरुद्वारा गुरु दा बाग, गुरुद्वारा गोबबिंद घाट, गुरुद्वारा मैनी  िंगत  ादहब आदद प्रमुख हैं। 

आज भी बड़ी  िंख्या में गुरु महाराज के बबहारी ल ख बबहार के उन स्थानों पर उन्हें श्रद्धािंजलल देत ेहैं 
और उनकी यादों को  िंजोते हैं जो उन्हें  मय- मय पर उनकी यात्र के दौरान गुरु महाराज द्वारा दी गई 
थीिं। हैरानी की बात यह है कक कई गाँवों में एक भी  रूप धारी ल ख नहीिं है बजल्क गुरु ग्रिंथ  ादहब जी 
के हाथ  े ललखे  रूपों की मौजदूगी इ  बात की ओर इशारा करती है। वह गुरु जी अपनी 

यात्र के दौरान यहाँ अपने आशीवाणद  े आगे बढ़ते थे। ये बबहारी  हजधारी बड़ी श्रद्धा के  ाथ उन पववत्र 
ग्रिंथों की देखभाल करत ेहैं। पटना  ादहब  े गुरु पातशाह की अगली ददशा ढाका की ओर थी। वह बाड 
कस्बे शहर  े गुजरते हुए मिंगेर पहँुच।े मिंगेर का स्थान उनकी स्मतृत में एक  ुिंदर गुरुद्वारा  े  ुशोलभत 
है। इ की पजुटट कवव  िंतोख ल िंह के शब्दों  े होती हैः 

हुते मुिंगेर नगर इक भारे। ब दहिं बृिंद नर गिंग ककनारे।। श्री  ततगुरु तदह उतरे जादह।  िंगतत  ुतन आई 
 मुदातय। 

मिंगर  े भागलपुर, किं तनगर, राजमहल और मालदा होते हुए गुरु महाराज ढाका पहँुचे। गुरु पातशाह की 
याद में ढाका में  ुिंदर गुरुद्वारा  ुशोलभत हैं। ढाका में ही गुरुजी को लमजाण राजा जयल िंह के पुत्र राम ल िंह 
 े लमल,े और कामरूप के अलभयान में मदद के ललए गुरु  े अनुरोध ककया। यद्यवप गुरु जी ने एक 
 शस्त्र योद्धा के बजाय शािंतत और  ुलह के पैगिंबर के रूप में अ म अलभयान में भाग ललया, लेककन वे 
दो या तीन आधारों पर राजा राम ल िंह के  ाथ अ म जाने के ललए  हमत हुए। पहला यह था कक राजा 
राम ल िंह और उनके वपता, लमजाण राजा जयल िंह गुरु हरकृटर् द्वारा ददल्ली बलुाए जाने के  मय  े गुरुघर 
के श्रद्धालु बने हुए थ,े और गुरु तेगबहादरु को राजा राम ल िंह  े बहुत प्यार था। द ूरे, राजा राम ल िंह को 
औरिंगजेब द्वारा कक ी तरह उन्हें दिंडडत करने के ललए अ म में एक अलभयान पर भेजा गया था, क्योंकक 
राजा राम ल िंह की दहरा त  े लशवाजी बच कर तनकल गए थ।े औरिंगजेब को राजा राम ल िंह के बारे में 
कुछ  िंदेह था, पहले उ  ेपदावनत ककया और बाद में उ  ेअ म के ललए एक अलभयान पर जाने का 
आदेश ददया। अ म अलभयान का नेततृ्व बहुत कदठन था। कामरूप की घुमावदार कदठन पहाडड़याँ, बाढ़ का 
मैदान और बबफरे नदी, और उ  े भी अधधक, राजा राम ल िंह को उनके शुभधचिंतकों न ेअ म की भयिंकर 
जादगूरतनयों के भयानक जाद ू े भयभीत कर ददया था। इ ललए राजा राम ल िंह अपने  ाथ कई मुजस्लम 
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फकीरों को ले गए। उ ने गुरु  े अपने  ाथ चलन ेकी ववनती की। हो  कता है कक गुरु जी इन कारर्ों 
 े राजा राम ल िंह के  ाथ अ म न भी जाते, लेककन एक ओर उन्होंन ेपहले ही अ लमया प्रदेशों (धुबरी, 
आददद्ध में जाने का मन बना ललया था, जो गुरु नानक जी द्वारा आशीवाणद प्राप्त था, द ूरी ओर मुगल 
फौजदार राजा रामल िंह और कामरूप के राजाओिं के बीच शािंतत स्थावपत करने के आदशण के  ाथ कामरूप 
जान ेके ललए  हमत हुए। कामरूप में, गुरु ने मुगलों और कामरूप राजा के बीच एक  मझौता भी ककया। 
कुछ  मय अ म में रहन ेके बाद, उन्होंन ेजगन्नाथ पुरी का भी दौरा ककया लकेकन औरिंगजेब तजेी  े 
दहिंदओुिं पर हमला कर रहा था और कई मिंददरों को ध्वस्त कर रहा था। इ ललए गुरु ने पिंजाब जान ेका 
मन बना ललया और 1671 ई। में  ादहबजादा गोबबिंद राय और अपने पररवार को पटना  े अपने  ाथ 
लेकर आनिंदपुर  ादहब पहँुच।े 

आनिंदपुर  ादहब पहँुचकर, उन्होंने  ादहबजादा गोबबिंद राय की बहुआयामी लशक्षा और आ न्न  िंकट को 
ध्यान में रखते हुए अपने  भी ल खों को शस्त्र और शास्त्र दोनों में कुशल होन ेकी व्यवस्था की। उ  
 मय पिंजाब में धालमणक जागतृत की आवश्यकता थी, इ ललए गुरु ने लोगों का मनोबल बढ़ान ेऔर धमण का 
प्रचार करने के ललए पिंजाब और मालवा के गाँवों का दौरा ककया। आनिंदपुर  ादहब  े चलकर वह कीरतपुर, 

रोपड़, दादमूाजरा, बस् ी पठान, नौ लाखा, उगाललया, टदहलपुर,  ैफाबाद आदद कई गावँों  े होते हुए मूलोवाल 
पहँुचे। ग्रामीर्ों ने बताया कक कुए ँका पानी खारा है। गुरु ने स्वयिं जल पीकर उ  जल को अमतृ के 
 मान मीठा बनाया और  ाथ ही चैधरी जविंदा का अलभमान भी तोड़ा। इ के बाद हडडया गावँ में लोगों की 
जातत-पाती के भ्रम को दरू करने के ललए उन्होंन े

एक तालाब में स्नान ककया और  भी को स्नान करने के ललए प्ररेरत ककया और भत्तफों के कटटों को दरू 
ककया। हडडया  े चलने के बाद गुरु ढीलवाँ ककया। दढलवा ँगाँव में बेहद कमजोर और गरीब ब्राह्मर् रहते 
थे। गुरु पातशाह ने उनकी मदद की ताकक वे अपना जीवन अच्छे  े जी  कें । तब गुरु जी लोगों का 
उद्धार करते हुए लभखी गावँ पहँुच।े वहन का एक  रदार दे ू जी जोकक एक  रवर का चेला थाऋ उ का 
उद्धार ककया। इ ी प्रकार गुरु जी बदठिंडा के गावों  े होते हुए, बछौआना, धमधान गावँों  े गुजरते हुए 
मालवे की यात्र पूरी की और लोगों का आध्याजत्मक रूप  े उद्धार ककया और गरीबों और जरूरतमिंदों को 
आधथणक  हायता प्रदान की। 

गुरु नानक देव जी ने लोगों के मन को जगाने और अिंधववश्वा  को दरू करने के ललए चार उदाल या ँ
(यात्राएदँ्ध की-वे खुद पैदल ही लोगों के पा  गए।  ुनन ेमें आता है कक प्या े अपनी प्या  बझुान ेके 
ललए कुएँ पर आते हैं लेककन गुरु नानक खुद प्या  बुझाने के ललए प्या े के पा  गए। 

अिंत में यह कहना उधचत होगा कक गुरु तेगबहादरु ने गुरु नानक की लशक्षाओिं के प्र ार और प्रचार के ललए 
यात्राए ँकीिं। तीथणयात्र का उद्देश्य लोगों का भला करना, उन्हें अिंधववश्वा   े मुत्तफ करना, उनके बीच की 
खाई को पाटना, तनभणयता और शत्राुुता की अवधारर्ा को मजबतू करना, शोषर्  े मुवत्तफ का  िंदभण 
बनाना आदद था। उन्होंने चार अवधारर्ाओिं को  मेककत ककया जो उनके द्वारा रधचत 59 छिंदों में दजण हैं। 
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1.भय न करे 

गुरु 16वें श्लोक में कहते हैंः 

भै काहू को देत नदह, नदह भ ैमानत आन।। 

कहु नानक  ुतन रे मना धगयानी तादह बखातन।। 1।। 

अथण: जो मनुटय कक ी को नहीिं डराता और न कक ी  े डरता 

या डराता है-उ े ज्ञानी अथाणत ्ु ् आध्याजत्मक जीवन का ज्ञान रखने  वाला माना जाना चादहए। 

2.धचिंता न करें 

श्लोक 51 में गुरु कहते हैंः 

धचिंता ताकक कीजजए जो अनहोनी होए।। 

इहु मारग  िं ार को नानक धथर नही कोई।।51।। 

अथणः  ारा  िं ार नाशवान है, जज का जन्म हुआ है, उ े एक ददन मरना ही है।  ब े बड़ी धचिंता मतृ्यु है। 
गुरु जी  मझात ेहैं कक मतृ्य ुकी धचिंता भी अनावश्यक है और इ े स्वीकार ककया जाना चादहए और 
 तगुरु को  ाक्षी मानकर धमण के अनु ार  च्च ेकमण करने चादहए। 

3.दःुख के  मय प्राथणना करें 

श्लोक 53 में गुरु कहते हैंः 

बल छुटककयो बिंधन प्रे कछु न होत उपाई।। 

कहू नानक अब अउट हरर गज जजऊ होत  हाई।।53।। 

 अथणः जब शवत्तफ चली जाए और आप हर जगह  े तनराश हो जाएँ, कोई उपाय काम न करे तो भगवान 
 े प्राथणना करें तब गुरु जी प्राचीन  ाखी को उद्धतृ करत ेहुए कहत ेहैं कक जज  तरह हाथी की भगवान ने 
मदद की, वह हर तरह  े आपकी कदठनाई में मदद करेगा। 

4.खुशी के  मय में धन्यवाद 

पद 54 में गुरु कहते हैंः 

बल होआ बिंधन छुटे  भ ककछु होत उपाई।। 

नानक  भ ककछु तुमरै हाथ में तुम ही होत  हाई।। 
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भावाथण: जब बल आये,  ब  ुख आये,  ारी कदठनाइयाँ, बिंधन  माप्त हो, तब ईश्वर का धन्यवाद करो 
क्योंकक तुममें कोई अलभमान नहीिं है कक मैंने कुछ हाल ल ककया है-जो कुछ भी आपको लमलता है वह 
उ का (ईश्वरद्ध ही आशीवाणद है।) 

 

 

 

 

  


