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भारतीय पररवार-बोध और रामचररतमानस 

 

डॉ मोननका शमाा  

भारतीय संस्कृनत में सदा से ही पाररवाररक जुड़ाव का भाव बहुत गहनता से  समाहहत रहा है।  यही 
कारण है कक सामाजजक रीनत-नीनत और आत्मीय सम्बन्धों के ननजी लगाव में तो यह लगाव हदखता ही है, 

आध्याजत्मक ग्रन्थों में भी इस भावबोध को प्रमुखता से चचत्रित ककया गया है। श्रीरामचररतमानस भी यों 
तो रामकथा है पर पररजनों के जुड़ाव से लेकर मनोमाललन्य तक, बहुत से संवेदनालसक्त उद्गार, ववचार 
और व्यवहार से जुड़े पक्षों को इसमें उकेरा गया है। जैसा कक ख्यात आलोचक डॉ रामस्वरूप चतवुेदी ने 
अपनी पुस्तक ‘हहदंी साहहत्य और संवदेना का ववकास’ में ललखा है -  

“तुलसी की पहुुँच घर-घर में है, या वे व्यापक समाज में सवााचधक लोकवप्रय हैं तो इसका मुख्य कारण यह 
है कक गहृस्थ जीवन और आत्म-ननवदेन इन दोनों अनुभव-क्षेिों के व ेबड़े कवव हैं। ‘रामचररतमानस’ और 
‘ववनयपत्रिका’ के युग्म में जसेै सब कुछ लसमट आया हो। गहृस्थ-जीवन यों तो वणानात्मक काव्य-माि में 
होगा। पर यह चचिण सदंभा और पररवेश के रूप में भी हो सकता है, और स्वयं रचना के केन्र में भी हो 
सकता है। हहदंी का कवव प्रायः दसूरे रूप को चुनता है। तुलसी इस त्रबरादरी के मुखखया हैं।”  

जीवन-दशान को समेटे हुए रामचररतमानस में व्यजक्तगत, पाररवाररक, सामाजजक और राजननैतक जीवन के 
हर पक्ष के ललए आदशा स्थावपत ककया गया है। मानस के पन्नों पर भाई-भाई के सम्बन्धों की ममास्पशी 
भावभूलम भी उपजस्थत है और स्िीमन का स्नहेलसक्त असंतोष भी। भारतीय संस्कृनत के ववलभन्न रंगों के 
वाहक इस महाकाव्य में मानव धमा की आचार संहहता उजललखखत है। स्पष्ट हदखता है कक 
श्रीरामचररतमानस की चौपाइयों में जीवन के व्यावहाररक बंधनों और आशाओं के अचधकतर रंग सजम्मललत 
हुए हैं। इस भाव-चाव को जजस कोण स ेभी देखा-समझा जाय पाररवाररक जीवन को साधन ेऔर थामन ेकी 
सोच का लसरा हमारे हाथ में होता है।  

वपत ृधमा, मात ृधमा, भ्रात ृधमा, पुि धमा, पनत धमा, पत्नी धमा के साथ-साथ गुरु, लशष्य, सखा और शिु धमा 
को भी तुलसीदास की रामचररतमानस में वखणात-व्याख्यानयत  ककया गया है। इतना ही नहीं, समाज के हर 
वगा का प्रनतननचधत्व करने वाली मानस की चौपाइयों में  सामाजजक जीवन के ललए भी एक ननयमावली है। 
चूंकक, पररवार को समाज की इकाई कहा जाता है, इन हदशाननदेशों को जानने-समझने पर भी कहीं न  कहीं 
पररवार बोध का दृढ़ धरातल ही हमारे समक्ष होता ही है। मानव मन की सवंेदनाओं के हर मोचे पर 
भगवान राम का पररवार के प्रनत अटूट प्रेम और समपाण पाररवाररक प्रनतबद्धता को ही सामने रखता है।  

मानस में वखणात भात-ृप्रेम ववलशष्ट है। बालयकाल से ही भाइयों में परस्पर प्रेम है और इस प्रेम की धुरी 
श्रीराम हैं। गोस्वामी जी ने ललखा है -  
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बारेहह त ेननज हहत पनत जानी। लनछमन राम चरन रनत मानी॥ 

भरत सिुहन दनूउ भाई। प्रभु सेवक जलस प्रीनत बड़ाई॥  

यह प्रेम राम वनगमन के प्रसंग में अपनी पूरी तीव्रता के साथ प्रकट होता है। वनगमन के प्रसंग में 
लक्ष्मण जब अपनी माता सुलमिा से श्रीराम के साथ वन जान ेकी आज्ञा मागने जाते हैं, तब उनके मन में 
भय है कक यहद माता न ेआज्ञा नही ंदी तो भैया उन्हें साथ नहीं ले जाएंगे। परंत,ु आज्ञा माुँगन ेपर रानी 
सुलमिा की जो प्रनतकिया होती है, वो पररवार-जीवन का उत्कृष्ट आदशा प्रस्तुत करती है। वे कहती हैं -  

तमु्हरेहह ंभाग रामु बन जाही।ं दसूर हेतु तात कछु नाही॥ं 

सकल सुकृत कर बड़ फलु एहू। राम सीय पद सहज सनहूे॥ 

आज्ञा देने की बात तो पीछे रह जाती है, सुलमिा तो इसे लक्ष्मण का भाग्य मानती हैं कक उन्हें राम-सीता 
यानी भयैा-भाभी के साथ वन में जाकर उनकी सेवा का अवसर लमल रहा है। व ेउन्हें राम-सीता की हर 
प्रकार से सेवा करने का उपदेश देकर ववदा करती हैं। सोचकर देखखए कक पररवार-जीवन का ककतना ऊुँ चा 
आदशा इस प्रसंग में प्रकट हुआ है!  

वस्ततुः, मानस के ककसी ववशेष अशं को ललया जाए या चौपाई को, साथ-स्नेह और अपनपेन को पोसता 
ववचार ही हमारे समक्ष होता है। साझे जीवन को बल देन ेवाला मत मन का द्वार खटखटान ेलगता है। 
यही कारण है कक आज भी रामचररतमानस में सुँजोये भावपूणा शब्दों के माध्यम से लमलने वाली हर सीख 
की प्रासंचगकता बनी हुई है।  

श्रीरामचररतमानस के नायक श्रीराम  को तो मयाादा परुुषोत्तम के रूप में दशााया गया है। उनके व्यजक्तत्व 
में समाहहत हर बात, हर ववचार  सामाजजक चेतना को बल देने वाला है। समझना कहिन नहीं कक पररवार 
बोध की सोच आदशा पररवार की रूपरेखा को बल देती है।  जो अन्ततः सामाजजक पररवेश के पररष्करण 
से  जुड़ती है। मयाादा का मान ककए त्रबना इनमें से ककसी भी मोच ेपर जीवन की साथाकता लसद्ध नहीं की 
जा सकती।  

नीनत संगत जीवन और सदाचार प्रभु राम के व्यजक्तत्व का अटूट हहस्सा रहे हैं। जो मानवीय मूलयों के 
मोचे पर समग्र संसार को हदशा हदखाने वाले रहे हैं और वतामान में भी इनकी प्रासंचगकता बनी हुई है। 
त्रबखरते मानवीय मूलयों की चचतंा करते आज के समाज में साथाक सोच को ववस्तार देना आवश्यक है। 
सोच-समझ की सकारात्मकता  ही कताव्य-बोध का मागा प्रशस्त करती है। बात कहीं ना कहीं चचतंन की 
हदशा से जुड़ी प्रतीत होती है। सुमनत और कुमनत जीवन को साधन ेया हदशाहीन करन ेका कारण बन 
सकत ेहैं। यह हदशाहीनता पाररवाररक सम्बन्धों स ेलेकर सामाजजक पररवेश तक, सब कुछ भ्रलमत 
आभामंडल की ओर ल ेजाती है। ऐसे में सही ही लगता है कक -  

'सुमनत कुमनत सब कें  उर रहहीं।  
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नाथ पुरान ननगम अस कहहीं॥  

जहाुँ सुमनत तहुँ संपनत नाना।  

जहाुँ कुमनत तहुँ त्रबपनत ननदाना॥'  

ध्यातव्य है कक गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रचचत श्रीरामचररतमानस माि आध्याजत्मक पक्ष को सम्बोचधत 
नहीं करती। भजक्त मागा के साधकों के जुड़ाव को भी साथाक हदशा देने के साथ ही सामाजजक एवं 
व्यावहाररक भाव-चाव व राजनैनतक सम्बन्धों के चुनाव  को भी  मागादशान देती है। समग्र रूप से 
लोकमंगल की कामना का भाव मानस के शब्दों की सररता स ेबहता है। इनमें आिामकता के स्थान पर 
वैचाररक समझ से उलझनों को सुलझाने वाला पाि भी समाहहत है और सम्बन्धों के ललए अपना सवास्व 
न्योछावर कर देने का मानवीय परािम भी।  

पाररवाररक जीवन में सम्बन्धों की मयाादा और सामाजजक जीवन में ननयमों के ननवाहन की गररमा, ककसी 
ना ककसी संदभा में श्रीरामचररतमानस के हर पषृ्ि पर अंककत है। देश और समाज के ववलभन्न वगों का 
जुड़ाव भी मयााहदत व्यवहार की पषृ्िभूलम पर हटका होता है, जो राजकीय काम-काज एवं राजा के कताव्य-
ननवाहन में स्पष्ट दृजष्टगोचर होता है। मनषु्य रूप में अवतररत मयाादा परुुषोत्तम राम के आदशा जीवन का 
चचिण जनसाधारण के ललए अनकुरणीय है। दैननक व्यवहार के आचरण से लेकर सब कुछ पाररवाररक और 
सामाजजक मानव-मन को नयी दृजष्ट दे सकते हैं। भजक्त, साहहत्य और दशान को समटेे रामायण के पन्नों 
पर वास्तव में सहज-सधे मानवीय मन-जीवन का ही व्यापक चचिण ककया गया है, जजसमें प्रजा जन इतने 
सहज हैं कक राम उनके ललए घर के व्यजक्त जैस ेहैं और उनके प्रनत राम का व्यवहार भी वैसा ही है। 
चचिकूट में जब भारत के साथ पहुुँचे प्रजाजन से लमलते श्रीराम के चररि से यही भाव प्रकट होता है। 
गोस्वामी जी ने ललखा है -  

आरत लोग राम सबु जाना। करुनाकर सुजान भगवाना॥ 

जो जेहह भायुँ रहा अलभलाषी। तेहह तहेह कै तलस तलस रुख राखी॥  

अथाात ्श्रीराम सभी प्रजाजनों से उनकी रुचच और इच्छा के अनुसार लमले। आशय यह है कक यहाुँ लमलने 
की औपचाररकता नहीं पूरी की गई, अवपतु पररवारजनों की भाुँनत प्रजाजनों से भी लमला गया। िीक ऐसा ही 
प्रसंग श्रीराम के वन से वापस आने पर भी होता है। समझा जा सकता है कक श्रीरामचाररतमानस में 
उपजस्थत पररवार-बोध ककतना ववस्ततृ और व्यापक है।      

हमारे पररवेश में होने घहटत होने वाली सुखद या दखुद घटनाओं से लेकर त्योहारी संस्कृनत के मेल-लमलाप 
तक, स्पष्ट हदखता है कक पाररवाररक चेतना ही दानयत्वबोध की पषृ्िभूलम बनाती है। अपने आुँगन और 
अपनों के बीच पढ़ा उत्तरदानयत्व का पाि सामाजजक से लेकर कायाक्षेि तक साथ साथ चलता है। देखा जाय 
तो आज हर ओर दानयत्व ननवाहन की सोच ही तो नदारद है। लोक-संस्कृनत तथा जीवन-मूलयों को 
मनोवैज्ञाननक भाव-चाव से जोड़ते श्रीरामचररतमानस में  समाया  मानवीय ववमशा हर भूलमका में  अपनी 
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जवाबदेही लेने की सोच का पोसक है। न कोई बड़ा न कोई छोटा। स्िी-परुुष, वदृ्ध-युवा धनी -ननधान, 

लशक्षक्षत-अलशक्षक्षत, गहृस्थ-सनं्यासी या राजा-प्रजा। ककसी भी भेदभाव स ेपरे भगवान श्रीराम स्वयं के ललए 
भी अनुशासन और सधे व्यवहार की एक सीमारेखा खींचते हैं। यह समग्र समाज में चेतना जगाने वाला 
पक्ष है। ध्यातव्य है कक इस यािा का सूिपात भले ही  व्यजक्तगत सम्बन्धों से हो, इसके पड़ाव  
पाररवाररक,  सामाजजक सम्बन्धों  से होत ेहुए आदशा  राजनीनतक व्यवस्था तक पहंुचत ेहैं। राजा राम भी 
अपने आदशा राज्य में  प्रजा के ववचारों को मन से मान देते हैं। उनका यह कहना कक "जौ अनीनत कछु 
भाषौ भाई । तौ मोहह बरजहु भय त्रबसराई।” यानी यहद मेरे जीवन में, मेरी वाणी में, मेरे चररि में, कही 
नीनत के ववरूद्ध आचरण हो तो आप लोग भय छोड़ करके मुझे रोक दीजजयेगा। नीनत और सदाचार से 
जुड़ी यह बात आज भी रेखांककत करने योग्य है। आमजन से त्रबना लोभ और भय के वववेकपूणा सोच 
रखने का यह आग्रह समग्र समाज के नागररकों के अन्तःकरण में एक भावबोध जगाता है। यह वववेकशील 
सोच राष्र, समाज और पररवार सभी को सकारात्मक रूप से आगे बढ़ाने वाली है। 

जीवन में उतार-चढ़ाव आत ेरहते हैं। पररवारजनों  के सम्बन्धों में भी टूटन आ जाती है।  कभी स्वाथा के 
चलत ेसोच के लसरे  अलग हो जाते हैं तो कभी लमथ्या धारणाएुँ उलझनें बढ़ाती हैं। श्रीरामचररतमानस में  
भी पररजनों के मन की बहुत सी उलझनों की व्याख्या की गई है, परंत ुपररवार के सदस्यों के परस्पर 
संबंधों की गररमा और मयाादा सदा बनी रहती है।  तभी तो मानस में मान और ममत्व से भरे एक संुदर 
प्रसंग का उललेख यू ंभी हुआ है -  

प्रभु जानी कैकई लजानी।  

प्रथम तासु गहृ गए भवानी। 

माता कैकई के कारण ही श्रीराम को वनवास भोगना पड़ा तथावप अयोध्या लौटन ेपर वे सबस ेपहले माता 
कैकई के महल में ही गए। यह अनुभवगम्य और व्यावहाररक-सा उदार व्यवहार आज टूटते-त्रबखरत े
पररवारों को बचा सकता है। आपसी प्रेम और सम्मान की संपदा सुरक्षक्षत रहे तो मन का जुड़ाव भी बना 
रहता है।सम्बन्धों में अतंराल बना लनेे के स्थान पर साथ बैि साथाक सवंाद करना ही इस स्नेह का दृढ़ 
आधार बनता है।  इस मोचे पर भी प्रभु राम के अनुकरणीय व्यजक्तत्व को  गोस्वामी तुलसीदासजी द्वारा 
वखणात भाव यों समेटे हैं -  

सुनी सन्मानहह ंसबहह ंसुबानी।  

भनननत भगनत ननत गनत पहहचानी।  

अथाात ्सबकी सुनकर और उनकी वाणी, भजक्त, ववनय और चाल को पहचानकर संुदर वाणी से सबका 
यथायोग्य सम्मान करत ेहैं। यह एक जननायक का ही नहीं, पररवार के दानयत्व भाव से जुड़े व्यजक्त का 
भी सबसे मूलयवान गुण होता है।  
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आज के भौनतक जीवन में जहां कलह, आिोश, िोध, अपराधबोध, प्रनतस्पधाा और मान-अपमान की 
जस्थनतयाुँ हर ओर बनी हुई हैं, अनचगनत संघषों से जूझत ेहुए अपने शब्दों और कमों को साधता राम का 
जीवन शांनत-सामंजस्य की अनमोल सीख देता है। उनका स्मरण आशा और ववश्वास को पोसने वाला है।  
गोस्वामीजी वनवालसयों से भी कहलवाया है कक –  

जब तें हम प्रभु पदमु ननहारे।  

लमटे दःुसह दखु दोष हमारे।  

बचन सुनत पुरजन अनुरागे।  

नतन्ह के भाग सराहन लागे |'  

यानी जब से प्रभु के चरण कमल देखे, तब से हमारे दःुसह दःुख और दोष लमट गए। वनवालसयों के वचन 
सुनकर अयोध्या के लोग प्रेम में भर गए और उनके भाग्य की सराहना करने लगे। सचमुच, प्रेमपगा मन 
और  कहिन से कहिन पररजस्थनतयों में धयैा धारण करन ेवाले राम के ललए समग्र ससंार ही पररवार के 
समान था  और समाज का प्रत्येक व्यजक्त अपना पररजन।    

ध्यातव्य है कक एक आम-सा नागररक केवट वनवास जाते प्रभु राम से अचधकारपूवाक कहता है कक - ‘जौं 
प्रभु पार अवलस गा चहहू। मोहह पद पदमु पखारन कहहू।’ राम केवट की चतुराई समझते हैं, ककंतु तब भी 
उसके ननश्छल भाव को देखते हुए उसे इच्छापनूता करन ेकी अनुमनत दे देते हैं। वनवास के दौरान उन्हें 
सरयू नदी पार करवाने के बाद उतराई लेने से मना करन ेऔर जीवन से तर जाने की आशा का भाव 
ककतना संुदर है! जगत ननयतंा से दरूी नहीं अपनेपन का भाव वसुधवै कुटुम्बकम को साथाक करता प्रतीत 
होता है। हहसंा, अराजकता और अववश्वास के वतामान समय में यह संवाद सचमुच प्रासंचगक है।     

पाररवाररक सम्बन्धों की समरसता स ेउपजी मानलसक, वचैाररक और व्यावहाररक शे्रष्िता के त्रबना 
संवेदनशील समाज का ननमााण संभव नहीं है । समग्र लोक में समाहहत सामाजजक सवंेदनाओं का यह रंग  
राम के वनगमन को ननकलते ही हदखने लगता है।राम, लक्ष्मण और  जानकी को वन में भटकता देखन े
पर गाुँव की जस्ियों का मन पीड़ा में डूब जाता है। व्यथा और अचरज में डूबा उनका प्रश्न देखखए कक - 'ते 
वपतु मात कहहुुँ सखख कैसे। जजन पिए वन बालक ऐसे।' यह ममास्पशी प्रसंग  समाज के ककतने संुदर 
साझेपन को ललए है।  लोक हृदय में रमी साझी वेदना, साझी चचतंा। यहाुँ अपने-पराये का अंतर ही कहाुँ 
हदखता है ? साथ ही बात केवल बातों में चचतंा जताने भर की नहीं स्वय ंआगे बढ़कर सहायता करने 
सच्चररिता की भी है।  

सीता लखन सहहत रघुराई।  

गाुँव ननकट जब ननकसहह जाई।  

सुनन सब बाल वदृ्ध नर नारी।  
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चलहह ंतुरत गहृ काजु त्रबसारी।  

 

ग्राम-वासी साझे समाज की रूपरेखा में जजस सहृदयता स ेराम, जानकी और लक्ष्मण की  सेवा को आतुर 
होते हैं उसकी नीवं घर-आुँगन में बनती है। श्रीरामचररतमानस में ननरूवपत सामाजजक जीवन के इस आदशा 
रूप का आधार पररवार ही है।     

वतामान में भारत ही नहीं वजैश्वक स्तर पर सुराज, सहअजस्तत्व और सामाजजक समानता की बात होती है, 

तो मयाादा परुुषोत्तम राम के  लोकहहतकारी स्वरूप की प्रासंचगकता और बढ़ जाती है । सांस्कृनतक 
सद्भावना, राष्र कलयाण,  धमा और जनसवेा राम के आदशा व्यजक्तत्व के आधार स्तम्भ हैं। एक राजा के 
रूप में  न केवल राजननैतक क्षेि  से जुड़े लोगों के ललए आदशा स्वरूप माननीय है बजलक पररवार के मोच े
पर भी उनका जीवन  जीवन ननैतक और स्वाथा रहहत व्यवहार अनुकरणीय है।  वववके और सदाचार की 
सीख उनके द्वारा  अपने जीवन में ललए गए हर ननणाय में  देखने को लमलती है ।उनके अलौककक चररि 
में  करुणा, शांनत, एकता, प्रगनत और संवदेना सब कुछ समाया है। दखुद है कक मानस में वखणात जीवन 
दशान के बहुत से साथाक भावों की भ्रामक व्याख्या भी गई। प्रगनतशील सोच के नाम पर परोसे गए 
पूवााग्रही ववचारों ने वास्तववक अथा को भुला हदया। अत्यचधक िासद है कक सारा ववमशा 'ढोल गुँवार शूर 
पशु नारी। सकल ताड़ना के अचधकारी।' तक समेट हदया गया। जबकक शुद्ध भावनात्मक बोध एव ं
लोकमंगल की सकारात्मक सोच से मन को जोड़ती मानस की बहुत सी चौपाइयाुँ चमत्कृत करने वाली हैं। 
जजनमें राम एक आदशा पुि, भाई, शासक और जन हहतषैी छवव में हदखते हैं। राम राजा से कहीं अचधक 
समाज सुधारक के रूप में हमारे समक्ष होते हैं।     

अशानंत और अराजकता के वतामान समय में जब जड़ों की ओर लौटना और मानवीय मूलयों को सहेजना 
सबसे अचधक आवश्यक प्रतीत हो रहा है, मानस में वखणात मानवीय भाव हमें हदशा दे सकते हैं। हदशाहीन 
होते मन और जीवन को रामायण में समाहहत  पररवार बोध गररमामयी मागादशान देने वाला है। राम 
राज्य की अवधारणा अराजक और हहसंक हो चले समाज में सभ्य वातावरण बना सकती है। इस मागा पर 
भगवान राम का चररि हमारे ललए पथ-प्रदशाक बन  सकता है। उनके चररि में समाहहत सवेा, त्याग, सत्य 
और न्याय के भाव हमारे लौककक व्यवहार और ववचार को पररष्कृत कर सकते हैं। 
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