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भारतीय ज्ञान-दर्शन परंपरा और गुरु नानक देव 

प्रो. पूरन चंद टंडन  

गुरु नानक देव जी के लिए समाज में कोई छोटा-बडा नह ं था। वह भावपूर्श संवाद के माध्यम से 
जनमानस के मध्य सौहादश व्याप्त करन ेमें ववश्वास रखत ेथे। यह  कारर् है कक उन्होंने समाज के खांचों 
को तोडकर मानव को एक स्तर पर िाने का प्रयत्न ककया। सभ्यताओं के लसद्ातं की पररध् में जो बातें 
होती हैं; कहा जा सकता है कक उसमें सबसे ज्यादा प्रखरता के साथ संवाद गुरु नानक देव जी ने ह  ककया। 
चाहे कावा में घटटत प्रसंग हो, जहााँ काबा की ओर पैर करके सोने पर उन्हें टोका गया कक आखखर वे 
अल्िाह की ओर पैर करके कैसे सो सकते हैं? इस पर नानकदेव का उस व्यक्तत से अनुरो् करना कक 
उनके पैर वह उ्र कर दे क्ज्र अल्िाह न हो और किर उस व्यक्तत का नानक के पैर को घुमाना और 
हर टदर्ा में काबा का टदखना, अपन ेआप में अत्यतं गूढ़ दर्शन को सहज तर के से समझाने की वव्ा थी। 
गुरु नानक देव जी ने कीरत करो, नाम जपो और वंड छको के माध्यम से सामाक्जक सामंजस्य की नींव 
रखी। क्जस समय गुरु नानक देव जी का जन्म हुआ, उस समय देर्-समाज की क्स्थततयााँ बहुत खराब थी।ं 
समाज जात-पात, ऊाँ च-नीच सटहत अनके भेदभाव में बंटा पडा था। िेककन गुरु नानक देव जी न ेअपनी 
आध्याक्त्मक र्क्तत स ेिोगों को इस क्स्थतत से उबारा। श्री गुरु नानक देव जी न ेअपने प्रारंलभक काि में 
ह  सामाक्जक बुराइयों पर चोट करना रु्रू कर टदया था। उन्होंने क्स्ियों को सम्मान देते हुए स्िी का परुुष 
के जीवन में ककतना महत्त्व है, उसे बताया। उन्होंने बताया कक परुुष का जन्म स्िी से ह  होता है। वह उसी 
से र्ाद , उसी से दोस्ती कर, सारा जीवन व्यतीत करता है। ऐसे में जो परुुष स्िी के बबना एक पि नह ं 
रह सकता, अगर वह अच्छा है तो स्िी कैसे बुर  हो सकती है। गुरु नानक देव जी कहते हैं कक स्िी एक 
राजा से िेकर एक सामान्य व्यक्तत को जन्म देती है। अतः उसकी कभी तनदंा नह ं करनी चाटहए- 

भंडड जंमीऐ भडड तनमीऐ भंडड मंगर् वीआहु ।। 

भंडहु होवै दोस्ती भंडहु चिै राहु ।। 

भंडु मुआ भंडु भाि ऐ भोंड होवै बं् ानु ।। 

सो ककए मंदा आखीऐ क्जते जंमटह राजान ।। 

स्िी स्वयं स्िी की भी जननी है। स्िी के बबना उत्पवि असंभव है। वह कहते हैं परमवपता भी स्िी के बबना 
अवतररत नह ं हो सकता है- 

भंडहु ह  भंडु ऊपज ैभंडै बाझु न कोइ ।। 

नानक भडंै बाहरा एको सचा सोइ।। 
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गुरु नानक देव जी की सीख के अनुसार मनुष्य को जन्म के आ्ार पर नह ं उसके कमश के आ्ार पर 
परखना चाटहए। मनुष्य जैसे कमश करता है, उस ेउस आ्ार पर ह  देखना चाटहए। चाहें उसका जन्म ककसी 
भी कुि में तयों न हुआ हो। उसके कमश के आ्ार पर उसका मूल्यांकन होना चाटहए- 

जातत जनमु नह पूछीयै सच कर िेहु बताइ। 

सा जातत सा पतत है जेहे करम कमाइ।। 

वंधचत समाज के प्रतत श्री गुरु नानक देव की पीडा उनकी बार्ी में स्पष्ट झिकती है। वे कहत ेहैं कक 
परमवपता की कृपा वह  ंबरसती है, जहााँ गर बों की सेवा होती है। इसलिए मैं अमीरों की बराबर  की संगत 
करना चाहता हूाँ। वह कहते हैं कक सब की जन्म प्रकिया एक ह  है। तीनों िोकों में एक ह  परमात्मा का 
नूर व्याप्त है, क्जससे सबका जीवन चिता है। ऐस ेमें अगर हम सब को ऊाँ चा देखेंगे तो हमें कोई भी नीचा 
टदखाई नह ं देगा। श्री गुरु नानक देव जी का जीवन स्वय ंप्रेरर्ा का सार प्रस्तुत करता है। उन्होंन ेअपन े
प्रारंलभक जीवन में चार यािाएाँ कीं, जो उदासी के नाम से जानी जाती हैं। इस दौरान उन्होंने अपने जीवन 
में 45,000 ककिोमीटर की यािा की और उस समय के मत-संप्रदाय के प्रमुखों, सूिी िकीरों आटद से भेंट 
की। उन्होंने आिातंाओं के दमन और सामाक्जक भेदभाव के कारर् आत्मसम्मान खो चुके भारतीय समाज 
को जाग्रत ककया। साथ ह  भारत के ्मश और संस्कृतत को नष्ट करने वािे आिातंा बाचर को 'यमदतू' की 
संज्ञा द  तथा परमात्मा को भी उिाहना टदया। गुरु नानक देव जी के टदव्य व्यक्ततत्व के प्रभाव स्वरूप 
गुवाहाट  की कुख्यात जादगूरनी नूर र्ाह भी नतमस्तक हुई और भाई मरदाना को अपने जाद ूसे आजाद 
कर टदया। भगवान की पजूा तो स्वतः प्रकृतत तनरंतर कर रह  है। यह बात उन्होंन ेइस र्बद से समझायी- 

गगन मैं थािु रवव चदं ुद पक बने ताररका मंडि जनक मोती। 

्ूपु मिआनिो पवरु् चवरो करे सगि बनराइ िूिंत जोती।। लर्क्षा अपने अज्ञान की ववकसनर्ीि अमूतश 
खोज है और भारतीय दर्शन में इसे बखूबी व्यजंनात्मक आश्रय प्राप्त हुआ है। 

यह एक प्रमुख कारर् भी रहा है कक भारतीय दार्शतनक परंपरा (Indian Philosophical Tradition) में 
प्रत्येक ्मश एव ंसम्प्रदाय (Religion and Sects) ने ्ालमशक दर्शन को आ्ार बनाकर मूितः ववलभन्न 
लर्क्षाओं का ह  प्रचार-प्रसार करने का कायश ककया- "दर्शनाम ्मूिः लर्क्षादर्शनम।्" 

ग्रीक दार्शतनक प्िेटो अपनी पुस्तक "ररपक्लिक" (Republic) में यह तक लिखत ेहैं- 

"जो व्यक्तत ज्ञान को प्राप्त करने तथा नई-नई बातों को जानने के लिए रूधच प्रकट करता है तथा जो 
कभी संतुष्ट नह ं होता, उसे दार्शतनक कहा जाता है।" 

अतः भारतीय दर्शन परंपरा में क्जन ि जेंड्स (टदव्य-परुुषों) का नाम स्वर्ाशक्षरों से लिखा गया। उनमें भी 
गुरु नानक देव लसरमौर संत हैं। 
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लसतख परंपरा के वाहक श्री गुरु नानक देव (जन्म संवत ्1526 वविमी/1469 ई.) तनगुशर् संत परंपरा के 
अग्रज के बतौर 'एक ऑकार' का महात्मय बताते हैं- 

एक ओंकार सतनाम, करतापरुख, तनरभऊ, तनवैर अकाि मूरतत, अजनूी सैभं, गुरु प्रसाटद..।। जप।। 

आटद सच, जुगाटद सच, है भी सच, नानक होसी भी सच ।। 

इसी प्रकार, "आदर्श परुुष" की व्याख्या प्रस्ततु करते हुए  कहत ेहैं- 

"ऐसे जन ववरिे जग अदंरर, परखख खजाने पाइआ। 

जातत वरन ते भए अतीता, ममता िोभ चकुाइआ। 

नालम रते तीरथ से तनरमि, दखुु हउमै मैिु चकुाइआ। 

नानकु ततनं के रन पखािै, क्जन गुरमुखख साचा भाइया।।" 

गुरु नानक देव जी ब्रह्म की र्ाश्वता के ववषय में एक-सी्े सच्च ेमागश के समथशक थे- 

"अकासी पाताि  तूं बिभवखर् रटहआ समाइ। 

तू जि थलि मह अलि भररपरूर ि र्ााँ त ूआप ेसरब समार्ां ।।" 

गुरु का महात्मय बतिाते हुए, उसके 'ज्ञान' से 'दवन्दव-नार्' की प्राक्प्त का वर्शन करत ेहुए कहत ेहैं- 

"सतगुरु लमिै त दवुव्ा भागै, 

कमि ववगासी मनु हरर प्रभ िागै। 

जीवतु मरै महा रसु आगै। 

गुरर लमलिए लमि  अंक समाइया। 

करर ककरपा ्रू महिु टदखाइआ।।" 

- (नानक बार्ी, गउडी सबद-9) 

मतृ्य को अटि सत्य बताकर श्री गुरु नानक देव जी 'मोह-त्याग' तथा 'जीवन की नश्वरता' का बो् कराते 
नजर आत ेहैं- 

"खेिु खेह रिाईए ता जीउ केहा होई. 

जलिआ सभी लसआर्पा उटि चलिआ रोई.।" 
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िोकमंगि सा्ना के संदभश में आटद गुरु श्री नानक देव जी परमात्मा के नकैट्य का मागश प्रर्स्त करत े
टदखते हैं- 

"सचु करखर् अभ अतंरर सेवा। 

मनु तपृतालस अिख अभेदा।।"- 

(नानक बार्ी, प.ृ 111)  

ज्ञान-भक्तत तथा कमश की बिवेर्ी श्री गुरु नानक देव जी दवारा 'मैं' रूपी "िग" के त्याग के साथ "मानव-
सेवा" का वकै्श्वक सूि  प्रदेय स्वरूप प्रस्ताववत ककया गया- 

"अपने ह  सुख सों सब िागे, 

तया दारा तया मीत। 

मेरो मेरो सभी कहत हैं, 

टहत सों बाध्यों चीत। 

अंतकाि संगी नटह ंकोऊ, 

भह अचरज की र त।।" 

अतः वह इस टदर्ा में "नाम सुलमरन" की शे्रष्िता लसद् करते हुए कहते हैं- 

"क्जनी नामु ध्आइआ, गए मसकतत ्ालि। 

नानक ते मुख उजिे. केती छुट  नालि।।" 

- (जपुजी) 

मध्यकाि न भक्तत युग में जब मानव आिमर्ों से बेहद िस्त तथा अपने जीवन मूल्यों के प्रतत रं्का भाव 
से भर चकुा था। ऐसे में मानवतावाद के पोषक श्री गुरु नानक देव जी मनुष्य के साक्त्वक जीवन हेतु 
प्रेमभक्तत का उपदेर् देते हैं- 

"भाऊ भगतत करर नीचु सदाए। 

तऊ नानक मोखतरू पाए।"- 

(आसा. म. 1) 

अस्तःु सद गुरु श्री गुरु नानक देव जी संपूर्श भारतीय संत परंपरा में इस दृक्ष्ट से भी अपनी ववलर्ष्ट 
पहचान रखते हैं चूंकक वह अत्यतं ववषम मध्ययुगीन दौर में "दार्शतनकता" तथा "लर्क्षा-प्रेषर्" के ्राति 
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पर "व्यावहाररक ज्ञान" का अमतृ तछडककर अखखि ववश्व जगत को एकता के सूि में वपरोन ेका शे्रष्ितम ्
'पुरुषाथश' करते नजर आते हैं- 

"पवरु् गुरु, पार्ी वपता, माता ्रर महत।ु 

टदवसु रातत दइु दाई दाइआ, खेिै सगि जगत।ु।" 

वतशमान-जगत में लर्क्षा एवं दर्शन की ऐसी प्रासंधगकता अन्यि दिुशभ है। ... 

 


