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भारतीय ज्ञान परंपरा और गुरु नानक बाणी (दार्शननक पररपे्रक्ष्य) 
 

प्रो. जगबीर स हं 

गुरु नानक देव मध्यकालीन भारत के उन क्ांनतकारी धमश प्रवतशकों में  े हैं जजन्होंने अपने आध्याजममक 
 ंदेर् द्वारा तमकालीन मानव  माज को मूल्यवान नई ददर्ाए ँप्रदान की। वे  ं ार के  ब े आधनुनक 
धमश, अर्ाशत ्स क्ख धमश, के  ंस्र्ापक और आदद गुरु हैं। उनके द्वारा स्र्ापपत ककए गए इ  धमश की 
प्रमुख पवरे्षता यह है कक यह भारत की उ  प्राचीन और जीवंत  भ्यता का अंग है जज का प्रादभुाशव आज 
 े तकरीबन द  हजार  ाल पहले भारतीय उप-महाद्वीप के  प्तस धंु क्षेत्र में हुआ र्ा। भारत की इ  
 भ्यता के अतंगशत चार प्रमुख धासमशक परंपराएँ पवकस त हुई है- नातन धमश, बौद्ध धमश, जनै धमश और 
स क्ख धमी ननस् देंह इन चारों धमों ने पवश्व में अपनी स्वतंत्र वैजश्वक पहचान स्र्ापपत की है. किर भी, 
इन परंपराओं में पंर्, मत और  ाधना-पद्धनत की सभन्नताओं के बावजदू पवश्व-दृजटि और जीवनर्ैली की 
 मानता के अनके  ूत्र भी दृजटिगत होत ेहैं जो पवसभन्नता में एकता की यह खूब ूरत सम ाल प्रस्ततु 
करत ेहैं। भारत की यह  नातन परंपरा धमश कें दित और ज्ञान आधाररत है। इ  परंपरा के अतंगशत धमश का 
अर्श ररसलजन (reli-gion) अर्वा मजहब नहीं है। यह मानव जीवन को ननैतक आधार प्रदान करने वाले 
उ  पवराि पवधान की ओर  ंकेत करता है जो  ंपूणश  जृटि में व्याप्त है। भारतीय  भ्यता ब्रह्म के रूप 
में जीवन और यर्ार्श के परम  मय की  ंकल्पना परे् करती है और इ के अनुरूप ही मानव जीवन के 
परमार्श की व्याख्या प्रस्ततु करती है। 

एक अद्पवतीय धमश प्रवतशक के रूप में, गुरु नानक देव जी की पवरे्षता यह है कक वे मध्यकालीन भारत 
की उ  नव-जागनृत लहर के  ार् भी  ंबधंधत है जज को भकक लहर के नाम  े जाना जाता है। नव-
जागनृत की इ  क्ांनतकारी लहर ने भारतीय लोक मान  को पवदेर्ी मूल के. तकुश -मंगोल अिगान, 

आक्ान्ताओं और दमनकारी र्ा कों के  ददयों  े चले आ रहे आतंक  े मानस क मुजक्त प्रदान करने की 
चेटय की। इ के  ार् ही इ  लहर  े जडेु  ंतों और मतों ने तमकालीन भारतीय  माज में प्रचसलत 
खोखले धासमशक कमशकाण्ठ और  ामाजजक कुरीनतयों का भी पवरोध ककया और धमश को उ के वास्तपवक, 

आध्याजममक अर्ों में स्र्ापपत ककया। 

गुरु नानक देव ने बाणी के रूप में एक वहृत आकार की काव्य रचना की। जज का प्रामाणणक  ंकलन 
आदद गं्रर् अर्वा गुरु गं्रर्  ादहब के पावन गं्रर् में दजश है। इ  गं्रर् में यह बाणी 19 रागों के अतंगशत 
र्ासमल की गई है। इ में छोिे और बडे आकार की अनेक महत्त्वपूणश रचनाएँ र्ासमल हैं। जब हम गुरु 
नानक बाणी का गहन अध्ययन करते हैं तो हमें पता चलता है कक इ में आम बोलचाल की भाषा के  ार् 
 ार् भारतीय दर्शन की र्ब्दावली का भी प्रयोग ककया गया है। वास्तव में ये बाणी भारत की  नातन 
ज्ञान परंपरा के  ार् रचनाममक  ंवाद स्र्ापपत करती है और अपन ेदार्शननक पवमर्श का  जृन करती है। 



 

 

2 भारतबोध                                                  Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022 

प्रमयेक मानव  मुदाय अपनी आध्याजममक और नैनतक अगुवाई के सलए बार-बार अपन ेपावन गं्रर्ों की 
ओर लौिता है। इन पावन गं्रर्ों की पवरे्षता यह है कक इनके  रोकार  वशकालीन होत ेहैं परंतु इनका 
भाषाई मुहावरा  मकालीन होता है। इनतहा  के पवरे्ष काल-खंड में रचे गए यह पावन गं्रर् अक् र 
 मकालीन जस्र्नतयों और राजनीनतक अवचतेन  े प्रभापवत होते हैं। अतीत की पवरा त को वतशमान में 
प्रा ंधगक बनाकर ग्रहण करना कक ी  मुदाय के जीवतं होने की ननर्ानी है। इ ी उद्देश्य को  ामने 
रखकर, हमने गुरु नानक बाणी का अध्ययन करन ेकी चटेिा की है। हमने इ  बाणी को भारत की उ  
 नातन ज्ञान परंपरा के  दंभश में रख कर देखने का प्रया  ककया है जो धचरंतन काल  े हमें जीवन के 
आदर्श मूल्यों को सर्क्षा प्रदान करती रही है। गुरु नानक देव की काव्य चतेना का मूल आधार परमार्श 
धचतंन माना जा  कता है। उनकी बाणी की ननमनांककत पंजक्तयाँ इ ी बात की ओर  ंकेत करती है: 

जै ी मैं आवै ख म की बाणी वै डा करी धगआनु वे लालो।   

पाप की जंत्र लै काबलहु धाइआ जोरी मंगै दानु व ेलाली।  

 रमु धरमु दइु छपप खलोए कुलु किरै परधानु वे लालो।  

 च की बाणी नानकु आधे  यु  ुणाइ ी  चु की बेला। 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 72-23)  

गुरु नानक देव जी द्वारा इन काव्य पजंक्तयों का उच्चारण मुगल आक्ांता चाबर के दहदंसु्तान के ऊपर 
हमले के  मय ककया गया है। उ   मय वे पजश्चमी पजंाब के एक गावँ  ैदपुर (एमनाबाद) में अपने 
परम सर्टय भाई लालो के घर में रुके हुए र्।े यह पंजक्तयों भाई लालो को ही  ंबोधधत करके रची गई है। 
गुरु जी कहत ेहैं 'हे लालो। जै ा ज्ञान मुझे उ  ख म (परम पपता परमाममा) की ओर  े आ रहा है वै ा 
ही ज्ञान मैं तुमहें दे रहा है। ये जो आक्ातंा (बाबर) है यह काबुल की ओर  े पाप की बारात लेकर आया 
है। यह अमयाचार द्वारा वध ुके रूप में भारत-भूसम का कन्या दान मांग रहा है। इ   मय र्मश और धमश 
दोनों ही कही ंछुप गए हैं और चारों और कूड (अ मय) की प्रधानता है। नानक  च ( मय) की बाणी बोल 
रहा है और  च की इ  वेला में  च ही  ुनाएगा। 

यहाँ 'ख म की बाणी' और ' च की बाणी' का  जृनाममक  ंदभश एक ही है। वह है दैवी आवरे् का वह 
चममकारी क्षण जज में  े गुजरने वाला व्यजक्त अपन ेकी लघतुा  े ऊपर उठ जाता है और ननभशय हो 
जाता है। गुरुजी की दृजटि में कपवता अर्वा र्ायरी ऐ ा 

ही एक हौ ले वाला कायश है। यह यर्ार्श की  मस्याओं को  ुलझाने के सलए परमार्श  े राबता कायम 
करने का प्रया  है। मानव जीवन के त्रा ददक  मय के रूबरू होकर गुरु जी परम  मय पर अपना ध्यान 
एकाग्र करते हैं: 

हम आदमी हा इक दमी मुहलनत मुहतु न जाणा। 
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नानकु बबनबै नत ै  रेवडु जा के जीअ पराणा।। 11 

अधे जीवना वीचारर देणख केते के ददना ।। ।।। रहाड। 

 ा ु मा ु  घु जीउ तुमारा तू मैं खरा पपआरा। 

नानकु  ाइरु एवं कहत ुहै  चे परवदगारा।। 2।। 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 660) 

गुरु जी कहत ेहैं कक हम 'आदमी' हैं अर्ाशत ्हमारा जीवन एक 'दम' पर ही दिका हुआ है हमें इ  बात का 
कोई ज्ञान नहीं कक हमें जीन ेकी कब तक की मोहलत समली है और कक  मुहूतश में हमारे जीवन का अतं 
होने वाला है। इ सलए यही उधचत है कक हम उ  परमाममा का स्मरण करें जज ने हमें यह जीवन प्रदान 
ककया है। जीवन की अननजश्चतता और मौत की अिलता का यह अह ा  मानव जीवन में ननरंतर  ंवाद 
की आवश्यक आवश्यकता पर भी चल देने वाला है। इ ी भाव की असभव्यजक्त गुरु नानक बाणी की 
ननमनाकंकत काव्य-पजंक्तयों में हुई है: 

जब लगु दनुीआ रहीऐ नानक ककछु  ुणीऐ ककछु कहीएं। 

भासल रहे हम रहणु न पाइआ जीवनतआ मरर रहीऐ।। 5.211 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 661) 

गुरु जी कहत ेहैं हे नानक, जब तक हम इ  दनुनया में रहें कुछ  ुनें और कुछ कहें। हमने बहुत खोजबीन 
कर ली है और पता चला है कक यह जीवन  दा रहने वाला नही ंहै। कुछ कहने और कुछ  ुनने  े तामपयश 
यहाँ परस्पर  ंवाद के महत्त्व को उजागर करने का है। इ  तरह, गुरु नानक देव ने  ंवाद की इ  कक्या 
को ज्ञान प्राजप्त के माध्यम के रूप में स्र्ापपत है। 

गुरु नानक बाणी की पवधा-गत पवर्षेता यह है कक यह काव्य और  ंगीत के माध्यम  े दार्शननक पवमर्श 
का ननमाशण करती है। गुरु नानक देव जी ने र्ास्त्रीय  ंगीत के 19 रागों में अपनी बाणी को रचना की है 
और इ के  ार् ही उन्होंने लोक ंगीत की प्रचसलत धनुों का भी प्रयोग ककया है। इ  तरह क्लास कल और 
लोक का एक पवधचत्र प्रकार का  ामजंस्य उन की वाणी में दृजटिगत होता है। इ के  ार् ही उन्होंने 
काव्य- ूजन की भी अनेक रूप-पवधाओं का प्रयोग ककया गया है जो हमारी क्लास कल भारतीय  ादहमय 
परंपरा और लोक परंपरा  े  ंबंधधत हैं। 

गुरु नानक देव जी ने मानव जीवन के लौककक  रोकारों को आध्याजममक दृजटि  े पररभापषत करत ेहुए 
एक  ंतसुलत जीवन रै्ली का  ंदेर्  ंचाररत ककया है। उन्होंन ेभारतीय परंपरा में प्रचसलत मानव जीवन के 
चार परुुषायों को अपना आधार बनाया है। यह चार परुुषार्श हैं-धमश, अर्श, काम और मोक्षा उन्होंन ेमानव 
जीवन के इन परम उद्देश्यों की चचाश नए  ंदभश में प्रस्ततु की है। उदाहरण के सलए 
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गुरु नानक बाणी की ननमनाकंकत पजंक्तयाँ देखी जा  कती है: मोती व मंदर क रनत रतनी त चोरर 
जठाओ। क तरूर कुगू अगर चंदनन लीपप आवै चाओ। 

मतु देणख भूला वी रै तेरा धचनत न आवै नाओं। 

हरर बबनु जीउ जसल बसल जात। 

मै आपणा गुरु पनूछ देणखआ अवरु ना ही ंर्ाओं। 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 14) 

गुरु कपव ने यहाँ आधर्शक खुर्हाली का एक मन-मोहक धचत्र प्रस्तुत करते हुए उ की आध्याजममक 
 ार्शकता पर ध्यान आकपषशत ककया है। वे कहते हैं, मेरे रहने के सलए मोनतयों  े बना हुआ एक  ंुदर 
भवन हो जज में हीरे मोती जडे हुए हों, कस्तूरी और चंदन ज ैी  ुगंधधत वस्तुओं का उ  पर लेप ककया 
गया हो। पर ऐ ा ना हो कक मैं अपन ेआवा  की इ  अमयतं  मदृ्ध जस्र्नत को देखकर प्रभु के नाम को 
ही भूल जाऊँ। मैंने अपन ेगुरु  े पूछ कर भली भानंत  मझ सलया है कक हरर के बबना यह जीव जल कर 
राख हो जाएगा। इ   ं ार में उ  हरर के बबना कोई भी द ूरा स्र्ान नहीं है जो प्राप्त करन ेयोग्य है। 
अर्ाशत ्प्रभु परमाममा ही मानव जीवन का परम आधार है 

मुख्य बात यह है कक गुरु नानक बाणी की पटृठभूसम में भारतीय दर्शन की परंपरा कायशर्ील है। इ में 
जीवन और बधार्श के परम  मय को कें ि में रखा गया है जज का परम प्रतीक ब्रह्म है। द ूरे र्ब्दों में यह 
भी कहा जा  कता है कक गुरु नानक बाणी में ब्रह्म जीव और जगत की व्याख्या को ही दार्शननक  रोकार 
माना गया है। वैददक  ादहमय में ब्रा की पररभाषा " वश खलुपवदं ब्रह्म" और " मयम ज्ञान अनंत ब्रह्म" 
आदद महावाक्यों के माध्यम  े की गई है। ब्रह्म  जृटि का परम  मय है और यही दृटिमान  ं ार का है। 
भारतीय  भ्यता के  ब े प्राचीन ज्ञान-गं्रर्, ऋग्वदे में 'ना दीय  ूक्त' के अतंगशत इ का  ंुदर वणशन ककया 
गया है। इ   ूक्त का दहदंी में  रल काव्य-अनवुाद ननमनसलणखत है: 

अ त ्नहीं र्ा तब, ना ही  त ्र्ा, 

अंबर नहीं र्ा, ना ही पार िैला हुआ महा-आकार्। 

परदे में नछपा, क्या र्ा और कहाँ, कक ने र्ामा र्ा उ ,े 

तब तो अगम अगाध जल भी कहाँ र्ा। 

ममृय ुनहीं र्ी वहा,ँ ना ही अमर जीवन, 

रात नहीं र्ी और ना ददन के प्रकार् का  केंत कोई. 

बबना हवा के  ां  लेवा हुआ, 
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अपने आप पर ननभशर, तब केवल एक र्ा. 

उ  के स वा कोई द ूरा नही ंर्ा। 

अँधेरा र्ा वहा,ँ अँधेरे  े ढंका हुआ, 

अंधकार र्ा चारों तरि र्ा तो ब  ननराकार रू्न्य, 

प  की महा ऊजाश  े उपजा पुंज। 

किर, पहले पहल, कामना का हुआ उभार, 

मन का आदद-अनादद बीज। 

अंतर की  ूझ वाले मुननजनों ने,  मझ सलया र्ा भलीभानंत, 

ररश्ता क्या है अजस्तत्त्व का अनजस्तमव के  ार्। 

िैला ददया उन्होंने  ूत्र को, महारू्न्य के आर पार, 

ऊपर वार और नीच ेभी। 

धारणीय महार्जक्तयाँ तमपर र्ी वहाँ, 

नीच ेर्ी ऊटमा, ऊपर अ ीम ऊजाश। 

कौन जानता है, कै े उमपन्न हुआ यह  ं ार, 

देवताओं का भी बाद में हुआ प्रादभुाशव।  

ना जाने रची गई, कब यह रचना, 

कौन है  जृटि का कताश, कताश या अकताश? 

अंतयांमी कौन है, ऊँच ेअबंर वाली इ  धरा का? 

वहीं जानता है, जो है स्वामी इ का, या किर र्ायद वह भी नही ंजानता। 

ऋग्वदे 129.10 (काव्य-अनवुादः जगबीर स हं) 

ना दीय  ूक्त में वणणशत  जृटि रचना की इ ी रहस्यमय जस्र्नत के  ार् रचनाममक  ंवाद रचाते हुये गुरु 
नानक देव ने मारू राग में सलखा है: 

अरबद नरबद धुंधकुारा, धरणण न गगना हुकमु अपारा। 

ना ददनु रैनन न चदं ुन मूरत ु ुन  माधध लगाइदा।। ।।।  
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खाणी न बाणी पठण न पाणी।  

ओपनत खपनत न आवण जाणी।।  

खंड पताल  पत नही  ागर नदी न नौरु बहाइदा।। 211  

जा नत ु भाणा ता जगतु उपाया।  

बा ु कला आडाण रहापा।  

ब्रहा बब नु महे ु उपाए माइआ मोहु बधाएंदा।। 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 1035) 

इ  तरह गुरु जी ने  जृटि रचना  े पवूश की रू्न्य अवस्र्ा का जो वणशन ककया है वह ना दीय  ूक्त में 
वणणशत जस्र्नत के अनुरूप है। इ  में गुरु नानक देव जी ने अपनी ओर  े कुछ नया जोडन ेका प्रया  भी 
ककया है। उन्होंन े जृटि रचना के कारण के रूप में प्रभु की इच्छा (भाणा) और बत्रदेव (ब्रह्मा पवटणु महेर्) 
को र्ासमल ऋग्वदे को दार्शननक र्ब्दावली में ' मयम' और 'ऋतं' की अवधारणा बहुत महत्त्वर्ील है। 
 मयम  जृटि रचना के परम यर्ार्श की ओर  ंकेत करता है और ऋत ं ंपूणश ब्रह्मांड में कायशर्ील पवधान 
का योतक है। गुरु नानक बाणी में इन अवधारणाओं को ' ब' और 'हुक्म' के हवाले  े प्रस्ततु ककया गया 
है। उदाहरण के तौर पर गुरु नानक देव जी की दार्शननक रचना 'जपुजी' की ननमनांककत पंजक्तयाँ देखी जा 
 कती है: 

आदद  च ुजुगादद  च,ु है भी  चु, नानक हो ी भी  च।ु 

ककव  धचआरा होईएं ककब कूदै तिैु पासल ।। 

हुकसम रजाई चलणा नानक सलणखआ नासल॥ ॥ 

हुकमी होवनन आकार हुकमु न कदहआ जाई। 

हुकमी होवनन जीअ हुकसम समलै वडडआई। 

हुकमी उतमु नौच ुडुकसम सलणख दःुख  ुख पाईअदह। 

इकना हुकमी बख ी  इकक हुकमी  दा भवाईअदह। 

हुकमै अदंरर  मु को बाहरर हुकम न कोई। 

नानक हुकमै जे बुझे त हठमै कई न कोई।। 211 

(गुरु गं्रर्  ादहब, 1) 
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गुरु नानक की गुरु नानक बाणी की इन पजंक्तयों में  मयम और ऋतं की अवधारणा को  च और हुकुम 
की अवधारणा के अतंगशत प्रस्ततु ककया गया है। इन अवधारणाओं का अर्श वही है परंतु र्ब्दावली अलग 
है। यह र्ब्दावली लोक भाषा  े ली गई है। इ  तरह हमें गुरु नानक बाणी में भारतीय धासमशक परंपरा को 
ननरंतरता का आभा  होता है। गुरु नानक देव जी न े जृटि रचना को एक खेल कहा इ   जृटि के 
रचनयता ने अनके रंगों और आकारों बाले यह  ं ार की रचना की है जज की तुलना कक ी नाट्य-रचना के 
माध्यम  े पेर् होने वाले कल्पनार्ील यर्ार्श  े की जा  कती है: 

तूं करता पुरखु अगंम है आपप  ू दि उपाती। 

रंग परंग 'पारजना बहु बहु पवधध भाती 

तू जाणदह जजनन उपवषे  घ ुखेल तुमाती इकक आवदह इकक जादह उदठ बबन ुनावै मरर जाती। (गुरु गं्रर् 
 ादहब, 138) 

गुरु नानक बाणी की मुख्य पवरे्षता यह है कक इ की रचना तो बेर्क कपवता या र्ायरी के रूप में हुई है 
परंत ुयह रु्द्ध काव्य रचना नहीं है। इ  बात का एह ा  खुद गुरु नानक देव जी को भी है। उन्होंन े
अपनी बाणी में इ  ओर  ंकेत करते हुए कहा है: 

गावहु गीतु न बबरहदा नानक ब्रहम बीचारी। 8.311 

गुरु जी कहत ेहैं कक यह जो मैं गा रहा हँू वह कोई गीत या बबखडा (लोक गीत की एक बानगी) नहीं है। 
यह तो बढा-पवचार है। द ूरे र्ब्दों में गुरु नानक देव जी अपनी बाणी को बद्ध पवचार करन ेवाली रचना 
अर्ाशत ्दार्शननक रचना के रूप में देखते हैं। इ  का  रोकार जीवन के अंनतम अर्ों की तलार्  े जुडा 
हुआ है। 

उनका जीवन दर्शन एक ऐ ी जीवन रै्ली की ओर  ंकेत करता है जो आध्याजममक ज्ञान  े पररपूणश है। 
गुरु जी दृजटि में एक आदर्श मानव वह है जो  ादहमय  ंगीत और कला की  मझ रखता हुआ दार्शननक 
दृजटि में पररपक्व है: 

इकक कदह जाणनन कदहआ बझुनन ते नर  ुषड  रूप। 

इकना नाडु न बदे ुन गीअ र ु र ु क ु न जाणातँ।े  

इकना स धध न बधुध न अकसल  र अखर का मैड न लहनत। 

नानक ते नर अ सल खर नन बबनु गुण गरवु करव।। 1511  

(गुरु गं्रर्  ादहब, 1246) 

गुरु जी कहत ेहैं कक  ं ार में दो ही तरह के व्यजक्त हैं। एक वह हैं जो कहना जानते हैं और कही हुई 
बात को बूझना भी जानत ेहैं। ऐ े व्यजक्त वास्तव में बदु्धधमान हैं। इनके अलावा दनुनया में द ूरे व्यजक्त 
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भी है जजनको ना तो नाद की  मझ है और ना वदे का ज्ञान है। व ेकला और  ादहमय के र ों  े पररधचत 
नहीं हैं। पववेक बदु्धध  े कोरे होने के कारण वे अक्षर का भेद  मझ  कने का  ामर्थयश नहीं रखते। ऐ े 
व्यजक्त तो अ ल में खर (परु्) है जो बबना गुणों के असभमान में रहत ेहैं। यहा ँ हज ही हमें भतृशहरर के 
इ ी भाव के कर्न का स्मरण होता है: 

हीणः  ादहमय  ंगीत कला पवहीणः  ाक्षात परु्ः पुच्छ पवषाण 

गुरु नानक बाणी जज  आदर्श मानव की  ंकल्पना प्रस्ततु करती है वह दार्शननक दृजटि  े जागतृ और 
अंतर-व्यजक्तगत  ंवाद के हेतु भाषाई योग्यता रखने वाला बदु्धधमान व्यजक्त ही हो  कता है। इ  तरह 
गुरु नानक की यह बाणी भारतीय ज्ञान परंपरा के  ार् रचनाममक  ंवाद रचाने वाली रचना के रूप में 
उजागर होती है। 

-प्रो. जगबीर स हं 


