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बिदेसिया 
 

डॉ. ऐश्वयाा झा 

मनुष्य की अपनी पहचान को िनाए रखन ेकी अदम्य आकाांक्षा लोक- नाटकों का प्राण-तत्व है। ववपरीत 
पररस्थिततयों में भी खुद को जीववत, प्रिन्न रख पाने की स्जजीववषा, लालिा ने ही लोक-नाटकों की परांपरा 
को अववस्छिन्न िनाए रखा। यही कारण है कक इन नाट्य ववधाओां को कभी ककिी ववशेष अलांकरण की 
आवश्यकता नहीां रही। बिना ककिी तामझाम के भी इनकी प्रसिद्धध काल की िीमा ि ेपरे रही है। ऐिा ही 
िामास्जक िन्देश प्रधान लोकनाट्य है बिदेसिया। नतृ्य, िांगीत और असभनय िे िुिस्जजत लोकनाट्य की 
यह ववधा भोजपुरी के शेक्िपीयर 'सभखारी ठाकुर' की देन है। लोक मानि की गहरी िमझ होन ेके कारण 
सभखारी ठाकुर का यह नाट्य लोकवप्रयता और प्रािांधगकता के महनीय और ववशेष लोकनाट्यों में शुमार है। 
सभखारी ठाकुर का िांपूणा रचना िांिार लोक कें द्रित है। बिदेसिया में यह लोकोन्मुखता जीवन के िांघषा और 
दुुःख िे उपजी पीडा िे िम्पकृ्त है। पहला बिदेसिया नाटक को खेले हुए िौ िे जयादा वषा हो चकेु हैं। 
नाटक का नायक िेरोजगारी िे मुस्क्त पाने परदेश जाता है। प्रश्न यह है कक क्या िदी िीत जाने के िाद 
भी स्थिततयाां िदलीां? आज भी पूवाांचल के लोग िेहतर जीवन, सशक्षा के सलए अपने घरों िे दरू नहीां जा 
रहे? कोरोना महामारी ने प्रवासियों के अांतहीन दुुःखों के कारवाां पर िरिि ही ििका ध्यान खीांचा। 

मध्यम वगा के पलायन के कारण कुि और हो िकते हैं ककां त ुश्रसमक वगा अभी भी दो वक्त की रोटी की 
जद्दोजहद के कारण ही िाहर जाता है। औद्योधगकीकरण, िूचना क्ाांतत एवां पररवहन की िुववधा ने स्थितत 
को और भयावह िना द्रदया है। कारण कोई भी हो इन ििका पररणाम ववथिापन का दांश ही है। िामान्य 
किानक में अप्रत्यक्ष रूप िे िांवदेना के इतने थतर सभखारी ठाकुर जैिा सिद्धथत ही जोड िकता है। 
इक्कीिवीां िदी के पररवेश में भी बिदेसिया इन्हीां कारणों िे प्रािांधगक है। बिदेसिया पवूाांचल के लोगों की 
िांथकृतत, रहन-िहन, आचार-ववचार का जीवांत दथतावेज है। तत्कालीन िमय में आम जनता की हालत िद 
िे िदतर होने लगी िी। दो वक्त की रोटी जुटाना मुस्श्कल हो गया िा। इि कारण आजीववका और रोजी-
रोटी की तलाश में उत्तर प्रदेश एवां बिहार के िहुत िे यवुक कलकत्ता की ओर पलायन करने लगे ि।े शायद 
ही गावों में कोई ऐिा घर हो स्जिका कोई परुुष िदथय (वपता, भाई, पतत) कमाने िाहर न गया हो। उि 
िमय अधधकतर लोग कमान ेके सलए कलकत्ता का रुख करत ेिे। ऐि ेिाहर गए लोगों को बिदेसिया कहा 
जाता िा। ऐिे ही एक युवक (बिदेसिया) और उिकी नववववाद्रहता पत्नी की ममाथपशी कहानी को सभखारी 
ठाकुर ने प्रथततु ककया। इि ववयोग वणान में एक थरी के दुुःख, िांताप का धचरण तो है िाि ही पलायन 
की िमथया का यिािापूणा धचरण ककया गया है। इिमें जहाां एक ओर िद्रदयों िे पीडडत िमाज की 
िमथयाओां का धचरण है जो इिे प्रािांधगक िनाता है तो दिूरी ओर लोकधमी नाट्य की ववशेषताएां इिे 
ववसशष्ट पहचान देती हैं।  



 

 

2 भारतबोध                                                                                    Volume:4, Issue:1,जनवरी-जनु,2024    

औद्यौधगकीकरण, शहरीकरण, भौततकता की अांधी दौड में भोजपुरी िांथकृतत की दारुण किा को दशााता है 
'बिदेसिया' लोक नाट्य की अनोखी शैली है। भोजपुरी िमाज की पीडा और उद्वेग न ेही बिदेसिया को 
जन्म द्रदया है। बिदेसिया केवल नाट्य शैली नहीां है। अपन ेपहले प्रथततुत िे ही बिदेसिया भोजपुरी क्षेर के 
नवयुवकों के पलायन एवां उनके ववरह में नववववाद्रहता स्थरयों की तकलीफ का मासमाक दथतावेज िन गया 
िा। बिदेसिया को पढ़ने देखने के िाद पलायन एवां प्रवाि की िमथया मुखर रूप िे िामन ेआती है जहााँ 
कलकत्ता मार महानगर नहीां है िस्कक एक उम्मीद का प्रतीक है। यहााँ पहुाँच जान ेिे बिदेसिया की ददुाशा 
में िुधार आएगा ककां त ुमहानगर का शोषण अलग होता है। वणा, जातत का भदे यहााँ भी द्रदखता है। 
अिांगद्रठत श्रम शस्क्त का शोषण और आिान हो जाता है। 

बिदेसिया तत्कालीन िमय और िमाज को पनुजीववत करने के िाि आज के यिािा को उद्घाद्रटत करने 
का िामर्थया रखता है। आज के िमय में ककिी अन्य थिान पर जाकर आजीववका तलाशना शायद 
आश्चयाचककत नहीां करता ककां तु उि िमय जि िांपका  के िाधन उपलब्ध नहीां ि ेिाहर गए व्यस्क्त िे 
समलना िपना हो जाता िा। उि िमय की पाररवाररक स्थितत को िमझने का िाधन बिदेसिया है। 

"वपया मोर गइलन परदेि ऐ िटोही भैया। 

रात नाहीां नीांद, तनी न चौनवा ऐ िटोही भैया 

िहतानी िहुत कलेि ऐ िटोही भैया 

रोवत-रोवत हभ भइलीां पगलतनयााँ, ऐ िटोही भैया 

एको ना भेजवेलन िनेि, ऐ िटोही भैया।"1 

"अपने िवााधधक लोकवप्रय नाटक 'बिदेसिया' को रचते हुए वे कलात्मकता के िाि जीवन की व्याख्या करते 
हैं और अपने गीतों में ववववध िववयों वाल ेजीवन-यिािा को वपरोत ेहैं। उनकी कलात्मकता उधार ली हुई 
या गढ़ी हुई नहीां है। इिे वे अपने देशज और पारांपररक यिािा के गभा िे सिरजत ेहैं। युगों िे चली आ 
रही ववथिापन की िमथया और प्रवाि की पीडा को वे परांपरा िे नासभनालिद्ध करत ेहैं। उनका सिरजा 
यह दुुःख काल और थिान का अततक्मण करते हुए हमारी आत्माओां के अतल में पिर जाता है।"2 

बिदेसिया का किानक प्रत्यक्ष रूप िे िहुत िरल है। गाांव का यवुक अपने दोथत िे कलकत्ता (कोलकाता) 
के ववषय में िुनकर कमाने के सलए वहाां जाना चाहता है परांतु उिकी नवब्याहता पत्नी इिके सलए 
िशांककत होकर जाने िे मना करती है। पतत िहाना िनाकर चला जाता है। वहाां जाकर वह दिूरी थरी 
(रखेसलन) पर आिक्त हो दिूरा वववाह कर लेता है। गाांव में पत्नी (प्यारी िुांदरी) ववरह ववदग्धा हो रोती 
बिलखती रहती है। पतत की धचांता उिे िताती है। इिी िीच 'िटोही 'िे उिकी मुलाकात होती है जो 
कलकते्त ही जा रहा होता है। िटोही उिकी ददुाशा देख िववत होता है और िुांदरी को वचन देता है कक वह 
उिके पतत को ढूांढकर भेजेगा। कलकते्त में बिदेिी को िटोही ढूांढ लेता है और और उििे िुांदरी की 
कारुणणक दशा का वणान िुन गाांव वापि लौटना चाहता है। रखेसलन उिे जाने िे रोकती है ककन्त ुवह 
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चला जाता है। गाांव पहुाँच िुांदरी के िाि रहने लगता है उिके पीिे रखेसलन भी अपने िछचों के िाि वहाां 
पहुांचती है और िि समलकर खुशी िे रहने लगते हैं। बिदेशी, िुांदरी, रखेसलन या रांडी, िटोही मार चार पारों 
िे सभखारी ठाकुर ने ऐिी कहानी रची है जो प्रवाि की पीडा को दशााता है। आज जि हम कोरोना महामारी 
को झेल रहे है, कई िार प्रवासियों के दुुःख ददा की तथवीर को देखा है। आज भी िेहतर जीवन यापन की 
आकाांक्षा लोगों को अपना घर िोडने पर मजिूर करती है और दर-दर की ठोकर खाने को मजिूर करती है। 
बिदेसिया नाट्य आज भी पलायन के उि ददा को िम्पणूाता में उभारता है।  

आज भी सभखारी ठाकुर ने स्जन चीजों को अपने नाटकों में द्रदखाया िा वह आज भी िहुत अधधक नहीां 
िदले। पहले भी पवूाांचल में रोजगार एवां िेहतर थवाथि िेवा का अभाव िा और िूखा-िाढ़ इत्याद्रद 
िमथयाएां िडी िांख्या में यवुाओां को पलायन के सलए मजिूर करती िीां। बिहार िद्रहत द्रहांदी पट्टी के राजय 
आज भी अन्तरााजययी पलायन में तीन चौिाई द्रहथिा रखती हैं। मेहनतकश मजदरूों ने देश दतुनया में 
अनके नगर और देश को ववकसित िनने में अपनी खून पिीन ेको िहाया है। कोरोना महामारी के िमय 
उिी नगर एवां शहर िे उन्हें भाग के अपन ेजड पर ही आना पडा। िरकार ने योजना चलायी पर िरकारी 
योजना भला योजना िे अधधक क्या कर िकती िी। कोरोना िोडा शाांत हुआ, वापि लौटे लोग कफर कजा 
ले कर टे्रन के िाधारण डब्िों एवां िि में लद लाद कर कफर द्रदकली पांजाि के तरफ भागे। गाांव िे पलायन 
कर ककिी भी शहर में रोजी रोटी कमाने वाला नौजवान बिदेिी या बिदेसिया कहलाया। दशकों पवूा शुरू 
ककये गए 'बिदेसिया' की मूल िमथया आज भी जि की ति है गरीिी जतनत पलायन। महांगाई ने इि 
िमथया की भयावहता को कई गुणा िढ़ा द्रदया है। पलायन करने के िाद भी अधधकाांश बिदेसिया को 
समलता क्या है? केवल रोटी और कपडा, मकान तो कुि को ही निीि होता है। बिदेसिया अपने उद्गम के 
िाि ही पलायन के इि ददा को उभार रहा है और यही उिकी प्रािांधगकता को सिद्ध करता है। िेशक यह 
लोकनाट्य भोजपुरी में है लेककन इिकी िांवदेना इिे एक क्षेर में तक िााँध कर नहीां रखती। इिकी 
लोकवप्रयता का यही आधार है कक इिमें िमस्ष्टगत िांवदेना ववद्यमान हैं।  

स्थरयों की ददुाशा को भी बिदेसिया ने रेखाांककत ककया गया है। दोनों थरी पार परुुषों के धोखे का सशकार 
होती हैं। पतत की अनुपस्थितत में भी प्यारी िुांदरी वववाह-मण्डप में सलए गए िात फेरे की मयाादा का 
उकलांघन नहीां करती है। जो िांधन प्यारी िुन्दरी को िाांध ेरखता है, वही िांधन बिदेिी (पुरुष) के सलए 
अिाहीन, िेमानी हो जाता है। जि बिदेिी वापि जाने लगता है तो दिूरी थरी बिदेिी को जाने नहीां देना 
चाहती क्योंकक अि बिदेिी िे ही उिका भी घर िांिार है, दो िछचे भी हैं। वह बिदेिी िे कहती है- 

"वपया वपरततया लगाई के, दरू देि मत जाहू। 

कहे सभखारी भीख माांधग के लाइि, तुम खाहू।"3 

ककां तु ये िि भी उिे रोक नहीां पात।े वह उिे अकेला िोडकर चला जाता है। अांत में दोनों समलकर खुशी 
िे रहने लगती हैं ककां तु क्या थरी के सलए क्या यह पीडादायक नहीां है। बिदेसिया के माध्यम िे यह 
द्रदखाया गया कक गरीिी िे तनजात पाने के सलए दिूरे थिान जाना सिफा  भौगोसलक दरूी नहीां िी िस्कक 
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यह पाररवाररक, िामास्जक दरूी िी। घर िे दरू जाकर कही और घर ििाना ववथिापन के ददा को कम नहीां 
कर िकता है। तत्कालीन िमाज तो परतांर िा आज थवतांरता के 75 वषा िाद भी ववथिापन कहााँ रुक 
पाया है। 

"बिदेसिया शैली की अपार लोकवप्रयता का िििे महत्वपणूा कारण इिका परांपरा-थयुत होना ही है। भोजपुरी 
िाद्रहत्य और िांथकृतत मूल रूप िे मौणखक परांपरा पर आधाररत रही है और गेयता इिका थवभाव रहा है। 
भोजपुरी के प्रिार में उिकी गेयता, गीतों की िडी प्रधानता रही है। आज मॉरीशि, िूरीनाम, द्रट्रतनडाड, 

कफजी, हॉलैंड, िाउि अफ्रीका आद्रद देशों में अगर भोजपुरी स्जांदा है तो िहुत हद तक उिकी गेयता ही है। 
असमताभ घोष ने अपनी पथुतक िी ऑफ दी पॉपीज में इि तर्थय का उकलेख ववथतार िे ककया है। वह 
कहत ेहैं कक धगरसमद्रटया मजदरूों में अन्य भाषा भावषयों की भी अछिी िांख्या िी लकेकन जि उनके जहाज 
उन देशों के िमुि तटों पर उतरे तो ििकी भाषा भोजपरुी हो चकुी िी। इिका कारण यह है कक भोजपुरी 
िांथकृतत में िामूद्रहक गान की जिदाथत परांपरा रही है। दतुनया के िििे िडे कोरि यानी िामूद्रहक गान की 
शैली को भोजपरुरयों न ेही िांजो रखा है- होली और चौता के रूप में। अपन ेगीतों की िदौलत भोजपुरी 
अन्य भाषाओां की रानी िन िैठी। ऐिे में यह अन्यिा नहीां कक ठाकुर जी के नाटकों में परांपरा और गेयता 
का िाहचया देखने को समलता है। यही कारण है कक सभखारी ठाकुर के नाटकों के पार िहुधा गीतों के 
माध्यम िे ही अपने मनोभावों का इजहार करत ेहैं।"4 

उनकी लोकवप्रयता को देखत ेहुए राहुल िाांकृत्यायन ने सलखा है। हमनी के िोली में ककतना जोर हिे, 
केतना तजे िा, ई अपन ेिि सभखारी ठाकुर मे देणखले। लोग के काहे तनमन लागेला सभखारी ठाकुर के 
नाटक ? काहे दि दि पनरह पनरह हजार के भीड होला ई। नाटक के देखे खाततर ? मालुम होत ह कक 
एक एद्रह नाटक में... हम ई न कह तानी ज ेसभखारी ठाकुर के नाटक में दोष नइखे। दोष िा त वोकर 
कारण सभखारी ठाकुर नइखन, वोकर कारण हि ेपढुआ लोगन। उ लोग जे अपन िोली िे नेह लगाित 
सभखारी ठाकुर के नाटक देखत अओ ने कौनो िात िुझाित त ई कुल दोष समट जात। सभखारी ठाकुर 
हमनी के एगो अनगढ़ द्रहरा हये। उनकरा में कुल गुन िा खाली एने, ओने, ततन, ततुन िाटे के काम हव।े 
(हमारी िोली मे ककतनी तागत है तजेी है यह िि हमे सभखारी ठाकुर के नाटक में द्रदखता है। लोगों को 
सभखारी ठाकुर का नाटक क्यों अछिा लगता है? क्यों दि दि पांिह पांिह हजार की भीड जटुती है सभखारी 
ठाकुर के नाटक को देखने के सलए? मालूम होता है कक एक इिी नाटक में... हम यह नहीां कह रहे हैं कक 
सभखारी ठाकुर के नाटक में दोष नही है। अगर दोष है तो उिका कारण सभखारी ठाकुर नहीां है उिका 
कारण पढे-सलखे लोग हैं। पढे-सलखे लोग अगर अपनी िोली िे थनेह करते, सभखारी ठाकुर के नाटक देखकर 
अपनी राय देते तो उनका दोष समट जाता। सभखारी भोजपुरी का एक अनगढ हीरा है। उनमें िभी गुण हैं 
केवल िोडी िहुत िाांटन ेकी जरूरत है।)"5 

बिदेसिया का किानक ववशाल भोजपुरी क्षेर की आशा आकाांक्षा, मनोवतृत और रूधच को ही प्रकट नहीां 
करता िस्कक उिकी किा, चररर िे हर एक बिदेसिया आत्मीयता अनभुव करते हैं जो अपनी किा को 
इिमें प्रततववस्म्ित पाते हैं। यिािा का ववशद धचरण, लोकग्राह्यता इिकी लोकवप्रयता के आधार हैं जो इि े
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काल और िीमा ि ेपरे आज भी प्रािांधगक िनाते हैं। भारत की आत्मा गाांवों में ििती है। आजादी के 75 
वषों के िाद आज भी हर गाांव में एक नहीां िैकडो 'बिदेसिया' है जो िेहतर जीवन के सलए अपन ेघर िे दरू 
कहीां िांघषारत है। गाांव में ववकाि के माध्यम िे रोजगार, सशक्षा एवां थवाथर्थय जो एक मानव की आधारभूत 
जरूरत मुहैया करवाई गयी होती तो शायद ही कोई बिदेसिया िनता। िूचना क्ाांतत, पररवहन की िुववधा के 
ववकाि ि ेपलायन को रोकन ेका प्रयाि होना चाद्रहए िा।  
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