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बाउल परंपरा 
- डॉ. अनिल कुमार 

समय-समय पर संसार के कोिे-कोिे में ऐसे अिेक सतं-महात्मा जन्म लेते रहें हैं जो शास्त्र यािी एक 
तरह की रूढ़िवाढिता की प्रनतक्रिया में अपिे लोकधमम का निवामह करते हैं। बंगाल में भी बाउल परंपरा 
अपिी लोकधर्ममता के र्लए जािी जाती है। बांगला भाषा एवं साढहत्य की लोकधर्ममता का प्रस्त्थाि बबिं ु
िसवी-ंबारहवीं शताब्िी में भक्तत-परक रचिाओं-चयामपिों के प्रणयि से मािा जाता है। इि चयामपिों के 
मूल में बौद्ध धम्म के र्सद्धांतों के प्रचार-प्रसार का भाव था। इसके बाि मध्यकालीि बांगला 
साढहत्य में मंगल काव्य- चडंी मंगल, धमम मंगल, मिसा मंगल और र्शवमंगल आढि उल्लखेिीय है। 

परंतु बंगाल पर इस्त्लाम धमामिुयायी मोहम्मि गौरी के सेिापनत बक्ततयार खखलजी के आकक्स्त्मक 
आिमण िे बंगाल के सामाक्जक- धार्ममक एवं सांस्त्कृनतक जीवि को एक गहरा धतका पहुुँचाया। 
पररणामस्त्वरूप संस्त्कृत की चचतंि परंपरा और संस्त्कृनत िे अपिी प्रचर्लत पुरािी गररमा एवं प्रभाव को 
खो ढिया। इसका मूल कारण यह था क्रक यहाुँ के जि-मि पर बौद्ध-र्सद्धों का प्रभाव अचधक था जो 
क्रक इस्त्लाम के सशस्त्र एवं िूर आिमण को िहीं झेल पाया। इसके बाि लगातार मुक्स्त्लम शासक 
सत्ता हचथयाते रहे। लेक्रकि क्रिर भी संत जयिेव (12तीं सिी), 'महाप्रभु चैतन्य (15वीं सिी) और बाउल 
संतों (16वीं सिी) िे भक्तत के द्वारा सामाक्जक िवोत्थाि की चेष्टा की जाती रही। बंगाल के 
चंडीिास िे भक्तत के द्वारा समझाया- 

"सुिहु रे मािुष भाई। सबार उपरे मािुष शत्तो। तहार उपरे िाई।"  

अथामत ्हे मिुष्य भाई सुिो! सबसे ऊपर मिुष्य सत्य है; उसके ऊपर कोई िहीं है। इस पषृ्ठभूर्म में 
यह स्त्वाभाववक था क्रक शास्त्र के ववपरीत लोकाचार पर बल िेिे वाले एक पथृक सम्प्रिाय का उद्भव 
और ववकास हुआ क्जसिे मुतत कंठ से मािव की साधिा पर बल ढिया है। इिकी दृक्ष्ट में मािव ही 
साक्षात ्ईश्वर है। अतः मािव शरीर में ही ईश्वर को खोजिे का प्रयत्ि करिा चाढहए। जैसे क्रक बाउल 
गीत में कह गया है- 

'वेिे क्रक तार ममम जािे/ये रूप साुँइर लीला-खेला/आछे एइ िेह भुविे ।। 

पंचतत्व वेिेर ववचार/पंडडतेरा करिे प्रचार/मािुष तत्व भजिेर सार/वेि छाडा वै रागेर मािै।।" 

वस्त्तुतः बाउल हर तरह के सामाक्जक बंधिों से मुतत स्त्वच्छंि प्रकृनत को स्त्वीकारते हैं। जब समाज में 
इि लोगों से सामाक्जक मयामिा का पालि करिे के र्लए लोग आग्रह करते हैं तो ये लोग अपिे 
आपको बाउल बताते हैं। अथामत ्ये कहते हैं क्रक हम समाज-व्यवस्त्था की दृक्ष्ट से मतृ हैं और मतृ 
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व्यक्तत पर समाज के रीनत-िीनत संबंधी नियम लागू िहीं होते। हम लोग तो 'ज्यंते मरा' अथामत ्
जीववत ही मरे हुए हैं। इस संबंध में एक गीत उद्धरणीय है- 

"जेंते मरा पे्रम साधि क्रक पारबब तोरा/ये प्रेमे क्रकशोर-क्रकशोरी हये छे हारा ।। 

शोसाय शोषे िा छाडे वाण, घोर तुिािे वाय तरी उजाि, 

ओ तार काम-ििीते चर पडेछे/प्रेम ििीते जल पोरा ।। 

हाुँटते मािा, आछे चरण । / मुख आछे तार, खाइते वारण, 

िकीर लालि कय ए ये कढठि मरण/त क्रक पारबब तोरा।" 

इस प्रकार मोटे रूप में सामाक्जक आचार-व्यवहार से बाह्य धमम सम्प्रिाय बाउल है। बाउल सम्प्रिाय 
एक तरह से वैष्णव सहक्जया सम्प्रिाय के साथ सूिी (मुक्स्त्लम) िकीरों के मेल-जोल से ववकर्सत 
हुआ। ये सहक्जया वैष्णव और साथ ही सूिी िकीर भी िोिों मंढिर- मक्स्त्जि, व्रत-िमाज, साधिा-भजि 
आढि रूढ़िगत धार्ममक आचार- व्यवहार का ववरोध करते हुए गुरु द्वारा सुझाई गई आत्मसाधिा पर 
बल िेते हैं। इस सम्प्रिाय का कोई र्लखखत शास्त्र यािी धममगं्रथ िहीं है। अतः यह गुरुवािी धमममत 
है। 

वैष्णव सहक्जया सम्प्रिाय में भी बाउल मत के अिुसार साधि- संचगिी रखिे का ववधाि है। परंतु 
यहाुँ यह ध्यातव्य है क्रक यह साधि संचगिी गहृी के समाि यौि सुख के र्लए ि होकर र्मथुिात्मक 
योग- साधिा के अंग के रूप में पुरुष-प्रकृनत अथामत ्पुरुष-स्त्री के संगम रूप में होती है। वैष्णव 
सहक्जया सम्प्रिाय में पुरुष और स्त्री का यौि-र्मलि धार्ममक दृक्ष्ट से वधै है। बाउल सम्प्रिाय एक 
तरह से जिसामान्य / निरक्षर समुिाय की सकृ्ष्ट है, जो क्रक पूणमतः लौक्रकक धमम है। यहाुँ यह 
उल्लेखिीय है क्रक बाउल, धमम की रुढ़िगत परम्पराओं के ववरोधी होते हुए भी िाक्स्त्तक िहीं होते। ये 
गुरु को अत्यचधक महत्त्व िेिे के साथ- साथ िैढहक एव ंआध्याक्त्मक धमम-साधिा पर बल िेते हैं। 
इसके साथ समाज के सामान्य वगम को गनतमाि रखिे के र्लए प्रािेर्शक संस्त्कृनत एवं परंपरा िवीि 
ववषयों एवं साढहत्य के रूप में उभरकर आई। बंगाल की बाउल परंपरा, ऐसी ही परंपरा है। 

बंगाल की बाउल परंपरा पर बात करिे के िम में यहाुँ पहले 'बाउल' शब्ि गौर करिे लायक है। बंगाल 
में बाउल एक सम्प्रिाय एव ंजानत के रूप में िेखा जाता है, जो क्रक सामान्यतः पीले रंग के वस्त्र 
धारण करते हैं, क्जसे 'अलखल्ला' कहा जाता है। ये लोग साधू-संतों के समाि लंबे-लंबे केश रखत ेहैं 
और गले में तुलसी व स्त्िढटक की माला पहिते हैं। इकतारा बजाते और गायि करते हुए घूमते रहते 
हैं। समाज के लोग इन्हें जो कुछ अन्ि या धि िेते है, उसी से ये अपिा जीवि-निवामह करते हैं। इिके 
घूम-घूम कर गािे और अन्ि व धि संग्रह के कमम को 'मधुकरी' कहा जाता है। क्जससे अर्भप्राय है- 
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हाथ से मधु अथामत ्अमतृ संग्रह करिा। क्षक्षनतमोहि सेि की 'बंगाल के बाउल ' के अिुवािक रामचन्र 
राय 'बाउल' शब्ि के ववषय में उल्लखे करते हैं- "संस्त्कृत में एक शब्ि बातुल है। बातुल शब्ि से बाउल 
शब्ि की उत्पवत्त मािी जाती है। बातुल का अथम बाउर, बौरा, वायु आढि ढिया गया है, क्जसका सामान्य 
अथम पागल, बन्धिहीि, मुतत आढि होता है। इि सब कारणों से बाउल लोग अपिे को पागल भी कहते 
हैं। आपसी बातचीत में पुरुष बाउल के र्लए क्षेपा (पागल) एवं मढहला बाउल के र्लए क्षेपी (पगली) 
शब्िों का भी प्रचलि है। ये लोग मद्यपाि, गाुँजा-भंग सेवि आढि भी अत्यचधक मारा में करत ेहैं एवं 
साथ में मढहला को भी रखते हैं, क्रकन्तु बाउल शब्ि पागल अथम का द्योतक होते हुए भी ये लोग 
सचमुच में पागल िहीं होते हैं। ये लोग वेि, पुराण, शास्त्राढि, सामाक्जक रीनत-ररवाज आढि का अिुकरण 
ि कर, मुतत कंठ से मािव-साधिा पर बल िेते हैं। इि लोगों की दृक्ष्ट में मािव ही ईश्वर है। इि 
लोगों की अवधारणा है क्रक मािव शरीर के अन्िर ही ईश्वर का निवास है।" 

वैष्णव सहक्जया धमम सम्प्रिाय में भी भतत ईश्वर-प्रेम में मतवाला और बाह्य ससंार के व्यापार में 
उिासीि व्यक्तत को भी बाउल कहा जाता था। स्त्वयं चैतन्यिेव िे भी स्त्वयं को बाउल कहा है। अर्सत 
कुमार बन्द्योपाध्याय के अिुसार, "बातुल या व्याकुल से "बाउल" शब्ि उत्पन्ि हो सकता है अथामत ्
ईश्वर-पे्रम में जो पागल है अथवा आउल (अरबी) (या बाउर) ढहन्िी क्जसका अथम वायुरोग ग्रस्त्त है से 
भी यह शब्ि व्युत्पन्ि हो सकता है। अरबी शब्ि का अथम है ईश्वर-प्रेमी, स्त्वाधीि चचत्त, जानत सम्प्रिाय 
चचह्ि से रढहत एक भतत िल ववशुद्ध ईश्वर पे्रम में ववश्वासी होकर प्रायः चार सौ वषम पहले जािा 
जाता था। "बाउल" िाम से वह सोलहवीं-अठारहवी ंशताब्िी में वषै्णव सहक्जया समाज में ववशेष प्रधाि 
हो गया था। उसिे सम्प्रिाय को ताक्त्वक रूप में प्रभाववत क्रकया। इिमें से कुछ तो बाउल िाम से ही 
पररचचत थे। मालूम होता है क्रक बाउल सम्प्रिाय इिके द्वारा ही पररपुक्ष्ट लाभ कर सका, इिके बीच 
से ही उक्त्थत हुआ है। (बंगला साढहत्येर सम्पूणम इनतववृत्तः अर्सत कुमार बन्द्योपाध्याय, द्ववतीय 
संस्त्करण 1978, प.ृ 262) 

वस्त्तुतः ये बाउल अद्मध संन्यासी की भाुँनत जीवियापि करते हैं। वतममाि में 'बाउल' समाज के लोग 
बंगाल के साथ-साथ बबहार- झारखंड और बांग्लािेश के कुक्ष्टया व िारायणगंज के क्जलों में निवास 
करते हैं। बाउल समाज में बाउलों की िो शे्रखणया ंिेखी जाती हैं। प्रथम 'वैरागी' यािी वे बाउल जो 
अपिे घर-पररवार का पररत्याग कर िेते हैं। द्ववतीय गहृस्त्थ बाउल अथामत ्वे बाउल जो घर-पररवार में 
रहते हुए अपिे धार्ममक संिेश का प्रचार-प्रसार करते हैं। वैरागी बाउलों का कोई निक्श्चत घर िहीं 
होता। ये घुमंतु होते हैं और बाउलों के एक अखाडे से िसूरे अखाडे में घुमते हुए गीत गाते रहते हैं। 
इन्हें जानत-भ्रष्ट के रूप में जािा जाता है। इि वैरागी या घुमंतु बाउलों के साथ जो मढहलाएुँ रहती हैं, 
वे सेवा िासी यािी ईश्वर को समवपमत िासी के रूप में जािी जाती हैं। ये इिके साथ ईश्वरीय 
पे्रम/साधिा के कारण जुडी रहती हैं। एक बाउल (पुरुष) की एकाचधक सेवा िार्सयाुँ हो सकती हैं। 
बाउल लोगों का यह व्यवहार लौक्रकक धमम के पालि पर बल िेता है। बाउलों िे जहाुँ ढहन्ि-ूमुक्स्त्लम 
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की रुढ़िवाढिता के स्त्थाि पर लोकधर्ममता पर बल ढिया वहीं, ढहन्ि-ूमुक्स्त्लम को एक साथ लािे का भी 
प्रयास क्रकया है। बाउल धमम साधिा को 'राग' का आधारभूत कारण मािते हैं, तयोंक्रक यह राग ही 
'आत्मवत ्सवमभूतेषु' के र्सद्धांत को साकार कर सकता है। प्रेम/ राग को समझ ेबबिा कोई साधिा 
िहीं कर सकता, राग की उपलक्ब्ध से ही स्त्वरूप तत्त्व यािी कृष्ण तत्त्व की प्राक्तत होती है। यह गुरु 
की कृपा से ही प्रातत होता है। पोथी-पुराण प़ििे या कथा के प़ििे-सुििे से यह संभव िहीं है। और 
हाुँ, यह गुरु भी सूक्ष्म िेहक्स्त्थत आत्मा या रस-बीज है। यह ईश्वर की भाुँनत ही सवमशक्ततमाि है। इस 
संबंध में आत्मलोचि का यह पि उद्धरणीय है- 

"िा जािे से रागेर करण/शुधु कथाय क्रक हय पे्रमेर आचरण। 

कथाय कथा सवाइ तो कय, वोवा िय तो जगत-्जि 

छेडा च्याटाय, शुये थाके, िेख ेलाख टाकार स्त्वपि ।। 

गाभीते हय गोरोचिा, स ेजािे िा तार मरम। 

िेख, सापेर माथाय मानिक ज्वले/तवु करे भेक-भोजि।" 

कहिे का भाव यह है क्रक मािव और ईश्वर िोिों साथ-साथ ही है, लेक्रकि मािव ईश्वर से अिर्भज्ञ 
होकर सांसाररक सुखों में या कुप्रववृत्तयों में संर्लतत रहता है। जैसे साुँप के माथे पर मखण के होते हुए 
भी वह में़िक खाता है। यही उसकी अज्ञािता या वववशता है। ऐसा ही मिुष्य सांसाररक यािी ऐंढरक 
सुखों में डूबा रहता है। इसके ववपरीत बाउल मिुष्य में ही ईश्वर को खोजता है। वस्त्तुतः वह ईश्वर 
को खोजिे पर अपिी सत्ता एवं महत्ता को प्रातत करता है- 

"ये खोजे मािुषे खोिा सेइ तो बाउल। 

वस्त्तुते ईश्वर खुज ेपाय तार उल।।" 

यहाुँ कहिे का भाव यह है क्रक शास्त्र एवं कममकांड आढि से परे मािव में ही ईश्वर को खोजिे वाला 
परंपरा का ववरोधी होगा, लोक धार्ममता का पालि करिे वाला होगा। संसार ऐसे व्यक्तत को बाउल 
यािी पागल ही तो कहेगा। 

बाउल सिैव आिंि-निरािंि से परे नित्य पे्रमािंि में वास करता है। वह स्त्वयं में ही हुँसता और रोता 
है। ि वह धि चाहता है, ि प्रर्सद्चध। वह अपिे-पराये में भेि िहीं करता। वह चिैह भुवि के िग्ध 
होिे पर आसमाि में अपिा घर बिाता है। वह सिैव महाभाव में रहता है- 

"महाभावेर मािुष होय ये जिा/तारे िेखले जाय रे चेिा-/ 

(ओ) तार आुँखख िरुर छल-छल/मिृहुार्स विि खािा।" 
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सभी प्रकार के नियमों व ववधािों से पूणमतः मुतत होकर सभी से पे्रम करिा, क्रकसी से क्रकसी प्रकार का 
भेिभाव ि करिा, सभी आसक्ततयों से िरू रहिा, आिंिमग्ि हो गािा-िाचिा और अपिे पीछे कोई 
परंपरा ि छोडिा ही बाउल के जीवि का सार है। इिकी सबसे बडी ववशेषता है 'मिेर मािुष' की 
खोज। अब सवाल यह है क्रक आखखर यह 'मिेर मािुष है कहाुँ? बाउलों की मान्यता है क्रक 'मिेर 
मािुष' या 'रस का मािुष' मािव िेह में ही वास करता है, लेक्रकि ऐंढरक ववकारों की ववकृनत से वह इस 
िेह-गहृ में वास िहीं करता। बक्ल्क वह ऐंढरक सुखों की लालसा में इधर-उधर भटकता रहता है। 
बाउलों िे िैिढिि जीवि के क्रिया-व्यापारों-खेत जोतिा, खजूर का पेड काटिा, मछली पकडिा एवं गुड 
बिािा आढि के उिाहरणों से मािव को चेताया है। जसेै क्रक याि ुबबिं ुका यह गीत र्लया जा सकता 
है- 

"आमार एइ कािा-माथा सार होल। 

धमम माछ धरव वले िामलाम जले, / भक्तत-जाल नछंडे गेल। 

केवल ढहन्से-निन्िे-गुक्ग्ल-घोडा/पेयेनछ कतक गुल ।। 

एइ सत्य धमम-ववल,े /सुरर्सक वागिी िलेु/ शुद्ध भावे जालढट िेल, आिन्िे, माछ धरछे भाल। 

आर्म पडलाम िाुँके, माया-पाुँके, बल-बुद्चध चलोय गेल।। 

कुसंगे ववल गावालाम, कुक्षण जाल िावालाम, क्षमा-खालुइ हारालाम/उपाय क्रक करर वल। 

आर्म ववल घुण ेपाइ चाुँिा, पैंढट, लोभ-चचले लुटे निल।। 

पाुँचरा भूत लागल वपछे, /माछ-धराय तयाुँच पडेछे, / 

भये प्राण शुक्रकये गेछे, /आर वािी जिा सोल। 

आर्म माकाल-पूजार मंर भुले/हयेनछ एलोमेलो।।" 

 

बाउल निताइ क्षेपा ईश्वर की बहुमुखी लीला यािी इस सकृ्ष्ट में ववद्यमाि वचैचत्र्य को िेखकर ववक्स्त्मत 
हुए थेः 

 

"आछे मािुष मािुषेते/ये पावे मािुष िेखखते चचनिते। 

माि-हुुँस होये मािुष लये। क्रिरछेि सिाइ नतनि हूुँसेते ।। 

मािुषेते मािुष आछे, /मािुष िाचाय, मािुषइ िाच;े 
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मािुष याय मािुषेर काछे/मािुष हइते ।। 

िारायण मािुष-रूप धरे/िर-िारायण होि द्वापरे 

युगे युगे अवतार नतनि/इए मािुष-रूपेते ।। 

मािुष डोवे, मािुष भोसे, मािुष कािे, मािुष हासे 

मािुष याय, मािुष आसे/केवल कमम प्रकार्शते ।।" 

मािव की सवमव्यापकता एवं सवम सक्न्िवेश यहाुँ स्त्पष्टतः अर्भव्यंक्जत हुआ है। इससे बडी संप्रभुता एक 
िेही यािी मिुष्य की और तया हो सकती है क्रक स्त्वयं िारायण को भी कुछ करिे के र्लए मािव िेह 
धारण करिी पडती है। मािवीय क्रियाओं में सन्िद्ध होकर वह मािवीय चररत को ही पुष्ट करता है। 
चंडीिास की मान्यता 'सबस ेऊपर मािव जीवि और उसका सत्य है।' इसी आशय को स्त्पष्ट करते हुए 
लालि का मत है क्रक- 

"िेव-िेवतागण/करे आराधि जन्म निते मािवे ।। 

कतो भाग्येर िले िा जानि/मिे पेयेछो एइ मािव-तरणी। 

वेये जाओ त्वराय सुधाराय/येि भरा िा डोवे।। 

एइ मािुषे हवे माधुयम-भजि/ताइत मािुष रूप गठेले निरंजि।" 

मािव जीवि बहुत ही सौभाग्यवाि है। माधुयम भजि या पे्रममूलक उपासिा का आधार यह मािव 
शरीर ही है। बाउल सम्प्रिाय में भगवाि िे मािव हृिय के बबहारी आत्मा अथामत ्कृष्ण रूप में मािव 
िेह में रूप का आस्त्वािि िहीं होता। इसर्लए ईश्वर िे स्त्वयं को िर-िारी रूप में या पुरुष-प्रकृनत के 
रूप में ववभतत क्रकया- 

"परमात्मा पुरुष-प्रकृनत रूपे जोडा। 

िईु तिु एक आत्मा कभु िहे छोडा।" 

बंगाल में बाउल परंपरा की शुरुआत को लेकर लोगों के अपिे- अपिे तकम -ववतकम  हैं। सामान्यतः 
ववद्वािों की मान्यता है क्रक बाउल परंपरा की शुरुआत हमारे िेश के पक्श्चम बंगाल में वीरभूर्म क्जले 
के कें िलुी िामक स्त्थाि से हुई, क्जसे अब 13वी ंशताब्िी के गीत-गोवविं के रचनयता जयिेव के िाम 
पर 'जयिेव कें िलुी' के िाम से जािा जाता है। आज भी यहाुँ प्रनत वषम पौष सिंानंत से 14 ढिि के 
र्लए मेला लगता है, क्जसे कें िलुी मेला कहते हैं। इस मेले में बाउल गाि सुििे और महसूस करिे का 
अद्भुत िजारा होता है। बडी संतया में लोग इस मेले में आते हैं। 
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बाउलों के प्रारंर्भक स्रोतों के ववषय में बहुत अचधक जािकारी िहीं र्मलती लेक्रकि बंगाल के 15वीं 
सिी के वैष्णव गं्रथों में इिका उल्लेख र्मलता है। जैसे क्रक वृंिावििास ठाकुर के 'चैतन्य भागवत गं्रथ' 

और कृष्णिास कववराज के 'चैतन्य चररतामतृ गं्रथ' में यह शब्ि र्मलता है। स्त्पष्ट रूप से यह िहीं 
कहा जा सकता क्रक कब 'बाउल' शब्ि एक धार्ममक वैर्शष््य के रूप में प्रयुतत होिे लगा और क्रिर 
कालांतर में धार्ममक उन्मािग्रस्त्त मिोववृत्त के रूप में व्यातयानयत होिे लगा। कुछ चचतंकों की मान्यता 
है क्रक बाउल आंिोलि का सूरपात 15वीं सिी में वीरभर (वैष्णव संत नित्यािंि के पुर) के समय से 
हुआ है। तो कुछ ववद्वाि आठवीं सिी के िारसी कवव बाल से भी इसका सूरपात मािते हैं। "न्याडा, 
सहक्जया, कतामभजा आढि भी अपिे को नित्यािंि बाउल कहते हैं। इि सभी सम्प्रिायों में भेिाभेि हैं। 
इि सभी के आढि वीरभर अथवा चतैन्य महाप्रभु िहीं कहे जा सकते हैं। महाप्रभु एवं उिके 
सहयोगीगणों िे बहुत स्त्थाि पर अपिे को बाउल कहकर अपिा पररचय ढिया है। िलस्त्वरूप समझ में 
आता है क्रक वे लोग भी बाउलों को जािते थे। 

बाउल बंगाल की ग्रामीण संस्त्कृनत के अर्भन्ि अंग लंबे समय से रहे हैं। 18वी ंशताब्िी के मध्य तक 
आत-ेआते बंगाली संस्त्कृनत में बाउल संगीत अपिी एक अलग एवं महत्त्वपूणम पहचाि बिा चुका था। 
ववद्वाि बाउल संगीत को पूणमतः लोक परंपरा से समदृ्ध मािते हैं। 19वीं शताब्िी के अंत तक यह 
श्रुनत यािी वाचचक लोक परंपरा के द्वारा अपिा ववकास करता रहा। बाउल जगत ्में सबसे ज्यािा 
गािें 'भबा पगला' के र्लखे मािे जाते हैं। ये मुक्स्त्लम समुिाय से संबंचधत थे और वतममाि बांग्लािेश 
में अत्यंत लोकवप्रय थे। वे स्त्वयं गािों की रचिा करते, गाते और बजाते थे। लेक्रकि बाउल जगत ्में 
ववशेष प्रर्सद्चध लालि िकीर की है, क्जिसे रववन्रिाथ टैगोर अत्यंत प्रभाववत थे। लालि िकीर िे 
रूहािी गािों के अलावा अगें्रजों एवं िषु्ट जमींिारों के ववरुद्ध भी गािे रचे थे। लालि शाह िकीर िे 
लगभग ढाई हजार बाउल गीतों की रचिा की है। निगुमण संत कबीर की भाुँनत लालि के पूरी तरह से 
ढहन्ि ूया मुक्स्त्लम होिे में मतभेि है। लालि कायस्त्थ ढहन्ि ूपररवार में जन्में थे परंतु इिका पालि-
पोषण मुक्स्त्लम पररवेश में हुआ। अतः कबीर की भाुँनत लालि को भी जानतगत भेिभाव का कटु एवं 
यथाथम अिुभव था। लालि जातीय ववभेि के िषु्प्रभावों को भली भाुँनत जािते थे। अपिे एक गीत में 
ये स्त्वयं कहते हैं- 

 

"सब लोके काय लालि क्रक जात संसारे। 

लालि कय, जेतेर क्रक रूप, िेखलाम िा ए िजरे ।। 

छुन्ित ढिले हये मुसलमाि, / िारी लोकेर क्रक हय ववधाि?" 

वामि चचनि पैतार प्रमाण, वामिी चचनि क्रक धरे ।। 
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केउ माला, केउ तक्स्त्व गलाय, ताइते क्रक जात र्भन्ि वलाय, याओया क्रकंवा आसार वेलाय/जेतेर चचह्ि 
रय कार के ।। 

गते गेले कूपजल कय, गंगाय गेले गंगा जल हय,/ मूले एक जल, स ेये र्भन्ि िय, र्भन्ि जािाय पार 
अिुसारे ।। 

जगत ्वेडे जेतेर कथा, / लोके गौरव करे यथा तथा, लालि से जेतेर िाता / ववक्रकयेछे सात वाजारे।।" 

 

बाउल िधुु इसी राष्रीय शक्तत के अभाव से चचक्न्तत हैं और इसके मूल में जातीय भाविा मािते हैं। 
गुलामी तो राष्रीय जीवि की सम्पूणम गनतहीिता का प्रमाण है- 

"शुधु रे भाइ जाता जानतर िोषे । क्रिररगंीरा राजा हलो एिेशे  एसे ।। 

ढहन्ि ुबोद्ध जैि मुसलमाि / परस्त्परे ढहसांय ढिल प्राण,  

ताइते तो पारी सषृ्टाि, यीशुसषृ्टेर िीि प्रकाशे ।।  

कोढट कोढट भारतवासी/एक हये रइलो िा र्मर्श,  

कयजि क्रिररगंी आर्स,/एिेशे जुडे वसे ।।  

हाय रे धमम मािुष जानत/एइ क्रक रे तोर रीनत-िीनत; / 

लालि साुँई कय ििुरु प्रनत/त्याज जात पात-िेशे।।" 

 

यहाुँ जानत अर्भमाि की निस्त्सारता को व्यतत क्रकया गया है। लालि िकीर अपिे एक गीत में मािव 
को समझात ेहैं क्रक ईश्वर के यहाुँ जानत भिे िहीं है। ईश्वर को भक्तत द्वारा ही पाया जा सकता है- 
भगवाि के पास जानत-भेि िहीं है। परमात्मा भक्तत द्वारा ही बुँधा है। भक्तत के क्षेर में जानत-पाुँनत 
का कोई ववचार िहीं होता है- 

 

"भक्तत द्वारे वाुँधा आछेि साुँइ / ढहन्ि ूक्रक यवि वले/ताुँर काछे जातेर ववचार िाई ।। 

भतत कबीर जेते जोला, प्रेम-भक्ततते मातोयाला,/ 

धरेछे सेइ व्रजेर काला/ढिये सवमस्त्धि ताय ।। 

रायिास मुचच एइ भवेर परे/पेल रति भक्ततर जोर; / 
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तार स्त्वगे सिाइ घण्टा पडे, साधुर मुख ेशुिते पाइ ।। 

एक चाुँिे हय जगत ्आल, एक बीजे सब जन्म होल; 

िकीर लालि कय, र्मछे कल/केि कररस सिाइ।।" 

ये लोग शास्त्राचार, लोकाचार को नतलाजंर्ल िेकर मािवीय आचार-ववचार पर ही अचधक बल िेते हैं। ये 
लोग काया (िेह) की आध्याक्त्मक साधिा करते हैं। इसर्लए मािव िेह, मािव जीवि, मािव गुरु, मािव 
आत्मा, मािव धमम, मािव बोध आढि के संबंध में कौतुहल उत्पन्ि करते हैं एवं इि सबको अत्यंत 
महत्त्व भी िेते है। इि लोगों की मान्यता है क्रक धममशास्त्र के कारण ही जानत-जानत में, वणम-वणम में 
ववभेि है। जानत, वणम, ववत्त भेि मुतत मािव जीवि एवं मािव समाज की स्त्थापिा ही बाउलों की 
कामिा है। इसका उल्लखे इस गीत में है- 

"एमि समाज कबे गो सजृि हबे। ये ढिि ढहिं-ुमुसलमाि बौद्ध- सषृ्टाि जानत-गोर िाढह रबे। 

शोिाय लोभेर बुल/िेबे िा कओ काुँधेर झुर्ल, इतर आतरि बर्ल/िरेु ठेले िा िेबे ।।" 

यह पि राष्रीय शक्तत के निमामण का एक सचेति प्रयास है। अध्यात्म के सुर में ताि की गहराई में 
और मिेर मािुष की खोज में प्रनतबद्ध बाउल साधक राष्रीयता की बात करता है। इस राष्रीयता के 
भाव के चलते ही बाउल कबीर की भाुँनत जिभाषा के प्रयोग पर बल िेते है- "महम्मिेर जन्म यढि 
हतो ए िेशे। वेहश्तेर कोि भाषा हतो वलतो ऐसे ।। 

मातभृाषा त्यजे सवाइ/अरवी भाषा र्शखले रे भाइ,/ 

ताते भाई ियिा तो िाई/अवशेषे ।। 

ढहवुते इंक्जल ताओरात, आवेत्ता भाषार "खोिार" मत, / 

संस्त्कृत वेिान्तेर वयेत/्लेखा आछे सववशेषे ।। 

केि कूप मण्डूक हओ रे भाइ, ढहसेव करे बोझ सवाई,/ 

खोिार सत्वार कोथाओ खोज िाइ, / अधीि िधुु भावे रसे।।" 

संत कबीर िे भी 'संस्त्कृत है कूप जल, भाखा बहता िीर' का र्सद्धांत समाज के सामिे रखा था। ये 
बाउल सभी रुढ़ियों को ढकोसला बताते हैं। 

बाउल सिैव आिंि-निरािंि से परे नित्य पे्रमािंि में वास करता है। वह स्त्वयं में ही हुँसता और रोता 
है। ि वह धि चाहता है, ि प्रर्सद्चध । वह अपिे-पराये में भेि िहीं करता। वह चैिह भुवि के िग्ध 
होिे पर आसमाि में अपिा घर बिाता है। वह सिैव महाभाव में रहता है- 
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"महाभावेर मािुष होय ये जिा/तरे िेखल जाय रे चेिा- (ओ) तार आुँखख िरुर छल-छल/मुिहुार्स विि 
खािा।" वे तो मािव में ही ईश्वरत्व को खोजते क्रिरते हैं- 

"ये खोजे मािुषे खोिा सेइ तो बाउल ।। 

वस्त्तुते ईश्वरे खुज ेपाय तार उल।। 

पूवम पुिजमन्म िा मािे, / चक्षु िा िेय अिुमािे, हय रे कवुल ।। 

वेि तुलसी माला टेपा, एसव तारा वेले धोका,/शयतािे ढिये धातपा, /स्त्व करे भुल ।। 

 

मािुष सकल मेले, िेखे शुिे वाउल वले, / लालि साुँइजीर कुल ।। बाउल संत ि तो ब्राह्मण 
धमामिुयानययों की भाुँनत कममकांडों में ववश्वास करते हैं और ि ही जानत-पाुँनत एवं ढहन्ि-ूमुक्स्त्लम के 
भेि को मािते हैं। ये समाज में जो व्यावहाररक है-लोकधमी है- उस पर बल िेत ेहैं। समग्रतः बंगाल 
की बाउल परंपरा में हम िेखते हैं क्रक यह धार्ममक रूप से समन्वयात्मक है। इसकी साधिा-पद्धनत में 
तांबरक बौद्ध धमम के ऊपर ववकर्सत हुई। इसके ऊपर शैव-शातत, राधा-कृष्ण, वैष्णव-सहक्जया एवं 
सूिी तत्त्वों का स्त्पष्ट प्रभाव ढिखाई िेता है। इि लोगों की साधिा का मुतय ध्येय ििस अथवा अहं 
को वविष्ट करिा है। आततिाश हुए बबिा अटल अथवा ईश्वर के साथ संबंध स्त्थावपत िहीं हो सकता। 
इस ववषय में उिकी अपिी ध्याि-धारणा है। बाउलों का ईश्वर मिेर मािुष अथवा अचचि पाखख है। वे 
काल्पनिक स्त्वगमलोक में निवास िहीं करते हैं। वे मािव के अंतः लोक में ववराजमाि हैं। प्रेम-भक्तत 
के पथ पर काया-साधिा (िैढहक साधिा) से ही उन्हें पाया जा सकता है। इि लोगों की मान्यता है जो 
शरीर में है वही बह्मांड में है। इसी धमम-िशमि को सामिे रखकर िैढहक साधिा करते हैं। बाउल को 
उसके साध-ुगुरु का भी यही आिेश है क्रक वह आत्मगोपिशील रहे "आपि भजि-कथा/ िा कढहवे 
जथा-तथा/आपि ते आपनि होइबे सावधाि।" 
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