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प्रकाश पर्व के प्रतीक गुरु रामदास 

डॉ. साधना गुप्ता  

ससख पंथ के प्रर्तवक गुरु नानक देर् हैं जिन्होंने तत्कालीन समय (15र्ी. सदी) में समाि में व्याप्त 
कुप्रथाओं, अंधवर्श्र्ासों, िर-िर होती रूड़ियों और पाखंडों को दरू कर प्रेम, सेर्ा, पररश्रम, परोपकार और 
भाईचारे की दृढ़ आधारसशला पर इस पंथ की स्थापना की। उन्होंने उदारर्ादी दृजटिकोण अपनाते हुए सभी 
धमों की अच्छाइयों को इसमें समाहहत कर सार-सार को गहह रहे का उदाहरण प्रस्ततु ककया। 'ईश्र्र एक 
है', इस मूलमंत्र को उपदेश के रूप में अपनाते हुए कहा. सभी को उसी ईश्र्र न ेबनाया है. सभी एक ही 
ईश्र्र की संतान हैं चाहे र्ह स्र्यं को हहदं ूकहे या मुसलमान। ईश्र्र के सलए सभी समान ही है। उन्होंने 
यह भी बताया कक ईश्र्र सत्य है। मनुटय को अच्छे कायव करन ेचाहहए ताकक उस परमात्मा के दरबार में 
लजजित ना होना प़िे। उन्होंने यहााँ तक कहा कक परमात्मा उसी तरह व्यापक है िैस ेसभी र्नस्पततयों में 
आग समाई हुई है, एर्ं दधू में भी समाया हुआ है इसी तरह परमात्मा की जयोतत ऊाँ च-नीच सभी में व्याप्त 
है। परमात्मा घि घि में व्याप्त है। 

सगल र्नस्पतत महह र्सतंरु, सगल दधू महह घीआ। 

ऊाँ च-नीच महह िोतत समाणी, घरर-घहि माथड िीआ। (1) 

क्रमशः ससख पथं को बल प्रदान करने और मयावदा सम्पन्न बनान ेके सलए उन्होंने 'आहदगं्रथ' का सपंादन 
ककया, जिसमें 6 ससख गुरु नानक, गुरु अंगददेर्, गुरु अमरदास, गुरु रामदास और गुरु अिुवनदेर्, गुरु 
तेगबहादरु को, 15 संतो क्रमशः शेख फरीद, ियदेर्, त्रत्रलोचन, सधना, नामदेर्, र्ेणी, रामानदं, कबीर, रवर्दास, 

पीपा, सेठा, धन्ना, भीखन, परमानदं और सूरदास तथा 15 रचनाकारों हररबंस, बल्हा, मथुरा, गयंद, नल्ह, 

भल्ल, सल्ह सभक्खा, कीरत, भाई मरदाना, संुदरदास, राइ बलर्ंड, सत्ता ड्म, कलसहार और िालप को स्थान 
देकर धमव, िातत, क्षेत्र एर्ं भाषा की सीमाओं को अमान्य कर मानर्ता का संदेश हदया। इन्ही ंमें से यहााँ 
हमारे वर्र्चेन का वर्षय गुरु रामदास है। 

गुरु रामदास-गुरु रामदास (िठेा िी) का िन्म चनूा मण्डी, लाहौर िो अब पाककस्तान में है, में काततवक र्दी 
2. (25र्ााँ आसू) संर्त ्1591 (24 ससतम्बर, 1534) को हुआ था। इनकी माता दयाकौर िी (अनपूकौर िी) 
एर्ं बाबा हरीदास िी सोडी खत्री थे। इनका यह पुत्र बहुत ही संुदर एर्ं आकषवक था। कहा िाता है कक 
रामदास िी का पररर्ार बहुत गरीब था। उन्हें उबले हुए चने बेच कर अपनी रोिी-रोिी कमानी प़िती थी। 
िब र्े मात्र 7 र्षव के थ,े उनके माता-वपता का देहार्सान हो गया। तब उनकी नानी उन्हें अपन ेसाथ 
बसकें  गााँर् ल ेआयी। उन्होंन ेबसकें  में 5 र्षों तक उबले हुए चने बंच कर अपना िीर्नयापन ककया। एक 
बार गुरु अमरदास साहहब िी, रामदास साहहब िी की नानी के साथ उनके दादा की मतृ्य ुपर बसकें  आए 
और उन्हें रामदास साहहब स ेगहरा लगार् सा हो गया। रामदास िी अपनी नानी के साथ गोइन्दर्ाल आ 
गये एर्ं कफर र्ही ंबस गये। आिीवर्का का सर्ाल अपनी िगह था अतः यहााँ भी र् ेअपनी रोिी-रोिी के 
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सलए उबले चन ेबेचने लगे। परन्तु साथ ही साथ गुरु अमरदास साहहब िी द्र्ारा धासमवक संगतों में भी 
भाग लेन ेलगे। उन्होंन ेगोइन्दर्ाल साहहब के तनमावण की सेर्ा की। बाद में इनका वर्र्ाह अमरदास िी की 
पुत्री बीबी भानी िी के साथ हुआ। पथृ्र्ीचन्द, महादेर् और अरिन इनके तीन पुत्र हुए। गुरु अमरदास के 
वप्रय सशटय होने के कारण ये उन्हीं के साथ रहन ेलगे एर्ं यात्राओं पर िान ेलगे। 

चतथुव नानक के रूप में स्थावपत अपनी प्रततभा, तनटठा, सरे्ा और भजक्त स ेरामदास िी ने शीघ्र ही 
अमरदास िी के समक्ष स्र्य ंको गुरु बनने के योग्य ससद्ध कर हदया। पररणामस्र्रूप 10 ससतबंर 1574 
को को इन्हें गुरु की उपाधध प्रदान करते हुए चतुथव नानक के रूप में स्थावपत ककया गया। 

गुरु रामदास िी के कायव- 

रामसर (अमतृसर) का तनमावण उन हदनों िब वर्देशी आक्रमणकारी एक शहर के बाद दसूरा शहर तबाह 
कर रहे थे, तब इन्हीं 'चौथ ेनानक' गुरु रामदास िी महाराि ने एक पवर्त्र शहर रामसर का तनमावण 
करर्ाया िो कक अब अमतृसर के नाम से िाना िाता है। इस उद्देश्य के सलए गुरु साहहब न ेतुंग 
धगलर्ाली एर्ं गुमताला गााँर्ों के िमीदंारों से संतोखसर सरोर्र खुदर्ाने के सलए िमीनें खरीदी। बाद में 
उन्होंने सतंोखसर, का काम बन्द कर अपना पूरा ध्यान अमतृसर सरोर्र खुदर्ाने में ही लगा हदया। इस 
कायव की देख रेख करने के सलए भाई सहलो िी एर्ं बाबा बढूा िी को तनयुक्त ककया गया। 

िल्द ही यह नया शहर (चक रामदासपुर) अंतरराटरीय व्यापार का केन्र बन चमकने लगा। यह शहर 
व्यापाररक दृजटि से लाहौर की ही तरह महत्त्र्पूणव केन्र बन गया। गुरु रामदास साहहब िी ने स्र्यं 
वर्सभन्न व्यापारों से सम्बजन्धत व्यापाररयों को इस शहर में आमतं्रत्रत ककया। समय आने पर आपका यह 
कदम सामररक दृजटि से बहुत लाभकारी ससद्ध हुआ। यहााँ ससक्खों के सलए भिन-बन्दगी का स्थान बनाया 
गया। इस प्रकार एक वर्लक्षण ससक्ख पंथ के सलए नर्ीन मागव तयैार हुआ। 

स्र्णव मंहदर का तनमावण गुरु हरमंहदर साहहत्य यानी 'स्र्णव मंहदर' की नींर् भी इनके कायवकाल में रखी गई। 
इन्होंन ेही वर्शषे प्रयोिन स ेस्र्णव मंहदर के चारों ओर की हदशा में द्र्ार बनर्ाए थ।े र्ह प्रयोिन था कक 
यह मंहदर हर धमव, िातत, सलगं के व्यजक्त के सलए खुला है और कोई भी यहााँ कभी भी ककसी भी र्क्त आ 
िा सकता है। 

मसंद पद्धतत का शुभारम्भ-गुरु रामदास साहहब िी ने मंिी पद्धतत' का संर्द्वधन करत ेहुए मसंद पद्धतत' 

का शुभारम्भ ककया। यह कदम ससक्ख धमव की प्रगतत में एक मील का पत्थर सात्रबत हुआ। "मसंद" एक 
फारसी शब्द है। जिसका अथव है "उच्च स्थान या जस्थतत" क्योंकक गुरु साहहब द्र्ारा तनयकु्त ककए गए 
सेर्कों और प्रेरकों की अन्य ससखों की तुलना में उच्च्च जस्थतत थी. इससलए उन्हें मसंद कहा िाता था। 
मसंद प्रणाली को शुरू करने के मुख्य कारणों में रामदासपुरा में अमतृसर और संतोखसर नाम के सरोर्रों 
के तनमावण के सलए एर्ं लंगर प्रथा को चलाने के सलए धन की आर्श्यक्ता के संग सुचारू रूप से दरू-दरू 
तक धमव प्रचार करनी माना गया है। 
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वर्शषेताएाँ-मसंद प्रणाली के अंतगवत वर्सभन्न क्षेत्रों में गुरु साहहब मसंद (गुरु द्र्ारा तनयकु्त प्रमुख) तनयकु्त 
ककए िाते थे िो गुरु साहहब के वर्शेष प्रतततनधध के रूप में अपने इलाके में प्रचार करते थ ेऔर पैसा 
इकट्ठा करके गुरु साहहब को भेिते थ।े यह पैसे र्सैाखी के हदन अमतृसर में "गुरु गोलक" में िमा ककये 
िाते थे और मसंदों को इसकी रसीद भी समलती थी। दरू के स्थानों में िहााँ ये मसंद नहीं िा सकते थ,े 

उनके प्रतततनधध संगतों से धन इकट्ठा करत ेथे और उसे मसंदों के पास भेिते थ ेऔर र्े इसे गुरु साहहब 
के पास िमा करते थे। गुरु साहहब न ेसभी ससखों को यह कहा हुआ था कक र्े अपनी आय का दसर्ााँ 
हहस्सा (दशर्न्ध) धासमवक उद्देश्यों के सलए दें. इसे िबरदस्ती नहीं सलया िाता था। ससख अपनी इच्छा से 
धन दान करते थ।े 

ससख धमव के प्रारंसभक वर्कास में मसंद प्रथा का महत्त्र्पणूव योगदान था। मसंद उच्च आचरण और त्याग 
का िीर्न त्रबताते थे। उनके उपदेश से लोग बहुत प्रभावर्त होते थे। इससलए यह संस्था ससख धमव के 
प्रचार में बहुत मददगार सात्रबत हुई। इनके माध्यम से इकट्ठे ककए गए धन से अमतृसर, सतंोखसर, 

तरनतारन, हरगोत्रबदं पुर, करतारपुर और अन्य स्थानों पर तनमावण कायों को पूरा करने में सफलता समली। 
इस पैसे से लंगर का काम भी बहुत सफलतापरू्वक िारी रहा, लेककन इस प्रथा का नकुसान भी हुआ। मुगल 
बादशाहों को गुरु साहहब का लोगों से कर र्सूलना, एक राजय के भीतर एक और राजय स्थावपत करना 
लगा। इससलए यह गुरु अिुवनदेर् िी की शहादत का एक प्रमुख कारण भी बना। लेककन यहााँ रेखाकंकत 
तथ्य यह है कक लोग यह धन (पैसे) अपनी इच्छा (खुशी) और धासमवक भार्ना से हदया करते थ।े यह 
लोगों से कर की तरह िबरदस्ती र्सुला नहीं िाता था और दसूरा इस धन का उपयोग गुरु साहहब ककसी 
रािनीततक उद्देश्य या अपनी तनिी आर्श्यकता के सलए नहीं करते थ।े बजल्क इसका उपयोग धासमवक 
उद्देश्यों की पतूतव के सलए ककया िाता था। 

परन्तु गुरु अिुवन देर् िी के बाद मसंद प्रणाली में कई दोष आ गये। मसंदों के व्यर्हार में धगरार्ि आ 
गई। अतः गुरु गोवर्दंससहं िी ने मसंद प्रणाली में घर कर गयी बुराईयों को ध्यान में रखते हुए इस 
संगठन को खत्म कर हदया और इसकी िगह पर 1699 ई. में खालसा पंथ की स्थापना की। 

'चार लार्ों' (फेरों) की रचना-गुरु रामदास साहहब िी ने ससख धमव को 'आनन्द कारि' के सलए 'चार लार्ों' 
(फेरों) की रचना की और सरल वर्र्ाह की गुरमत मयावदा को समाि के सामने रखा। हदल्ली ससख 
गुरुद्र्ारा प्रबंधक कसमिी की धमव प्रचार कमेिी द्र्ारा प्रकासशत पसु्तक 'आनदं कारि' में कमिेी के र्ररटठ 
सलाहकार कुलमोहन ससहं सलखते हैं कक ससख धमव में वर्र्ाह की 'आनदं कारि' रस्म ससखों के तीसरे गुरु, 

गुरु अमरदास िी (1552) के समय स ेअब तक लार्ों के रूप में चलती आ रही है। ससख कौम इसका पूरी 
मयावदा के साथ पालन कर रही है। 

'लार्ां' चार शब्दों से ि़ुिकर बना है, जिसकी रचना गुरु अमरदास िी के दामाद और उत्तराधधकारी गुरु 
रामदास साहहब िी ने की। 
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र्ह सलखत ेहैं कक आनदं कारि केर्ल तभी माना िाएगा, िब यह गुरु गं्रथ साहहब िी की उपजस्थतत में 
होगा। आनदं कारि न तो कोई ठेका है और न ही ककसी तरह का कोई समझौता। यह केर्ल एक धासमवक 
रस्म है, जिसे गुरु साहहबानों ने पवर्त्र बताया है। ससख धमव के अनुसार आनदं कारि दो आत्माओं का 
समलाप है। यह समलाप धरती पर नहीं बजल्क र्ाहेगुरु की ओर से स्र्गव में बनाया िाता है। ससख धमव में 
केर्ल आनदं कारि की मयावदा के अनुसार हुए वर्र्ाह को ही प्रमाणणत ककया िाता है। गुरुद्र्ारे में फेरे 
शुरू होन ेसे पहले गुरु गं्रथ साहहब के पवर्त्र शबद का पाठ ककया िाता है.-  

राग सुही महला पहला एक ओंकार सतगुर प्रसाद। 

हम घर सािन आए। साचे मेल समलाए।  

सहि समलाए हर मन भाए पंच समले सुख पाइआ। 

 साई र्सत परापत होई जिस सेती मन लाइआ।  

अनहदन मेल भइआ मन मातनआ घर मदंर सोहाए। 

पंच सबद धनु अनहद र्ािे हम घरर सािन आए। 

अथावत ्र्ाहेगुरु ससफव  एक है और र्ही माफ करने र्ाले हैं। समत्र मेरे घर आए हैं। सच्च ेगुरु की कृपा न े
मुझे उनकी संगत में समला हदया है। आि मैंन ेर्ही र्स्त ुहाससल कर ली है. जिसके साथ मैंने मन िो़िा 
था। इनके मेरे घर आने से पााँचों संगीत सािों का स्र्यं ही सुरीला राग गंूिने लगता है। 

'लोक पााँचर्ी पातशाही के अनुसार, मैंने आि से ककसी भी व्यजक्त की बुराई करना छो़ि हदया है। दसूरों की 
मदद करने का प्रण सलया है। मेरे स्र्ामी, मैंने सभी संबधंधयों को झूठा ही देखा है इससलए आपके साथ िु़ि 
रही हूाँ। इन शबद के बाद फेरे शुरू होते हैं। 

पहला फेरा- 

सूही चौथी पातशाही 

हरर पहहल़िी लार् परवर्रती करम हरडाइआ बसल राम िीउ। बाणी ब्रहमा र्दे धरम हद़िह पाप तिाइया 
बसल राम िीउ। धरम ङ्धग़िह हरर नाम धधआर्हु ससितत नाम हदडाइ। सतगुरु गुरु परूा अराधह ससभ 
ककलवर्ख पाप गर्ाइया। सहि आनंद होआ बडभागी मन हर हर मीठा लाइ िन कहै नानक लार् पहली 
आरंभ काि रचाइआ। 

पहली लार्ााँ के अनुसार, स्र्ामी ने गहृस्थ के िीर्न के फिाव को िाना और उन्हें अपनाया है। इसके 
अनुसार, अपने दखु-ददव समिाने के सलए गुरु की बाणी का उच्चारण करो और अपने िीर्न को सुखद 
बनाओ। सच्चाई को अपनाओ, यह कहा है। 

नानक कहते हैं कक पहले फेरे द्र्ारा 'आनदं कारि' शुरू हो िाता है। 
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दसूरा फेरा- 

हर दिू़िी लार् सतगुरु पुरख समलाइआ बसल राम िीउ। तनरभउ भै मन होइ हउमै मैलु गर्ाइआ बसल राम 
िीउ। तनरमल भउ पाइआ हर गुण गाइआ हर र्ेखै राम हदरेू। हर आतम राम पसाररआ सुआमी सरब 
रहहआ भरपूरे। अतंर बाहर हर प्रभु एको समल हर िन मंगल गाए। िन नानक दिूी लार् चलाई अनहद 
सबद र्िाए। 

दसूरे फेरे के अनुसार, मुझे सच्चे गुरु के साथ समला हदया है। र्ाहेगुरु का नाम िपने और उनका यश 
गायन करने से र्ाहेगुरु मुझे हर िगह वर्द्यमान हदखत ेहैं। र्ाहेगुरु हर िगह वर्द्यमान है अतः परमात्मा 
की घि-घि में व्याजप्त को स्र्ीकार ककया है। 

नानक कहते हैं कक दसूरा फेरा खत्म हो गया है और ईश्र्रीय कीतवन गंुिता है। 

तीसरा फेरा- 

हर तीि़िी लार् मन चाउ भइआ बैराधगआ बसल राम िीउ। 

संत िना हर मेल हर पाइआ र्डभागीआ बसल राम िीउ। तनरमल हर पाइआ हर गुण गाइआ मुख बोली 
हर बाणी। सतं िना र्डभागी पाइआ हर कथीए अकथ कहाणी। -हहरदै हर हर हर धनु उपिी हर िपीए 
मसतक भागु िीउ। िन नानक बोले तीिी लार् ेहर उपिे मन बैराग िीउ। तीसरे फेरे में नानक कहत ेहैं 
कक इस फेरे से र्ाहेगुरु का प्रमे मेरे मन में उप्तन्न हो गया है। मन के अदंर स्र्ामी के प्यार की खुशी 
का िन्म हो गया है। यह परमात्मा के एहसास की स्र्ीकृतत है। 

नेक व्यजक्तयों से समलकर परम भाग्य द्र्ारा मैंने स्र्ामी और र्ाहेगुरु को प्राप्त कर सलया है। मैं गुरु गं्रथ 
साहहब और लार्ााँ को ध्यान में रखते हुए इस पवर्त्र ररश्त ेके साथ ि़ुि रहा रही हूाँ। 

 चौथा फेरा- 

हर चउथ़िी लार् मन सहि भइआ हर पाइआ बसल राम िीउ। गुरमुख समसलआ सुभाइ हर मन तन मीठा 
लाइआ बसल राम िीउ। हर मीठा लाइआ मेरे प्रभ भाइआ अनहदन हर सलर् लाई. मन धचदंआ फल पाइआ 
सुआमी हर नाम र्िी र्ाधाई. हर प्रभ ठाकुर काि रचाइआ धन हहरदै नाम वर्गासी। िन नानक बोले 
चउथी लार्ै हर पाइआ प्रभ अर्नासी। चौथे फेरे के अनुसार, गुरु रहमत के कारण बेहद आसानी से मैंने 
अपने स्र्ामी को प्राप्त कर सलया है, िो मेरी जिदंगी और देह को मीठा लगता है। मैं अपने स्र्ामी पर 
कुबावन िाता हूाँ। यह परमात्मा से समलन की स्र्ीकृतत है। 

र्ाहेगुरु न ेआनंद कारि पूणव कर हदया है। यहााँ से मैं मेरी नई जिंदगी की शुरुआत करता हूाँ और र्ाहेगुरु 
की कृपा से उि भर इस पवर्त्र ररश्ते को तनभाने का र्ादा करता हूाँ। 

फेरों के बाद अतंतम रस्म- 
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िब गुरु गं्रथ साहहब को अंग-संग मानते हुए िो़ेि के चार फेरे हो िाते हैं, तो इसके बाद श्री राग चऊथी 
पातशाही की आणखरी रस्म होती है, जिसका अथव होता है कक र्ाहेगुरु केर्ल एक है। 

आि मेरा वर्र्ाह हो गया है। र्ह गुरु गं्रथ साहहब िी के सामने प्रततज्ञा लेते हुए उि भर एक साथ रहने, 
दसूरों की मदद करन ेऔर सदैर् गुरु के चरणों से लगे रहने का र्ादा करते हैं। 

इस आणखरी रस्म को पूणव करने के बाद िो़िा शादी के बंधन में बंध िाता है और इसी के साथ 'आनदं 
कारि' संपूणव हो िाता है। इस प्रकार उन्होंने ससक्ख पंथ के सलए एक वर्लक्षण र्ैर्ाहहक पद्धतत दी जिसन े
समाि को रूहढ़र्ादी परंपराओं से दरू ककया, साथ ही बाबा श्रीचदं िी के उदासी संतों र् अन्य मतार्लजम्बयों 
के साथ सौहादवपूणव संबधं स्थावपत ककये। 

रागों के ज्ञाता-उन्होंन े30 रागों में 638 शबद् (भिन) सलखे जिनमें 246 पौउ़िी, 138 श्लोक, 31 अटिपदी 
और 8 र्ारां हैं और इन सब को गुरु ग्रन्थ साहहब िी में अंककत ककया गया है। उनके गीतों में से लार्न 
एक ऐसा गीत है जिसे ससख वर्र्ाह समारोह के दौरान गाया िाता है। 

गुरु रामदास साहहब िी ने अपने गुरुओं द्र्ारा प्रदत्त लंगर प्रथा को आगे बढ़ाया। अन्धवर्श्र्ास, र्णव 
व्यर्स्था आहद कुरीततयों का पुरिोर वर्रोध ककया। गुरु रामदास िी ने धासमवक यात्रा के प्रचलन को बढ़ार्ा 
हदया। मधुर स्र्भार् के व्यजक्त होने के कारण सिाि अकबर भी उनका सम्मान करता था। 

उन्होंने अपने सबसे छोिे पुत्र अरिन साहहब (अिुवन) को पंचम ्नानक' के रूप में स्थावपत ककया। इसके 
पश्चात ्र्े अमतृसर छो़िकर गोइन्दर्ाल चले गये। भादौं सुदी 3 (2 आसू) सम्र्त 1638 (1 ससतम्बर 
1581) को उनकी आत्मा जयोतत िोत में समा गई। 

"सार रूप में रामदास िी ने िीर्न में आस्था को माला के पटुपों के मध्य वर्द्यमान धागे के समान 
समाहहत कर हदया जिससे िीर्न भोग का नहीं मानर्ता का प्रतीक बन सके, व्यजक्त में प्राणी मात्र के 
प्रतत करुणा हो। अतः यह कहना गलत नहीं होगा कक गुरु रामदास एक महान गुरु थ,े परमात्मा के सच्चे 
भक्त थे और इन सब से परू्व एक सच्चे इंसान थे, जिनके िन्महदर्स पर प्रकाश पर्व या गुरुपर्व मनाया 
िाता है। 
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