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पूर्वोत्तर भारत में सिख धमम का उद्भर्व एर्वं वर्वकाि 

 

- पवपदंर सिहं 

"जित्थे िाए बहे मेरा ितगुरु, िो थान िुहार्वा राम रािे" 

अवर्वभाज्य पूर्वोत्तर, िो केर्वल अिम के नाम िे िाना िाता था, में सिख धमम के मात्र दो गुरुओं, श्री गुरु 
नानक देर्व िी और श्री गुरु तेगबहादरु िी का पदापमण और फिर िात राज्यों, अिम, मणणपुर, त्रत्रपुरा, 
मेघालय, समिोरम, नागालैण्ड तथा अरुणाचल प्रदेश आदद में वर्वभाजित होने र्वाले िम्पणूम राज्यों में तेिी के 
िाथ िैल रहे सिखों की शान उपरोक्त पंजक्त को ना केर्वल पूणमतयः चररताथम करती है, बजकक गुरुओं की 
सिखों पर बनी अपार कृपा को भी दशामती है। यह उनहहं की कृपा का िदका है, िहााँ उनके चरण पड,े र्व े
स्थल तो तीथम स्थलों में पररणत हो गये पर िहााँ उनकी दया का एक कण भी पहुाँचा, र्वहााँ गुरुद्र्वारे 
िुशोसभत हो उठे और ननशान िाहब दरू िे हह गुरुओं की उि मदहमा का गुणगान कर अपनी शोभा को 
चतदुदमक त्रबखेरन ेलगे। 

श्री गुरु नानक देर्व िी की उदासियााँ (यात्राएं) 

पूर्वोत्तर में तीथम स्थलों में पररणत होने का िौभाग्य जिन स्थलों को प्राप्त हुआ, िानने के सलए इि बात 
पर गौर करना अनत अननर्वायम होगा फक सिख गुरुओं ने अपनी उदािी के दौरान फकन-फकन स्थलों की यात्रा 
की। श्री गुरु नानक देर्व िी ने अपनी पहलह उदािी (यात्रा) िन 1500 ईस्र्वी में शुरू की, िो िात िाल 
लम्बी थी। 1506 ईस्र्वी में र्व ेअपनी उदािी पूणम कर र्वापि पंिाब पहुाँच।े अपनी इि यात्रा के दौरान 
उनहोंने 1505 ईस्र्वी में कीमरूप (िो फक आि अिम के नाम िे िाना िाता है) का दौरा फकया। इि 
दौरान र्वे कामाख्या मंददर भी गए थ।े कामाख्या मदंदर में पहुाँचने का उनका मकिद र्वहााँ चल रहह बसल 
प्रथा को बदं करर्वाना था। िनम िाखी में इि बात के िाक्ष्य मौिदू हैं। 

स्थानीय लोगों का मत है फक अपनी ढाका यात्रा के िमय, मध्य अिम में उनकी मुलाकात श्रीमंत शंकर 
देर्व िी िे भी हुई थी। उनहोंने उनहें अपने िाथ चलने का नयौता ददया। इि पर श्रीमंत शंकर देर्व ने कहा 
था फक वर्वधध के वर्वधान को आप भी िानते हैं और मैं भी िानता हूाँ। हम दोनों एक हह काम कर रहे हैं, 
िो उि प्रभु ने हमें बख्शा है। परंतु हमारे रास्ते अलग हैं। अतः मुझे परू्वोत्तर में रहकर हह अपना कायम 
करना होगा। बाकी आपके जिम्म ेहै। इि तरह दोनों हह अपने-अपन ेरास्त ेननकल पडे थे। नौगााँर्व के 
बरखोला नामक स्थल पर बना श्री गुरु शंकर नानक महा वर्वद्यालय उनकी इि बात की पुजटि करता है। 

अपनी ढाका यात्रा के उपरांत श्री गुरु नानक देर्व िी मौिदूा धुबडी के धानपुर नामक स्थान पर भी गए 
थे। रानी नूर शाह जििका जिक्र गुरु प्रताप िूरि प.ृ 803 में स्पटि तौर पर समलता है) र्वहााँ की रानी थी। 
र्वह काले िाद ूमें भी मादहर थी। उिने श्री गुरु नानक देर्व िी पर अपना िाद ूचलाना चाहा पर र्वह ििल 
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नहहं हो पाई, जिििे उिने िमझ सलया था फक श्री गुरु नानक देर्व िी कोई मामूलह इंिान नहहं, बजकक 
सिद्ध पुरुष हैं अतः र्वह उनकी सशटया बन गई। 

िब गुरु िी र्वहााँ िे िाने लगे, उिने उनिे उनकी कोई यादगार र्वस्तु उिे देने का अनुरोध फकया, जिि ेफक 
र्वह िदा अपने पाि रख िके। श्री गुरु नानक देर्व िी िगंलों में ििर के सलये अपन ेिाथ िदा एक 
बर्च्ाम रखा करत ेथे। र्वहह बर्च्ाम गुरुिी न ेउिे दे ददया। उि स्थल पर आि बच्र्चर्च्ा िाहब गुरुद्र्वारा है। 
र्वहााँ का तालाब गुरुिी की इर्च्ा के अनुरूप बनाया गया था। 

िौिनय सिखनेि डॉि कॉम में डॉ. दवर्वदंर सिहं गे्रर्वाल के कॉलम के माध्यम िे पता चलता है फक श्री गुरु 
नानक देर्व िी अिम के नाजिरा (सशर्विागर जिला) में भी गए थे, िहााँ उनके एक अनुयायी अलूननया बाबा 
रहा करते थ।े उनके नमक का िेर्वन न करने के कारण उनका नाम अलूननया पडा था। अलूननया बाबा की 
िमाधध आि भी र्वहााँ मौिदू है। र्वहााँ एक उदािी िंप्रदाय (पंथ वर्वशेष) हुआ करता था, िो कािी लम्बी 
अर्वधी तक लोगों की िेर्वा करता रहा। उदािी िंप्रदाय की िािना श्री गुरु नानक देर्व िी के िी को िौंप 
ददया था। नाजिरा में आि भी इि िंप्रदाय के लोग मौिूद हैं। 

िाथ हह यह िानकारह समलती है फक इि स्थान का नाम नाजिरा भी श्री गुरु नानक देर्व िी के िम्मान में 
हह रखा गया। श्री गुरु नानक देर्व िी एर्वं श्री मंत शंकर देर्व िी के वर्वचारों पर र्वहााँ कािी चचाम हुई, जििमें 
र्वहााँ के लोगों को कािी िामनयिस्य देखने को समला। चचाम-आलोचना के सलये 'नानक िीरा' शब्द का 
प्रयोग फकया गया था। अतः श्री गुरु नानक देर्व िी के नाम के पहले अक्षर 'ना' तथा 'िीरा' को लकेर इि 
स्थल को 'नाजिरा' नाम प्रदान कर ददया गया। 

श्री गुरु नानक देर्व िी न ेअपनी तीिरह उदािी िन 1514 िे िन 1518 के दौरान की जििमें उनहोंने 
अरुणाचल का रुख फकया, िहााँ उनहोंने मचकूा िे प्रायः 9 फकलोमीिर दरू तपोस्थान में उि अकाल पुरख 
हेतु कडी तपस्या की। कहत ेहैं फक तपस्या में लहन श्री गुरु नानक देर्व िी पर एक भालू ने हमला कर 
ददया था जिििे र्वह पत्थर अचानक ऊपर उठ गया था, जिि पर गुरु िी बैठे हुए थे, जिििे भालू डरकर 
र्वहााँ िे भाग खडा हुआ। परंतु उि पत्थर पर उिके पंिों के ननशान पड गये थे। उि स्थान पर गुरुिी के 
चरणों और पगडी के पडे ननशान भी हैं, िो आि भी देखे िा िकते हैं। इि स्थान पर 'माचूका िादहब' 

गुरुद्र्वारा है, िो चारों ओर िे नघरे िंगलों एर्वं झरनों के बीच जस्थत है। यह बहुत हह रमणीक क्षेत्र है। इि 
ऐनतहासिक गुरुद्र्वारे के पी्े एक लम्बी कथा है. िो आप "लोनलह इंडडया डॉि कॉम" पर प्राप्त कर िकते 
हैं. और अगर िाक्षात दशमन करना चाहते हों, तो आप अतं में ददए गए सलकं' पर िा िकत ेहैं। दशमन करें 
और अपने िीर्वन को ििल बनाएाँ। 

अपनी इिी उदािी के िमय र्वे तार्वांग िे प्राय: 25-30 फकलोमीिर आगे लो िाइगर दहकि की दगुमम 
पहाडडयों पर चाइना बोडमर के पाि भी पहुाँचे थ।े  

तीिरह उदािी जस्थत है, जििकी देख-भाल पंिाब रेजिमेंि की 27र्वी ंबिेसलयन करती है। यह स्थान ऐिा है 
फक िहााँ आि भी पहुाँच पाना िेढह खीर है क्योंफक इि तक पहुाँचन ेके सलये खडी चढाई का िामना करना 
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पडता है। इि गुरुद्र्वारे की ऊाँ चाई मात्र 8 िुि, चौडाई 8 िुि तथा लम्बाई 30 िुि है जििके िाथ हह बधु 
मंददर भी स्थावपत है। अगर आप इि पार्वन स्थल के िाक्षात दशमन करना चाहते हों. तो आप अतं में ददए 
गए सलकं 2 पर िा िकते हैं। 

श्री गुरु नानक देर्व िी अपनी इिी तीिरह उदािी में िन ्1516 ईस्र्वी में सिजक्कम के चुंगथांग नामक 
िगह पर भी गए थ।े चुंगयागं एक बिंर इलाका हुआ करता था। गुरुिी ने कु् बीि हाथ में लेकर र्वहााँ 
त्रबखेर ददये, जिििे र्वहााँ की बंिर िमीन भी उर्वमर हो उठी थी। र्वहााँ के लोग इि चमत्कार को देखकर 
कािी खुश हुए। गुरु नानकदेर्व िी र्वहााँ के लोगों के सलए नानक लामा बन गए। अतः उि िगह आि एक 
ऐनतहासिक गुरुद्र्वारा स्थावपत है, िो फक नानक लामा के नाम िे िाना िाता है। इिका िाक्ष्य उिी 
गुरुद्र्वारे में रहन ेर्वाले भाई िी हैं, िो िारा इनतहाि स्र्वयं हह बताते हैं। 

श्री गुरु तेगबहादरु िी की उदासियााँ (यात्राएं) 

िन 1666 ईस्र्वी में श्री गुरु तेगबहादरु िी अपनी पहलह उदािी (यात्रा) के दौरान उिी मागम का अनुिरण 
करत ेहुए अिम आए, जिि मागम िे श्री गुरु नानक देर्व िी ने अपने पवर्वत्र चरण अिम की धरती पर रखे 
थे। अपनी इि यात्रा में र्वे ग्र्वालपडा (नई धबुडी) आए िहााँ उनहोंने एक धोत्रबन, जििका नाम ननताई था; 
और रािा राम राय (िो फक बाद में राम सिहं के नाम ि ेिाना गया) के लम्बे िमय िे चल रहे वर्वर्वाद 
का िमाधान फकया। 

िब गुरुिी ने इि वर्वर्वाद को िमाप्त करने की कोसशश की, तो िबिे पहले ननताई धोत्रबन ने अपनी िादईु 
शजक्त के द्र्वारा ब्रह्मपुत्र के पानी के िल स्तर को बढाकर उिमें भयकंर हलचल मचाकर गुरुिी को डरान े
की कोसशश की। परंतु िब इिका गुरुिी पर कोई अिर नहहं हुआ, तब उिने ब्रह्मपुत्र के दिूरे ्ोर िे हह 
पत्थर की एक बहुत बडी सशला, जििका प्रयोग कपडे धोने के सलये फकया िाता था, उठाकर गुरुिी पर दे 
मारह। गुरुिी के केर्वल हाथ ददखा देने मात्र िे हह र्वह र्वहह ंरुक गई। क्रोध में आई धोत्रबन ने तब पीपल 
का एक र्वकृ्ष उठाकर गुरु िी पर दे मारा।  

गुरु िी के पाि आकर र्वह र्वकृ्ष भी र्वहहं हर्वा में हह लिक गया। िाक्ष्य के तौर पर ये िारह चीिें आि भी 
घुबडी िादहब गुरुद्र्वारे में मौिूद हैं। 

हारकर उिने गुरुिी के िमक्ष आत्मिमपमण कर ददया। िाथ हह उिने गुरुिी िे कहा फक उनहोंने धोत्रबन 
की िारह शजक्तयााँ नटि कर दह हैं, अब उिे कौन पू् ेगा। तो गुरु िादहब ने उििे कहा फक र्वह धचतंा ना 
करें। आि के बाद उिका नाम रहती दनुनया तक कायम रहेगा। लोग उि स्थल को धोबी (धोत्रबन के नाम 
िे ददया गया नया नाम) िे िानेगी। आि र्वहााँ बहादरु िाहब के नाम कामशहूर नतहासिक गुरुद्र्वारा है 
जिि ेबडी िादहब के नाम िे भी िाना िाता है। इि गुरुद्र्वारे में श्री गुरु तेगबहादरु िी के शहहदह ददर्वि 
के अर्विर पर बहुत भारह मेला लगता है। केर्वल अपने देश िे हह नहहं बजकक कु् लोग वर्वदेशों िे भी इि 
पवर्वत्र स्थल के दशमन करने आते हैं। 
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अपनी इि यात्रा के दौरान श्री गुरु तेगबहादरु िी श्री राम सिहं िी के िाथ कामाख्या मंददर भी गए थे। 
कामाख्या मंददर के पुिारह, श्री िगनन नाथ िी के घर इि बात के िाक्ष्य मौिदू हैं। यदद आप दशमन 
करना चाहें तो अतं में ददए गए सलकं 3 पर िा िकते हैं। 

राम राय (सिहं) के उपरांत िब उिका िुपुत्र रतन राय (सिहं) रािा बना, तब उिकी माता ने उि ेबताया 
फक उिका िनम श्री गुरु तेगबहादरु िी के ददए र्वरदान की हह देन है, जििे िुनकर र्वह गुरुिी िे समलने 
के सलए आतुर हो उठा। र्वह श्री गुरु तेगबहादरु िी िे समलने के सलये श्री अनंदपुर िादहब िा पहंुचा। पर 
श्री गुरु तेगबहादरु िी तो मुगलों द्र्वारा फकए िा रहे िकुमों को सलिाने के सलए पहले हह शहादत प्राप्त कर 
चुके थे. जििकी खबर उिको नहहं थी। रतन राय गुरुिी के सलए अपने िाथ कई उपहार लेकर गया था. 
जििमें प्रशादह हाथी (हाथी पर बैठे गुरु िी को जिििे चरं्व फकया िाता था) 

एक कला शस्त्र (जििमें पााँच फकस्म के हधथयार) आदद थ।े र्वहााँ पहंुचन ेपर उिने श्री गुरु गोत्रबदं सिहं िी 
महाराि को गद्दह पर शोभायमान पाया था। गुरुिी की शहादत की खबर पाकर र्वह अत्यनत दखुी हुआ 
था। (इि तथ्य के िाक्ष्य पथं प्रकाश नर्वीन गं्रथ के अध्याय 49 में मौिदू है)।  

श्री गुरु नानक देर्व िी के उपरांत भी सिख अपनी उदािी (यात्रा) के दौरान अिम आये। अिम में अहोम 
रािाओं के शािन काल में िन 1820 ईस्र्वी में बमीि (िो उि र्वक्त मान के नाम िे िाना िाता था) 
रािा की िौि न ेअिम राज्य पर हमला कर ददया था। उि र्वक्त अिम के रािा चदं्रकातंा सिहं हुआ 
करत ेथे। उनहोंने पंिाब के महारािा रणिीत सिहं िे िहायता मांगी थी। उि र्वक्त के अकाल तख्त के 
ित्थदेार अकालह बाबा िुकला सिहं िी महाराि ने हुकमनामा प्राप्त कर बाबा चतेन सिहं िी के नतेतृ्र्व में 
500 ननहंग सिहंों की िशस्त्र िौि अिम के सलये रर्वाना की थी। यह लडाई इनतहाि की बहुत हह भयानक 
लडाइयों में िे एक थी, िो फक हाददराचक्की नामक स्थान पर लडी गई। आि यह क्षेत्र ब्रह्मपुत्र नदह का 
एक ्ोिा-िा िापू है। बाबा चेतन सिहं िी की शहादत के उपरातं इि यदु्ध का नेततृ्र्व उनकी पत्नी 
मातािी (िम्मानिूचक शब्द) ने फकया था, जििमें प्रायः चार िौ िैननकों न ेशहादत पाई थी। इि यदु्ध में 
अिम अपनी रक्षा करने में ििल रहा। युद्ध के उपरातं बचे िैननकों ने यहहं बि िाने का ननणमय सलया। 
इनमें कु् नौिर्वान अवर्वर्वादहत थ।े उनहोंन ेयहहं स्थानीय कनयाओं िे शादह कर लह। मातािी ने उनहें बािे 
र्वाला अमतृ छ्काया और सिहं बनाया, परंत ुउनकी भाषा अिमीया रह गई। नगााँर्व जिले के चापरमुख 
नामक स्थान पर िन 1820 ईस्र्वी में ननसममत मातािी का गुरुद्र्वारा है, िो अपन ेआप में इि घिना का 
िाक्ष्य है। दो तोपें, अमतृर्वाला बािा और अनय ननशाननयााँ आि भी र्वहााँ मौिदू हैं। यदद आप और िानना 
चाहें तो अंत में ददए गए सलकं 4 पर िा िकते हैं। 

र्वतममान िमय में यहााँ अर्च्ी खािी िंख्या में अिसमि सिख रहते हैं, िी रहत के पक्कं हैं। इनमें िे 
कािी लोग अमतृधारह हैं। िुबह-शाम ननतनेम करते हैं। देखा िाए, तो ये लोग गुरमुखी भी िानते हैं. पर 
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बोल नहहं पाते। अतः ज्यादातर अिसमया हह बोलते हैं. परंतु श्री गुरु गं्रथ िाहब िी का पाठ उतन ेहह िहह 
ढंग िे करते हैं, जितना फक कोई कर िकता है। इनकी यह वर्वशेषता िबको हैरान कर देती है। 

 

सिख धमम का उद्भर्व एर्वं वर्वकाि 

उपरोक्त तथ्य इि बात को पूरह तरह िे स्पटि कर देते हैं फक श्री गुरु नानक देर्व िी महाराि के अिम 
आगमन िे सिख िम्प्रदाय की नींर्व तो यहााँ पड चकुी थी। यह बात अलग है फक र्वे िहां-िहााँ गए, 

तात्कासलक रूप िे केर्वल र्वहहं उनके सशटय बनें, जिनमें अलूनीया बाबा, रानी नूर शाह, अरुणाचल प्रदेश एर्वं 
सिजक्कम के कु् लामा हह प्रमुख थ।े परंत ुयहााँ आकर अिम में चल रहे काले िाद ूिे जिि तरह उनहोंन े
अिम र्वासियों को मुजक्त ददलाई, बसल प्रथा का वर्वरोध फकया। इन िबका बहुत बडा दरूगामी पररणाम 
देखन ेको समला। श्री गुरु नानक देर्व िी महाराि के यहााँ िे लौिन ेके उपरातं अनके सिख िाधु-महात्माओं 
की उदासियााँ हुई। िब-िब र्व ेयहााँ आए, उनको भरपूर िम्मान ददया गया और उनकी बातों को ध्यान िे 
िुना गया। उि र्वक्त के लोग पढना-सलखना नहहं िानत ेथे। अतः ये िाधु-महात्माओं की िंगत करते और 
र्वे उनहें िपिुी िादहब, रहराि िादहब आदद का पाठ कंठस्थ करर्वा ददया करते थे। 

श्री गुरु तेगबहादरु िी के पदापमण ने अवर्वभाजित अिम में सिख िम्प्रदाय की िडें परूह तरह िे िमा दह 
थीं। राम राय (सिहं) के उपरांत िब उिका िुपुत्र रतन राय (सिहं) रािा बन।े ना केर्वल र्वह बजकक उिकी 
कु् प्रिा भी इि िम्प्रदाए की ओर आकवषमत हुई, जििका पररणाम यह हुआ फक अिसमि सिख पररलक्षक्षत 
होने लगे। हांलाफक इनकी िंख्या बहुत अधधक नहहं थी। 

उिके उपरातं पंिाब के महारािा रणिीत सिहं ने युद्ध में चंद्रकातंा सिहंा की िो मदद की। इि यदु्ध में 
ज्यादातर िनैनक तो शहहद हो गए और िो बचे, उनहोंने यहहं पर अपनी गहृस्थी बिाने की िोची। उनके 
इि िैिले ने भी यहााँ अमतृधारह अिसमि सिखों को िनम ददया। धीरे-धीरे इनकी िखं्या बढने लगी, तो ये 
रोिगार की तलाश में अिम के दिूरे दहस्िों में िाने लगे। ये मूलतः खेती-बाडी पर हह ननभमर थे। आि 
इनकी िबिे ज्यादा तादाद बरखोला नामक स्थान में ननर्वाि करती पाई िाती है। र्वहााँ एक बहुत बडा 
गुरुद्र्वारा है, िो हमारे परू्वम प्रधान मंत्री डॉ. मनमोहन सिहं िी के िहयोग ि ेबनाया गया है। र्वहााँ बर्चचों 
को गुरमुखी सिखाने का भी कायम फकया िाता है। इिके अलार्वा लंका, होिाई, नगााँर्व आदद में भी अर्च्ी 
िंख्या में इनका ननर्वाि है। 

सिख िम्प्रदाय के वर्वस्तार का अगला कारण था, हरदत्ता चौधुरह; िो एक क्रानंतकारह नेता था। 18र्वीं िदह 
की बात है. उिन ेतात्कासलक अहोम रािा के राज्य में चल रहह उथल-पथुल के चलत ेउिके णखलाि युध्द 
्ेडना चाहा था, जििके सलये उिे सिख िैननकों की िरूरत पडी। सिख िैननकों का नतेा कुमदन सिहं था। 
शुरू में उनहोंने अहोम रािा के णखलाि समलकर लडाई लडी परंतु जिन शतों पर हरदत्ता चौधुरह उनहें लेकर 
आया था. िब पूरह ना कर िका, तो सिख िैननक उिी के णखलाि हो गये और अहोम रािा िे िा समले 



 

 

6 भारतबोध                                                       Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

थे। इिका िाक्ष्य दायबाचनद्र के हरदत्ता (1935) के नािक में समलता है, िो 1993 में िादहत्य प्रकाश 
प्रकाशक द्र्वारा प्रकासशत फकया गया था। 

सिख िम्प्रदाय के वर्वस्तार में अंगे्रिों की भी भूसमका अहम रहह। 20र्वीं िदह में अंग्रिेों ने मघेालय में 
अपना प्रभुत्र्व िमा सलया था। 

 

नए गदठत प्रशािन ने सशलागं को पूरह तरह िे िाि एर्व ंस्र्वर्च् रखने की योिना बनाई थी। इि काम के 
सलये अमतृिर के गुरदािपुर िे ििाई कसममयों को यहााँ लाया गया था। र्व ेअपनी िारह िम्पवत्त पी्े 
्ोडकर यहााँ आकर बि तो गए, परंत ुबाद में इनहें ना स्थानीय लोगों ने और ना पिंाब के लोगों ने हह 
अपनाया। र्वे त्रबककुल अलग-थलग होकर यहााँ रहने को बाध्य हो गये। 

 

अंगे्रिों ने मौिदूा अिम राज्य में िब अपनी महती योिनाओं को पूरा करन ेकी िोची, तो यहााँ रोिगार के 
कािी अर्विर पैदा हो गए। िंगलह इलाका होन ेके कारण यहााँ आन ेको कोई तयैार नहहं होता था। इि 
िमय पंिाब के बहुत िे युर्वा यहााँ आकर बि गए। कु् तो अंगे्रिों की नौकररयों में लग गए और कु् ने 
अपने खुद के व्यर्विाय खोल सलए, िो आि बड-ेबडे कारखानों तक में पररणत हुए निर आते हैं। इनहें भी 
स्थानीय लोग बाहरह मानते रहे। 

 

शुरू-शुरू में अिसमया सिखों को भी स्थानीय लोग बाहरह मानते रहे बाद में उनहें स्र्वीकार कर सलया लेफकन 
पंिाब के उन ििाई कसममयों को नहह।ं अिसमया सिख िहााँ एक ओर सिख धमम की हर शतों को ननभाते 
हैं, तो र्वहहं दिूरह ओर उनहें अिसमया िंस्कृनत और िभ्यता का भी पूरा ध्यान रहता है। 

 

1971 के बंगलादेश यदु्ध के दौरान अिम में घुि आए शरणाधथमयों के णखलाि चले आंदोलन में अिसमया 
सिक्खों ने स्थानीय लोगों का िाथ ददया और उनके हक के सलए िंघषम फकया था। तब िे ये इि राज्य का 
असभनन अंग बन गए। 

 

सिख धमम के वर्वस्तार का मूल कारण श्री गुरु गं्रथ िादहब िी महाराि में पररलक्षक्षत होने र्वाला िर्वम-धमम 
िमभार्व तथा इि धमम की नीनतयााँ भी रहह हैं। जिि तरह िे फकिी एक र्वकृ्ष का पौधा लगा ददया िाये 
और र्वह पौधा कोई स्र्वाददटि िल देने र्वाला हो, तो हर व्यजक्त उिका ध्यान रखना चाहता है। सिख धमम 
के इि पौध ेको परू्वोत्तर की धरती पर श्री गुरु नानक देर्व िी ने ना केर्वल रोपने का काम फकया, बजकक 
िमय िे पहले हह उिके िल का स्र्वाद भी लोगों को चखा गए थे। 
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अव्र्वल अकला नूर उपाया, कुदरत िे िब बदें 

 

एक नूर ते िब िग उपिया, कौन भले, को मंदे? पूरह तरह िे वर्विंगनतयों िे भरे पूर्वोत्तर के िमाि को 
सिख धमम की ऐिी हह बातें कािी राि आईं क्योंफक इिमें ऊाँ च-नीच का कोई भदे-भार्व नहहं है। गुरुद्र्वारों 
के अदंर हो, या फिर लंगर करते र्वक्त; िभी एक िाथ िमीन पर हह बैठते हैं। अमीर गरहब, रािा-रंक कहह ं
कोई अंतर नहहं। ऐिे हह न िान ेऔर फकतने हह सिद्धातंों ने अपने आप हह यहााँ के लोगों को अपनी ओर 
खींचना शुरू कर ददया। 

 

पूर्वोत्तर के वर्वसभनन राज्यों में बिे सिख और गुरुद्र्वारे 

 

िन ्2011 में हुई भारतीय िनगणना के अनुिार अिम, मणणपुर, त्रत्रपुरा, मेघालय, समिोरम, नगालणै्ड तथा 
अरुणाचल प्रदेश आदद राज्यों में वर्वभाजित होने र्वाले िम्पूणम परू्वोत्तर में सिखों की िंख्या ननम्न प्रकार िे 
ददखने को समलह है- 



 

 

8 भारतबोध                                                       Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

 



 

 

9 भारतबोध                                                       Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

 

 

यह िूची अनंतम नहहं है, हो िकता है फक इिके बाहर भी कु् गुरुद्र्वारे हों, जिनकी िानकारह हमें ना हो। 
िानकार िज्िन इि िूची में यदद चाहे तो नाम िोड िकता है। 

ये गुरुद्र्वारे गुरुओं के र्वे द्र्वार हैं, िहााँ िे कोई कभी खालह हाथ नहहं लौिता। इनमें वर्वरािमान प्रत्यक्ष गुरु 
श्री गुरु गुरुगं्रथ िादहब िी महाराि िभी की िभी मनोकामनाओं को पूणम करत ेहैं, बशते फक िर्चचे हृदय िे 
अपनी बात केर्वल उन तक पहुाँचा दह िाए। यहह कारण है फक एक िाधक यहााँ िाधना करने, एक अनयुायी 
अपने गुरु के दशमन करन,े एक मंगता अपनी झोलह भरन,े और ना िान ेकैिी-कैिी मननतें पूरह करर्वाने 
लोग यहााँ आते हैं। गुरुद्र्वारों के बारे में भाई कान ूसिहं िी ने एक बात बडी पत ेकी कहह है," सिखों के 
गुरुद्र्वारे वर्वद्याधथमयों के सलए स्कूल, आत्म जिज्ञािा र्वालों के सलये उपदेशक, रोधगयों के सलए दर्वाखाना, 
भूखों के सलए अननापूणाम तथा मुिाफिरों के सलए वर्वश्राम स्थल है। 

गुरुद्र्वारे सिख गुरुओं की र्वह शान हैं, िो उनहें िीधे तौर पर नाम िपो, फकरत करो और र्वंड ्को (बााँिकर 
खाओ) का आदेश देत ेहैं। कोरोना महामारह के दौरान गुरुओं के इि आदेश का पालन करन ेमें पूर्वोत्तर के 
सिखों ने कोई कोताहह नहह ंबरती। गुरुओं के इिी आदेश के पालन न ेउनहें उि ऊाँ चे मुकाम पर ला खडा 
फकया, जििकी उम्मीद शायद कम हह थी। उपलजब्ध 
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पूर्वोतर के सिख यहााँ के स्थानीय लोगों में उिी तरह रच-बि. अथर्वा घुल-समल गए हैं, िैिे दधू में पानी 
समल िाता है। िहााँ एक ओर यहााँ के सिख यहााँ की स्थानीय भाषा को त्रबना रुके बोल िाते हैं, र्वहह ंदिूरह 
ओर स्थानीय लोग भी उनकी भाषा को िीखन ेमें रुधच ददखाते हैं। यहााँ मनाए िान ेर्वाले हर गुरु पर्वम में 
स्थानीय लोगों की भीड उमडती देखी िा िकती है। 

र्वे केर्वल त्यौहारों में दहस्िा हह नहह ंलतेे, बजकक गुरुओं पर अर्च्ा खािा व्याख्यान भी देते हैं। यहााँ के 
लोगों के हृदय त्रबककुल मोम के िमान होत ेहैं, िो तननक तीलह के ददखने पर िल तो उठती है, परंत ु
उिमें उठने र्वालह प्रकाश की फकरणों की भी कोई कमी नहहं होती। 

यह उिी अकाल पुरख की कृपा हह है फक जिन सिखों को एक िमय जिि स्थान पर अपने अजस्तत्र्व को 
बचाने के सलये िंघषम करना पडा था, उनहह ंसिखों द्र्वारा गुरुिी के ददखाए मागम का अनुिरण कर मानर्व 
िेर्वा में सलप्त होन ेके कारण मंचों िे िम्मननत फकया िाता है। हो भी क्यों न? कोई भी सिख िब 
अरदाि करता है, तो र्वह अंत में यहह कहता है." नानक नाम, चढती कला; तेरे भाणे. िरबत दा भला। 
कुदरत के ननयम के अनुिार, िभी का भला चाहने र्वालों का तो भला खुद हह होता है। यहह कारण है फक 
आि यह कौम केर्वल परू्वोत्तर में हह नहहं, बजकक िम्पूणम वर्वश्र्व में िल-िूल रहह है। 
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