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      पूवोत्तर भारत के समकालीन साहित्य में नारी संवेदना 
 

रोजी कामेई 

जब िम पवूोत्तर भारत की बात करते िैं तो पूवोत्तर को लेकर साहित्य की बिुत अधधक रुधि िमें हदखाई 
निीं देती िै। यिााँ साहित्य स ेअभभप्राय 'हिदंी साहित्य' से िै। हिदंी में पूवोत्तर से संबंधधत साहित्य भी बिुत 
निीं भलखा गया िै और िमें जजतनी भलखी िुई सामग्री प्राप्त िोती िै वि अधधकांश पवूोत्तर के बािर के 
लोगों द्वारा भलखी गई िै। उनमें नारी संवदेना की अभभव्यजतत न के बराबर िी भमलती िै। आहदवासी स्त्री 
को रूमाननयत के संदभभ में हदखाने की प्रवतृ्तत्त देखी जा सकती िै, पर उस साहित्य को भी 'हिदंी साहित्य' ने 
ककतना अपनाया यि अलग त्तवषय िै। पवूोत्तर के सभी साहित्यकार या तो अंगे्रजी में भलखते िैं या अपनी 
मातभृाषा में। उस समय तक कुछ धगने-िनुे लोग िी हिदंी में भलखते थे। पवूोत्तर के साहित्यकारों द्वारा 
ड़हिदंी साहित्य' में अपना स्त्थान निीं बना पान ेका यि एक प्रमुख कारण भी रिा िै। अब इस जस्त्थनत में 
बदलाव जरूर आ रिा िै तयोंकक अब पवूोत्तर के लोगों द्वारा हिदंी में भी साहित्य रिा जाने लगा िै। उसी 
श्ृंखला में िै अरुणािल प्रदेश की तमु्बम रीबा जोमो 'भलली' का 'उस रात की सुबि' उपन्यास, जोराम 
यालाम का 'साक्षी िै पीपल' किानी-संग्रि एवं मोजुभम लोयी का इभमनाम' उपन्यास िैं, जो विााँ के आहदवासी 
समाज की पषृ्ठभूभम पर भलखी गई रिनाएं िैं। 

उपन्यास एवं किानी-संग्रि में िर स्त्री पार की अपनी अलग-अलग भूभमका और िररर िै। बावजूद इसके 
सभी पार लगभग एक िी समस्त्या की 'पररधध' में कैद नजर आते िैं। परुुष का अिम, उसका विभस्त्व, स्त्री 
के अजस्त्तत्व को िर बार िोट पिुाँिाने की प्रकिया से िम बार-बार गुजरते िैं। स्त्री और परुुष का भेद 
समाज में इतना त्तवस्त्तार पा िुका िै कक 'कोबा' यानी सीह़ियााँ भी दो तरि की बनाई जाती िैं। 'यिााँ औरत 
और मदभ के भलए अलग-अलग सीह़ियााँ यानी कोबा िै।' स्त्री और परुुष का यि अतंर घर से िी िोता िुआ 
समाज में मान्यता प्राप्त करता िै। 'कन्या मूल्य' निीं िकुा पान ेकी जस्त्थनत सबकी एक जैसी िी िै। 
'कन्या मूल्य' अरुणािली समाज में शादी तय िो जान ेके बाद लड़के वालों के द्वारा लड़की के बदल ेमें 
भमथनु देने की परंपरा िै। जजसमें लड़की वाले तय करते िैं कक उन्िें ककतना भमथनु िाहिए। दोनों पररवारों 
की सिमनत के आधार पर िी 'कन्या मूल्य' तय ककया जाता िै। उत्तर भारत की 'दिेज' लेने की प्रथा से 
एकदम उलट यिााँ 'कन्या मूल्य' देने की परंपरा िै। इन्िी ंपर कें हित 'नारी संवदेना' पर मैं अपनी बात 
रखूाँगी। समाज एक हदन की उपज निीं िोता। उसके त्तवकास और लंब ेसंघषभ का इनतिास प्रत्येक समाज में 
दजभ िोता िलता िै। जजसके पश्िात िी वि एक 'व्यवजस्त्थत समाज' का रूप प्राप्त करता िै। इन लबंी 
याराओं के दौरान 'व्यवजस्त्थत समाज' िेत ुवि अपने समाज में कई नीनत- ननयम एव ंकानून बनाता िै और 
यिी नीनत-ननयम, काननू बाद में धीरे-धीरे रीनत-ररवाज, परंपराओं का स्त्वरुप प्राप्त कर लेता िै। िर समाज 
की अपनी कई मान्यताएाँ भी िोती िैं जो समय के साथ ननधाभररत िोती िलती िैं। इन रीनत- ररवाजों, 
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मान्यताओं एवं परंपराओं में आज भी बिुत बदलाव संभव निीं िोता िै परंतु कुछ बदलाव समय की मााँग 
के साथ भी िोते रिे िैं। किा जाता िै कक साहित्य समाज का प्रनतबबबं िै। अतः साहित्य रूपी दपभण में िम 
समाज के प्रनतबबबं को देख सकत ेिैं। साहित्य के माध्यम से िी संपूणभ जीवन को समझा जा सकता िै। 
साहित्य मानव की अनुभूनतयों, भावनाओं और कलाओं का साकार रूप िै। साहित्य में िी मानव-हृदय को 
प्रभात्तवत करने की सबसे अधधक शजतत िोती िै। साहित्यकार जजस साहित्य की रिना करता िै उसकी जड़ें 
समाज से िी त्तवषय-वस्त्त ुप्राप्त करती िैं और उसी में गिरी जुड़ी िोती िैं। वि अपन ेसमाज की 
पररजस्त्थनतयों में िी जीता िै और समाज में जो भी पररवतभन िोते िैं उन्िें देखता िै, भोगता िै, उनसे िी 
प्रभात्तवत िोता िै।  

उपन्यास एवं किानी-संग्रि तीनों के कथा कें ि में 'स्त्री' िै। नारी संवदेना के अलग-अलग पक्ष िर पार में 
मुखर रूप से उभरकर आये िैं। संवदेना के पक्ष भले िी अलग-अलग नजर आएं परंत ुसभी पारों की 
समस्त्या एक जैसी िी हदखती िै। प्रत्येक स्त्री समाज की परंपराओं में बंधी 'आदशभ पत्नी' बन अपना 
कतभव्य ननवाभि करती जान पड़ती िै। उसकी ननरथभकता का एिसास िर बार पनत, समाज द्वारा करा हदए 
जान ेके पश्िात भी स्त्री का िुपिाप अपना घर संभालने को ज्यादा तवज्जो देने की अिभमयत प्रत्यक्ष 
हदखाई देती िै। समाज की परंपराओं से निी ंलड़ पान ेकी मजबूरी में उपजी अनेकों पीड़ाओं के बीि स्त्री 
का बभलदान, उसकी सिनशीलता, उसका मौन पाठकों को आवाज देता तो रिता िै परंतु वि आवाज भीतर 
िी दबी रि जाती िै। उनसे बािर ननकलने की िाि िर बार दफन िो जाती। प्रत्येक पार 'कन्या मूल्य' निीं 
िुका पाने की जस्त्थनत से िमें जूझती नजर आती िै। 'लड़के वालों से बीस भमथुन भलए जा िुके थे। मााँ-बाप 
के बबना उन्िें िकुता करना असंभव था।' माता- त्तपता की मतृ्यु के पश्िात इसी मजबरूी के आमीन तादर 
से शादी कर लेती िै और बाद में यिी मजबूरी जीवन में बिुत गंभीर समस्त्या का रूप ले लेती िै। "बिुत 
गुस्त्सा आ रिा था त्तपताजी पर कक उन्िोंने दस भमथनु में मुझे बेि हदया था।  

उनको वापस करन ेके भलए तो मुझे धनी व्यजतत का िी सिारा लेना था। उसके भलए िािे मुझे ककसी की 
तीसरी तो तया िौथी बीबी भी तयों न बनना पड़ता।" 

 

गरीबी के बोझ तले एक शादी से ननकलन ेके भलए ऐसा ननणभय ककतनी िी जस्त्रयों को लेना पड़ा िोगा। यिी ं
से समस्त्याएाँ ब़िनी शुरू िो जाती िैं। इस समस्त्या की जड़ें यिीं से त्तवस्त्तार पाती िैं। 

बिुत्तववाि' जैसी प्रथा के बारे में िम केरल और हिमािल के कुछ एक स्त्थानों के संदभभ में िी सुनते िैं। 
आमतौर पर भारत के अन्य राज्यों एवं स्त्थानों में इस प्रथा के बारे में सुनन े'को निी ंभमलता। खासतौर 
पर िम जब आहदवासी समाज की बात करते िैं। आहदवासी समाज एवं महिलाओं की जब भी ििाभ िोती िै 
उनके संदभभ में यिी किा जाता िै कक आहदवासी महिलाएाँ दनुनया की सबसे आजाद महिलाओं में से एक 
िैं। अन्य समाज की महिलाओं की अपेक्षा उन्िें ज्यादा आजादी भमली िुई िै। कुछ िद तक इस बात को 
नकारा भी निी ंजा सकता परंतु इससे भी इन्कार निी ंककया जा सकता कक खासी समाज को छोड़कर 
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पूवोत्तर का पूरा आहदवासी समाज त्तपतसृत्तात्मक समाज पर आधाररत समाज िै। उपन्यास की नानयका 
भमनाम बारिवी ंपास कर अपनी मजी से प्रेम त्तववाि कर लेती िै। परंत ुत्तववाि पश्िात उसे मिसूस िोता िै 
कक 'प्रेम त्तववाि' कल्पनाओं में िी अच्छा लगता िै। पनत उसको मारता, पीटता, हदन-रात उस पर अत्यािार 
करता। बटेी के जन्म के बाद उसे लगता िै कक खुभशयााँ कफर वापस लौट आई िैं पर इन खुभशयों का भ्रम 
भी जल्दी िी टूटता िै जब उसका पनत शादी कर दसूरी बीबी ले आता िै। । जब सारे अधधकार परुुषों के 
िी हिस्त्से िैं कफर लैंधगक समानता ककस आधार पर तय िोगी? 

मेघालय का खासी समाज 'मातसृत्तात्मक' समाज िै परंतु यि शोध का त्तवषय िै कक मातसृत्तात्मक समाज 
में 'पावर' और 'सत्ता' ककसके िाथ में िै? इसके साथ-साथ त्तविारणीय बबदं ुयि भी िै कक जब िम आहदवासी 
समाजों में समानता की बात करते िैं तो उसमें लैंधगक समानता की उपजस्त्थनत ककस प्रकार िै? इसको िमें 
बारीकी से देखने की जरूरत िै। कबा-देर, पंिायत घर जिााँ पर गााँव और जन समुदाय से जुडे़ तमाम 
मुद्दों, मसलों और त्तववादों पर गााँव की पंिायत और बड़े-बू़ेि भमलकर धितंन-मनन करके उस पर कई तरि 
त्तविार-त्तवमशभ करते िैं। िर गााँव में प्रशासननक सुत्तवधा के भलए इस तरि की प्रशासननक व्यवस्त्था बनी िुई 
िै। गााँव वालों के द्वारा िनु ेगये प्रनतननधध को िी गााँव प्रमुख या िैड गाम की उपाधध दी जाती िै। 
अरुणािल में 'नेप्प जन्यदा' की प्रथा थी। 'नेप्प जन्यदा' माने पदैा िोने से पिले गभभ में िी बड़े-बू़िों के द्वारा 
शादी तय कर दी जाती थी। इस तरि की जबरदस्त्ती वाली जन्यदा में न भसफभ  जस्त्रयों को िी कष्ट भोगना 
पड़ता था बजल्क परुुष भी इस तरि के बेमेल त्तववाि का अंजाम भोगते थ ेतयोंकक स्त्री के गभभ में पल रिे 
भशशु के साथ जन्यदा तो िो जाती िै परंतु यहद वि लड़की पदैा िो जाती िै तो लड़के के पदैा िोन ेतक 
इंतजार करना पड़ता िै। अतः जब लड़का पदैा िोगा तभी उस स्त्री के साथ शादी िो जाएगी। पर इन सारे 
कष्टों के बीि भी परुुषों के पास इस समस्त्या का िल िोता िै। वे आगे िलकर अपनी पसंद की लड़की से 
दसूरी शादी कर लेत ेिैं। 'उसका नाम यापी था' एक ऐसी स्त्री की किानी िै जजसकी शादी बिपन में िी 
तारो नाम के लड़के स ेतय कर दी जाती िै और विी उसका िोने वाला पनत शादी से पिले उसकी इज्जत 
लूट लेता िै। बाद में वि ककसी और लड़की से शादी कर घर ले आता िै। गााँव में तीन-िार मदों को 
छोड़कर सभी दो, तीन बीबबयां रखते िैं। यि उनकी प्रनतष्ठा का प्रतीक था। परुुष का विभस्त्व िर तरि से 
स्त्री के अजस्त्तत्व को दबा देना िािता िै। गााँव में कुछ पुरुषों की प्रवतृ्तत्त ऐसी भी िै जो यि सोित ेिैं कक 
प़िाई करके तया करना िै। "पोरके तया कोरेगा? नो को (तुमको) मालूम नाई िै तया? मेरा आबो इस 
बोस्त्ती (बस्त्ती) का सबसे धनी आदमी िै? िम तो बोस्त्ती में कोई दोस्त्त नाई िै बोलके स्त्कूल आता िै (मुझे 
प़िाई करने की तया जरूरत िै?" यि एक बच्ि ेका निी ंएक परुुष का अिम बोल रिा था, जो यि 
समझता िै कक सारे अधधकार उसके पास िैं। पैसे के बल पर वि कुछ भी कर सकता िै। परुुष के विभस्त्व 
का संघषभ यिी ंसे शुरू िोता िै। 

भमनाम' उपन्यास में यामी जो पेशे से एक भशक्षक्षका िोती िै। परुुष का अिम कैसे एक स्त्री को असिाय 
और बबेस बनाता िै उपन्यास में यामी उसी का एक ज्वलंत उदािरण िै। कक्षा में पछेू गए सवाल का 
जवाब निीं दे पाने पर यामी तातुम को सबके सामने मुगाभ बनन ेको किती िै। 
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इसके त्तवपरीत सबके सामन ेमुगाभ बनाने का अपमान उसे इतना नागवार लग जाता िै कक घर आकर वि 
अपने त्तपताजी से किता िै, 'आबो, िम नाई पोरेगा (अब से मैं प़िाई निी ंकरूाँ गा), िम शादी करेगा, उस 
मैडम से िी शादी करेगा (मुझे शादी करनी िै... उसी टीिर से)। उसने मुझे सबके सामने इन्सल्ट (जलील) 
ककया। भमथनु काटो।" अगले हदन यामी को इलेपा भलनंाम' के तित स्त्कूल से जबरदस्त्ती उठवाकर तातुम के 
साथ उसकी शादी कर देते िैं। "प्रािीन काल में ककसी लड़की की मजी के बगैर उसकी शादी तय कर दी 
जाती थी, इन्कार करने पर उसे जबरन उठवाकर कमरे में परुुष के साथ िाथ-पैर बांधकर भूखे-प्यासे बंद 
कर हदया जाता था। यि तब तक िलता जब तक भूखी-प्यासी लड़की आत्म- समपभण न कर दे। कई 
िालात में उसे बलात्कार जैस ेजघन्य अपराध का भी भशकार िोना पड़ता था। यि भसलभसला तब तक 
िलता जब तक लड़की गभभवती न िो जाती।" अन्य समाज में इसे लाकफया, भलफा के नाम से भी जानते 
िैं। अब यि प्रथा वक़्त के साथ कम िोती िली गई िै। 

जस्त्रयााँ अपने िालातों से समझौता कर लेती िैं या उन्िें पररजस्त्थनतवश मजबूरन समझौता करना िी पड़ता 
िै। परंपराओं के अनुसार शादी के भलए कन्या मूल्य के रूप में हदए गए भमथनु लौटाना अत्यतं िी अशुभ 
माना जाता िै। डउस रात की सुबि' उपन्यास की नानयका यापी को भी भसफभ  दस भमथुनों के बदले बभल का 
बकरा बना हदया गया था। वि स्त्वय ंसे िी सवाल करती िै, "भमथुन तया स्त्री का मूल्य भसफभ  दस भमथुन 
िी िोता िै? तया स्त्री का अपना कोई अजस्त्तत्व निीं िोता? तया स्त्री और भमथनु में कोई अंतर निीं 
िोता?" यिी प्रथा यापी के जीवन को भी पूरी तरि प्रभात्तवत करती िै तयोंकक 'नेप्प जन्यदा' तातो के साथ 
उसकी बआु का तय िुआ था परंतु शादी के एक साल बाद बुआ की मतृ्य ुने बबना यापी की सिमनत से 
कबा-देर उन दोनों की शादी तय कर देता िै। समय बीतता जाता िै कफर तातो की भी मतृ्यु िो जाती िै। 
एक बार कफर यापी की जजंदगी का फैसला कबा- देर को लेना था। कबा का फैसला िो िुका था कक 
पैंतालीस पार कर िकेु हदवंगत तातो के छोटे भाई तादाप के साथ यापी का त्तववाि करा हदया जाए। इस 
प्रकार यापी की सिमनत के बबना ननणभय पर ननणभय कबा के द्वारा तुरंत ले भलए जात ेिैं। तातो की मतृ्यु 
के बाद तादाप िर प्रकार से यापी को िधथयाना िािता िै। घर पर पिले िी उसकी दो बीवी िैं। बावजदू 
इसके वि िर संभव यापी को अपनी बीबी बनाना िािता िै। परंपरा की आड़ में कबा-देर फैसला उसके पक्ष 
में िी सुनाता िै। और यिााँ संदभभ आता िै उस शख्स का जो पारंपररक रीनत-ररवाजों की आड़ में छलपवूभक 
अपने से उम्र में दगुुनी छोटी और या किूाँ कक अपनी बटेी की उम्र से भी छोटी यापी को िधथयाने में लगे 
िुए िैं। उस पर उसके िेिरे पर छाई िुई जीत की खुशी में वि ककसी शैतान से कम निीं हदख रिा था 
यापी को। जैसे कोई बिेभलया अपने बबछाई िुई जाल में फाँ से पछंी को देख शैतानी मुस्त्कान बबखेरता िै, 

ठीक वैसा िी हदख रिा था तादाप।" समाज के इन्िीं ननयम- नीनतयों की आड़ में ककतनी िी महिलाएाँ 
ननरीि पशुओं की तरि एक खंूटे से दसूरे खूाँटे बााँधी जाती रिी िैं। ककतनी िी महिलाएाँ इस परंपरा की आड़ 
में छली जाती रिी िैं।  

बिुत्तववाि' जैसी प्रथा जिााँ समाज में एक से अधधक त्तववाि करने को संपन्नता का प्रतीक माना गया िै। 
उस समाज में महिलाएाँ दोयम दजे से भी नीिे की शे्णी में आ जाती िैं। इस प्रथा की 'स्त्वीकायभता' की 
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परंपरा बाद में महिलाओं के भलए िी मजबूरी बनती िली गई। इस परंपरा को एकदम खाररज निीं ककया 
जा सकता था तयोंकक यि उस समय समाज की मााँग थी। "मेरे त्तपताजी की सबसे छोटी पत्नी िै वि। मेरी 
िी उम्र की तयोंकक त्तपताजी की पिले से िार पजत्नयााँ िैं इसभलए सबसे छोटी पर ज्यादा ध्यान निीं दे 
पाते। वि मुझसे जबरदस्त्ती करने लगी। त्तपताजी को जब पता िला तो उन्िोंन ेकिा कक रख लो कोई िजभ 
निीं।" इस सच्िाई को स्त्वीकार करने के पश्िात भी आमीन तादर की आदशभ पत्नी बनी रिना िािती थी। 
एक हदन छोटी मााँ उस पर सोते िुए पेशाब कर देती िै। उसका पनत इसके त्तवरोध में एक शब्द निीं बोल 
पाता। "छोटी मााँ को रखा तो ठीक िै लेककन अपनी पत्नी का इतना अपमान देखकर िुप रिना, कैसी 
बेशमी िै। माता सूयभ िी साक्षी िै।" आए हदन घर पर ससुर की पााँिवीं पत्नी की वजि से कलि और पनत 
की कायरता आमीन को पूरी तरि तोड़ देती िै। 

गरीब महिलाओं को इस परंपरा के आधार पर एक अमीर पुरुष का सिारा एवं आधार भमल जाता था 
जजसका भरण-पोषण का जजम्मा परुुष के पास िोता था। इस प्रथा के अतंगभत परुुष समाज ने स्त्री को 
अधीनस्त्थ करना शुरू ककया और अपनी वंश-वदृ्धध करता रिा। उसने यि स्त्थात्तपत कर हदया कक पुरुष 
उत्पन्न करता िै और औरत मार पोषण करती िै। "परुुष ने औरत के भलए एक दनुनया बनाने का 
अधधकार अपन ेपास रखा। उसने औरत की एक ऐसी अतंरवती दनुनया बनाई, जजसमें उसको िमेशा के भलए 
कैद कर हदया। ककंत ुकोई भी अजस्त्तत्व सदा सीमा-बद्ध निीं रि सकता। समत्तपभत िोने के बावजूद औरत 
आज िािती िै कक वि इस जैत्तवक-स्त्तर से ऊपर उठे, अपनी सीमाओं का अनतिमण करें" और आज यिी 
समय की मााँग िै कक िम अपने अधधकार एवं िक के भलए आवाज उठाए।ं 

आस्त्थाओं एवं परंपराओं के नाम पर िमें प्रताडड़त ककया जाए तो िम उसका त्तवरोध जरूर करें। परंपराओं में 
बदलाव आज समय की मााँग िै। िम जस्त्रयााँ दनुनया की आधी आबादी किलाती जरूर िैं पर समाज के बन े
बनाए ननयम उसे िर बार िाभशए पर ला खड़ा करते िैं। अपने उपन्यास में तमु्बम रीबा जोमो इभलली' न े
यि सिषभ स्त्वीकार ककया िै कक, "सहदयों से समाज में लोगों ने नारी को कमजोर वगभ में आाँका िै और 
िमारा पवूोत्तर भारत के हिमालयी क्षेरों के अरुणािल प्रदेश में भी लगभग यिी स्त्वर गूाँजता िै। कफर भी 
इनतिास गवाि िै कक नारी न ेइन दगुभम पवभतों को अपन ेमेिनत और लगन के बलबतू ेपर अपने 
आभशयाने का रूप देकर अपने कोमल िाथों से अपने पररवार के भरण-पोषण के भलए कभी जंगलों से 
खाद्यान्न जुटाकर तो कभी खेतों में काम करके मुस्त्कुराते िुए सदैव जूझती आई िै।' यिााँ महिलाओं के 
पास 'िोइस' का त्तवकल्प िी निीं िोता था। तयोंकक 'िोइस' का त्तवकल्प भसफभ  और भसफभ  परुुष के पास िोता 
िै। समाज में परुुष के भलए एक से अधधक त्तववाि समदृ्धध और संपन्नता के पयाभय के रूप में स्त्थात्तपत िै। 
ककसे परवाि कक एक िी छत के नीि ेअपन ेपनत को दसूरी जस्त्रयों के साथ साझा िोत ेदेख एक पनी की 
निीं बजल्क सभी पननयों की मनःजस्त्थनत तया रिती िोगी। बेशक ऐसी जस्त्थनत में स्त्री एक दसूरे की दशु्मन 
बन बैठती िोगी। 'नदी' किानी में तारींग की दोनों बीबबयााँ साल भर एक दसूरे से ईष्याभ और जलन के साथ 
िलती रिीं। "कई अनुभवी मदों ने तारींग को सुझाव देना शुरू कर हदया कक दो में शानंत कभीं निीं रिती। 
तीसरी कर लेना िाहिए। दो लड़ती रिें, तो तीसरी के साथ मजे ले लो।' यि सुझाव कभी भी इस समस्त्या 



 

 

6 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु    भारतबोध

का िल निी ंिो सकता। यिी जस्त्थनत और समस्त्या उपन्यास में भी धिबरत िुआ िै। तादाप के द्वारा यापी 
को जबरदस्त्ती अपनी बीबी बनाने के फलस्त्वरूप उसके घर में मौजदू दोनों बीबबयों के बीि कलि पदैा िोना 
भी स्त्वाभात्तवक था। कटु सत्य यि िै कक कोई भी स्त्री अपने अलावा दसूरी या तीसरी बीबी को अपनाने की 
जस्त्थनत में निीं िोती। 

 

इसके इतर 'नदी' किानी में िी पढंुुग का पनत तारींग जब अपनी दसूरी बीबी के साथ शिर िला जाता िै 
तो घर पर अकेली रि जाती पुढंुग को उसके सास-ससुर उसके छोटे देवर के साथ रिन ेका दबाव डालते िैं। 
जजस देवर को उसने अपने कंधों पर ि़िाया, गोदी में खखलाया जजसन ेउसे आदर-सम्मान के साथ कभी मााँ 
के समान देखा था। यि बिुत िी अजीब सी जस्त्थनत थी जजस जस्त्थनत को पुदुंग ने कभी स्त्वीकार भी निी ं
ककया। 'न्यामे धगनाम' अरुणािल में गालो जनजानत की एक अनोखी ककस्त्म की प्रथा िै। इस प्रथा के 
अंतगभत पनत के भाइयों के साथ पत्नी को पत्नी धमभ ननभाना िोता िै। "प्रािीनकाल में यि प्रथा इसभलए 
अपनाई गई ताकक माता-त्तपता शादी के अनावश्यक बोझ से बि सकें । यिी निीं, संपत्तत्त का भी बाँटवारा निीं 
िोगा।" एक तरफ इस परंपरा का पालन निीं करन ेपर स्त्री को अपने भाइयों (देवर) की सिी से देखभाल 
निीं करन ेके ताने हदए जात,े विीं दसूरी तरफ इस परंपरा का पालन करने पर कुछ ईष्याभलु पनत द्वारा 
पत्नी को 'बदिलन औरत' की उपाधध दे दी जाती िै। स्त्री की मजी के बबना िी ननयम भी बनता िै और 
उसी ननयम के आधार पर उसको प्रताडड़त भी ककया जाता िै। 'भमनाम' उपन्यास आहदवासी स्त्री सघंषभ की 
कथा िै, जजसके माध्यम से बिुत िी बेबाकी के साथ अपनी शब्दों को मोजुभम लोयी न ेआवाज दी िै। 
उपन्यास में लोकतत्व को बखूबी स्त्थान भमला िै। लोक भाषा ने उपन्यास की शोभा ब़िा दी िै। लेखखका ने 
ननगम लाबोनाम (बिु-त्तववाि), नेप्प जन्यदा (बाल-त्तववाि), न्यामे धगनाम इत्याहद परंपराओं को त्तवस्त्तार के 
साथ प्रस्त्ततु ककया िै। साथ िी बहेटयों को प़िाने के मजबूत पक्ष में खड़ी हदखती िैं। यिी भशक्षा भत्तवष्य में 
उनकी आवाज बनेगी इस बात को लेखखका बखूबी जानती िै। मजबूरी एक ऐसी जस्त्थनत िै जजसमें सब 
बबना कुछ किे मंजूर िोता िला जाता िै िपुिाप । त्याग और समपभण की प्रकिया यिीं से शुरू िोती िै 
और अनवरत िलती िै। मोजुभम लोयी भमनाम के माध्यम से यि संदेश देती िै कक त्याग और समपभण के 
नाम पर िार मान लेना इस समस्त्या का िल निी ंिै। मार बारिवीं पास भमनाम अपन ेपनत से तलाक 
लेकर जब अपने घर वापस आ जाती िै। उसका भाई उसको आगे प़िन ेके भलए प्ररेरत करता िै। दःुख से 
उबरने की प्रेरणा से भमनाम जल्दी िी अभसस्त्टेंट प्रोफेसर तक का सफर तय कर लेती िै। आत्मननभभरता िी 
सशजततकरण की सबसे पिली सी़िी िै। यि सि िै कक समाज में पुरानी नघसी-पीटी ढकोसले भरी गलत 
आस्त्थाओं को सामाजजक ननयम एवं पारंपररक रीनत-ररवाजों का िवाला देकर जस्त्रयों पर लादते िुए उन्िें 
प्रताडड़त करना उधित निीं िै। आज समय के साथ जस्त्थनत में कुछ बदलाव जरूर िुआ िै। आधनुनक समय 
में अरुणािल के आहदवासी समाज में इस तरि की सामाजजक कुरीनतयााँ लगभग खत्म सी िो गई िैं कफर 
भी किी-ंकिीं दरू ▶ दराज इलाके में जिााँ भशक्षा का प्रिार-प्रसार निी ंिुआ िै विााँ आज भी प्रथा की आड़ 
में कोई न कोई लड़की प्रताडड़त िोती िोगी। तुम्बम रीबा जोमो इभलली' अपनी पीड़ा उपन्यास में इस तरि 
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से दजभ करती िै कक "दनुनया में िर तरफ नारी- सशजततकरण का बोलबाला िै। ऐसे में बिुत िी 
लज्जाजनक मानभसकता िै िमारी कक िम आज भी इन्िें कुछ भमथनुों के बदले अपना जर-खरीद गुलाम 
की तरि मानते िैं।" िमें आज ऐसे पवूाभग्रि से बिने की जरूरत िै। कफर इन पवूाभग्रि से ग्रभसत समाज में 
आहदवासी महिलाओं को ककस तजभ पर आजाद' की पररधध में पररभात्तषत ककया जा सकता िै ? जागरूकता 
के साथ मानभसकता भी बदलनी पडे़गी। तुम्बम रीबा जोमो इभलली' की भलखी इउस रात की सुबि', जोराम 
यालम के किानी-संग्रि इसाक्षी िै पीपल' एव ंमोजुभम लोयी का उपन्यास इभमनाम' तीनों िी अरुणािल की 
पषृ्ठभूभम में नारी संवदेना पर आधाररत पवूोत्तर का समकालीन साहित्य िै। जो अरुणािल प्रदेश के 
आहदवासी समाज की सामाजजक और सासं्त्कृनतक झााँककयााँ प्रस्त्तुत करता िै। जजनमें त्तवशेषकर विााँ की 
जस्त्रयों की जस्त्थनत एवं मनोदशाओं को िम करीब से मिसूस कर पाते िैं। कथा के कें ि में यापी, यासो, 
आमीन, पढंुुग, यामी, भमनाम ककतनी िी जस्त्रयााँ िैं। इनके माध्यम से तीनों लखेखका ने उन तमाम लािार 
नाररयों की पीड़ाओं एवं उनके ददभ को िमारे समक्ष प्रस्त्ततु करन ेका प्रयास ककया िै जो सहदयों से समाज 
द्वारा बनाए गए ननयमों को िुपिाप स्त्वीकार कर बस सिती िी जा रिी िै। जोराम यालाम के अनुसार 
जस्त्रयों के साथ जो अन्याय िुआ उसकी साक्षी माता सूयभ िै परंतु इसके साथ पीपल का त्तवराट वकृ्ष (एक 
बबबं िै) भी साक्षी िै जो सहदयों से समाज में एक वगभ-सा साक्षात खड़ा िै। यि अन्य पेड़ों की ित्या भी 
करता िै, उसी को खाकर जजदंा रिता िै। उसकी जड़ें जमीन के भीतर अन्य वकृ्ष और पेड़-पौधों का भोजन 
भी छीन लतेी िैं जो सामान्यतः िमें हदखाई निीं देती। समाज का न्याय और अन्याय इसी के सामने िोता 
रिा कफर भी यि खामोश िै। यि एक सामूहिक खामोशी िै। एक अपराध िै। एक वकृ्ष में बसने वाले जीवों 
को भी एक-दसूरे के प्रनत अपराध करता देख यि िपु िैं। ये भयग्रस्त्त लोग िैं। कफर भी त्तवडंबना यिी कक 
इसी का सम्मान िै। जब समाज के नाम पर व्यजतत की ित्या िोती िै तब तया किाननयााँ निी ंकिी जानी 
िाहिए ? बेशक किी जानी िाहिए। स्त्री की सारी संवदेनाएं समाज के बनाए ननयमों, परंपराओं के आगे 
ध्वस्त्त िोती प्रतीत िोती िैं। तीनों लेखखका अपने पारों के साथ कुछ िद तक न्याय करने का प्रयास भी 
करती नजर आती िैं जजसमें बिुत सफलता भमलती िमें निीं हदखती। साथ िी उन पक्षपात भरी सामाजजक 
व्यवस्त्थाओं का भी खंडन कर समय के साथ उन सभी में पररवतभन की मााँग भी करती िै जो रीनत-ररवाजों 
एवं परंपराओं का िवाला देकर पुरानी नघसी-त्तपटी आस्त्थाओं में विााँ की जस्त्रयों को बाधंे िुए िै। ऐसे िी 
उपन्यास का कथा नायक 'तामार' उपन्यास के अतं में एक प्रभावी िररर मंय उभरकर आता िै जो समाज 
में पररवतभन िािता िै। "िमें अपनी ऐसी पुरानी और नघनौनी मानभसकता और रीनत- ररवाजों को ब़िावा 
निीं देना िाहिए, इन्िें िमेशा के भलए खत्म कर देना िाहिए। िमें अपने परम्परा के नाम पर ऐसी 
दककयानूसी रीनत-ररवाज निी ंिाहिए।' इसी तरि ड्यासो' किानी की नानयका भी किती िै कक "तुम लोग 
प़ेि-भलखे िो, एक से अधधक त्तववाि मत करना।" िमें यि पता िोना िाहिए कक समाज में सकारात्मक 
बदलाव के साथ-साथ मानभसकता में भी बदलाव जरूरी िै। तीनों ने िी समय के साथ बदलाव की जरूरत 
को अननवायभ बताया िै। बदलाव जरूरी िै समय और पररजस्त्थनत व ेजरूरत के पररप्रेक्ष्य में। 

ननष्कषभ के तौर पर सामाजजक कुरीनत जैसे बिुत्तववाि, बाल-त्तववाि, बेमेल त्तववाि की हिस्त्सा बनती जस्त्रयों के 
दःुख, ददभ और पीड़ा को अभभव्यतत करती तीनों लखेखकाए ंउन असिाय तमाम जस्त्रयों की सवंेदनाओं की 
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अभभव्यजतत एवं उनकी आवाज बनकर उभरती िै जो परंपराओं के नाम पर सहदयों स ेछली जाती रिी 
जजनके साथ अन्याय िोता रिा। स्त्री के सघंषभ को परम्पराओं के बीि कभी न्याय निी ंभमल पाया। ड़कन्या 
मूल्य' निीं िकुा पाने की मजबूरी उनके जीवन के साथ-साथ िलती रिी और जीवन में 'बिुत्तववाि' जैसी 
प्रथा की अभभन्न अंग बनती रिी। 

 

संभवतः ककसी भी काल का साहित्य उस समाज को जागरूक बनाने में बिुत मित्वपणूभ भूभमका ननभाता 
िै। बदलते युग की तस्त्वीर भी साहित्य के माध्यम से िी देखी जा सकती िै। समय के साथ-साथ समाज 
की त्तविारधारा, रिन-सिन, संस्त्कृनत और परम्पराओं में पररवतभन िोता रिा िै और यिी पररवतभन समय के 
साथ- साथ साहित्य में भी पररलक्षक्षत िोता रिा िै। साहित्य में मनुष्य की त्तविारधारा बदलने की भी 
क्षमता िोती िै। वस्त्तुतः साहित्य समाज से पूणभतः प्रभात्तवत िोता िै। इसी बदलाव में एक उम्मीद यि भी 
कक 'हिदंी साहित्य' भी पूवोत्तर के साहित्य को अपनाकर उसे उधित स्त्थान प्रदान करेगा। 
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