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पूर्वोत्तर भारत और सिख गुरुओं का इततहाि 

डॉ. आलोक सिहं  

प्रकृतत की रमणीय गोद में बिा पूर्वोत्तर वर्वशाल भारतर्वर्ष का एक असभन्न अंग है, जो अिम, अरुणाचल 
प्रदेश, मघेालय, मणणपुर, समजोरम, नागालैंड, त्रिपुरा और सिक्ककम इन आठ प्रदेशों का िमुच्चय है। नाना 
जातत-उपजाततयों की समलन-भूसम कहलाने र्वाला यह पूर्वोत्तर भारतर्वर्ष के मूल भू-भाग िे दरू पर क्थित 
होते हुए भी प्राचीनकाल िे ही िांथकृततक दृक्टि िे िम्बद्ध रहा है। पणु्यभूसम भारतर्वर्ष की मूल 
िार्वषभौसमक िंथकृतत की अवर्वरल धारा के प्रर्वाह िे यह पूर्वोत्तर िदा प्ररेरत प्रभावर्वत रहा है। 'िात बहनें 
और एक भाई' के रूप में प्रसिद्ध इि परू्वोत्तर भारत के उकत आठों प्रान्तों के तनराले एर्व ंर्वचैचिपूणष 
िमुच्चय में िभी प्रदेशों का अपना प्रमुख एर्वं वर्वसशटि थिान है। यहााँ के िमाज में व्याप्त लोक गीत, 

लोक किा, लोकनीतत, लोकवर्वश्र्वाि इि िमाज को नया आकाश प्रदान करते हैं च इिकी यही वर्वशेर्ता हर 
ककिी को अपनी ओर आकवर्षत करती है। इि भूखंड को अगर हम पौराणणक दृक्टि िे देखें तो महाभारत 
काल िे ही इिका िाथंकृततक ऐततहासिक िंबधं रहा है। हम देखते हैं कक महाभारत काल िे ही भगर्वान 
कृटण, अजुषन, भीम का परू्वोत्तर के िाि एक पाररर्वाररक नाता भी रहा है। श्री कृटण का अरुणाचल प्रदेश के 
िाि, अजुषन का मणणपुर के िाि और भीम का नागालैंड के िाि। भारतर्वर्ष के वर्वशाल फलक पर लगभग 
तेरहर्वीं शती ि ेििहर्वीं शती तक पररव्याप्त अणखल भारतीय भक्कत आन्दोलन मध्यकालीन धमष-अध्यात्म-
िाधना के इततहाि की अन्यतम उल्लेखनीय घिना है। िाम्य, मैिी, दया, करुणा, प्रेम, अहहिंा, िह-अक्थतत्र्व, 

वर्वश्र्वात्मबोध एर्वं लोक तातं्रिक मूल्यों पर आधाररत इि उदात्त भक्कत-आन्दोलन की प्रबल धारा िे पूर्वोत्तर 
भारतकी भूसम भी आलोड़ित एर्वं आन्दोसलत हुई। क्जिके कणषधारों में वर्वटणु-भकत महापुरुर् श्रीमन्त 
शंकरदेर्व (ई. 1449-ई. 1568) का नाम ब़िे आदर एर्व ंिम्मान के िाि सलया जाता है। उन्होंन ेिर्वषग्राहहणी 
भारतीय िंथकृतत के मुखपि िदृश 'श्रीमद्भागर्वत ्पुराण' और 'श्रीमद्भगर्वत ्गीता' के आधार पर 'एकशरण 
भागर्वती र्वैटणर्व धमष' ('एकशरण नाम धमष' या 'महापरुुर्ीया धमष') का प्रर्वतषन कर िार्वषभौसमक भ्राततृ्र्वबोध 
एर्वं मानर्वतार्वाद के िर्वषि प्रचार-प्रिार के द्र्वारा अिमीया िमाज-जीर्वन में आमूल-चलू पररर्वतषन लाने का 
िराहनीय प्रयाि ककया। उनके द्र्वारा प्रर्वततषत इिी नर्व-र्वटैणर्व आन्दोलन के व्यापक पररदृश्य में 'नामघर' 

एर्वं 'नामघरीया िंथकृतत 'िमावर्वटि हैं। 15र्वीं-16र्वीं शती में प्रर्वाहहत होने र्वाली ििीया एर्वं नामघरीया 
िंथकृतत की र्वेगर्वती धारा न ेमध्यकालीन अिम-भूसम में िांथकृततक नर्वोत्िान का एक ऐिा ज्र्वार उठाया 
क्जिकी लहरें र्वतषमान िमय तक वर्वद्यमान हैं। इि नामघरीया िंथकृतत ने न केर्वल धासमषक-आध्याक्त्मक 
क्षेि में िर्वषिाधारण अिमीया जनता को आलोककत ककया, र्वरन ्िामाक्जक िांथकृततक हदशा में भी अपना 
वर्वसशटि योगदान हदया। कुल समलाकर पूर्वोत्तर भारत अपनी िामाक्जक िाथंकृततक राजनीततक धासमषक 
भौगोसलक और ऐततहासिक महत्त्र्व के कारण हमारे देश में एक वर्वसशटि थिान रखता है। यहााँ के िभी 
राज्यों में कमोबेश िभी धमाषर्वलंबी के लोग रहते हैं और िभी का अपना ऐततहासिक और पौराणणक 
इततहाि भी है। 
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पूर्वोत्तर भारत में सिख धमष एर्वं सिख गुरुओं के इततहाि पर प्रकाश डालें तो अिम राज्य के िाि सिख 
धमष के प्रर्वतषक गुरु नानक देर्व और सिख धमष के नर्वें गुरु, गुरु तेगबहादरु का ऐततहासिक िंबधं रहा है। 
ऐततहासिक वर्वर्वरणों िे ज्ञात होता है कक सिख धमष के प्रर्वतषक गुरु नानक देर्व अपने वर्वश्र्व भ्रमण के 
दौरान बांग्लादेश के ढाका िे होत ेहुए अिम के धुब़िी क्जले में क्थित गुरुद्र्वारा दमदमा िाहहब थिल पर 
आकर ठहरे िे। इिी दौरान िन ्1505 ई। में उनकी भेंि श्रीमंत शंकरदेर्व िे भी हुई िी और उि िमय 
गुरु नानक देर्व की उम्र 36 र्वर्ष तिा शकंरदेर्व की 56 र्वर्ष िी। गुरु नानक देर्व और श्रीमंत शंकरदेर्व के 
वर्वचार थर्वरूप पर प्रकाश डालते हुए िूयषकुमार भुइआ अपनी पथुतक 'बकैग्राउंड ऑफ अिमीज कल्चर' में 
सलखते हैं कक "दोनों महापरुुर्ों में गहनचचतंन-मनन हुआ कक अिम में प्रचसलत तंि-मंि और शाकतधमष के 
कुप्रभार्व िे थिानीय लोगों का उद्धार कर उन्हें ककि तरह िंथकाररत ककया जाए? जनता को ककि प्रकार 
जाद-ूमंि के असभशाप िे मुकत करा भगर्वद्भक्कत में लगाया जाए-आहद।" 

इिके बाद कहा जाता है कक गुरु नानक देर्व अिम के धबु़िी िे रंगामािी, जोगीगोफा, ग्र्वालपा़िा, कामाख्या 
हाजो, िहदया, अरुणाचल प्रदेश के परशुराम कंुड िे होते हुए ततब्बत चले गए। र्वहााँ िे चीन, जापान, 

कफलीपींि, जार्वा, िुमािा और र्वमाष की यािा करते हुए मणणपुर की राजधानी इंफाल के राथते पुनः भारत 
लौिे। सिख धमष के नर्वेंगुरु, गुरु तेगबहादरु जब अिम के धुब़िी में आते हैं तो र्व ेर्वहााँ पर एक गुरुद्र्वारे का 
तनमाषण करर्वाते हैं। नर्वम सिख गुरु तेगबहादरु के अिम आने के बारे में र्वणषन समलता है कक अहोम राजा 
चक्रध्र्वज सिहं के मुगल वर्वद्रोह को नटि करन ेके सलए मुगल िेनापतत राम सिहं को औरंगजेबअिम जाने 
हेतु प्रतततनयुकत करता है। राम सिहं अपनी इि यािा में अपने िाि गुरु तेगबहादरु को भी अिम आने के 
सलए अनुरोध करते हैं और गुरु तेगबहादरु इि अनुरोध को थर्वीकार भी कर लेते हैं। इि िंबंध में िारं्वरमल 
िांगानरेरया अपने यािा र्वतृातं 'ब्रह्मपुि के ककनारे ककनारे' में सलखते हैं कक "अिम आते िमय शुरू िे ही 
राम सिहं यहााँ के जाद-ूिोन ेिे भयभीत िा, इिसलए उिने िर्वषप्रिम नर्वम सिख गुरु तेगबहादरु िे समलकर 
उन्हें अपनी िेना के िाि अिम आन ेके सलए राजी ककया िा। राम सिहं के नेततृ्र्व में मुगल िेना ने 
धुब़िी िे 24 कक. मी. दरू रंगा मािी में अपनी छार्वनी बनाई। गुरु तेगबहादरु जब धुब़िी आए, तब थर्वयं 
यहीं दमदमा िाहब में रुके, जहााँ गुरु नानक देर्व ने वर्वश्राम सलया िा।" 

फरर्वरी 1669 ई. के शुरुआती माह में कामरूप पहुाँचन ेपर गुरु तेगबहादरु न ेधबु़िी में अपना डेरा डाला 
जबकक मुगल िेनापतत राम सिहं और उनकी िेना ने रंगमती ककले में डेरा डाला। हालांकक मुगल िेना 
आश्र्वथत िी लेककन यह िुतनक्श्चत नहीं िी कक उनके िाि गुरु तेगबहादरु अिसमयों के जाद ूऔर िोने के 
बुरे प्रभार्व को नटि करन ेमें िक्षम होंगे या नहीं। अिम के जाद ूिोने के थर्वरूप पर प्रकाश डालते हुए 
िांर्वरमल िांगानरेरया सलखत ेहैं कक " मुगल आक्रमणकाररयों को पराभूत करने के सलए अहोम राजा 
चक्रध्र्वज सिहं ने अपने राज्य की जाद ूवर्वद्या में पारंगत महहलाओं को भी तनैात कर रखा िा। उनमें िे 
एक नतेाई धुत्रबनी की र्वंशधर िी। र्वह िमझ गयी कक उिके जाद ूको तनक्टक्रय करन ेका िामर्थयष केर्वल 
गुरु तेगबहादरु में ही है। इिसलए उिन ेउन पर तरह-तरह िे अपनी वर्वद्या का प्रयोग ककया। िब र्वार 
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तनटफल चले गए तो उिने क्रोचधत होकर गुरुदेर्व को मारने के सलए 26 फुि लंबी एक ब़िी सशला की मूठ 
चलाई, जो गुरु की आध्याक्त्मक शक्कत के प्रभार्व िे दो िुक़ेि होकर जमीन में धंि गई। इि बार उिन े

एक ब़ेि पीपल के पे़ि मूठ को धोत्रबन गुरु जी पर छो़िा, जो आज भी गुरुद्र्वारे में भक्कत िीला पर जि का 
ति ख़िा है। धोत्रबन ने और भी तरह-तरह िे अपने काले जाद ूको उन पर प्रयोग ककए परंतु उिके िभी 
र्वार बकेार गये। आणखर हारकर र्वह गुरु की शरण में आयी। उनके पांर्वों पर चगरकर उिने क्षमा मांगी और 
उनिे आशीर्वाषद मांगा कक र्वे ऐिा र्वर दें. क्जििे उिका नाम िदा के सलए अमर हो जाए। गुरुजी ने 
भवर्वटय में अपनी काली वर्वद्या का प्रयोग न करने का उििे र्वचन लकेर कहा कक यह जगह आगे िे 
उिके नाम िे जानी जाएगी।" 

गुरु तेगबहादरु ने जाद ूवर्वद्या में पारंगत महहलाओं को आश्र्वािन हदया कक र्वह राजा राम सिहं और अहोम 
राजा के बीच शांतत लान ेके सलए कायष करेंगे, क्जिके सलए उन्हें दोनों पक्षों का हृदय पररर्वतषन करना 
आर्वश्यक िा। नतीजतन, उन्होंने राम सिहं को शातंतपूणष बातचीत के माध्यम िे अपन ेशािन के उद्देश्यों 
को प्राप्त करने की िलाह दी और कहा कक जब तक जाद ूवर्वद्या में पारंगत महहलाएाँ उन पर हमला न 
करें तब तक र्वह भी हमला नहीं करेंगे। बाकी कहानी इततहाि का एक हहथिा है कक कैिे र्वह मुगल 
िेनापतत राम सिहं और अिम के अहोम राजा के बीच मतभेदों को दरू करने में िफल रहे। इि कायष के 
सलए कृतज्ञ अहोम राजा ने गुरु तेगबहादरु को कामाख्या मंहदर में आमंत्रित ककया जहााँ उनका बहुत 
िम्मान ककया गया। 

गुरु तेगबहादरु के प्रयािों िे लाए गए शातंत िमझौते की खुशी का अर्विर मुगल और अहोम िेनाओं 
द्र्वारा गुरु नानक की दरगाह पर िंयुकत श्रद्धांजसल के रूप में मनाया गया। कहा जाता है कक घुब़िी की 
शांतत का िीला दोनों िेना के िैतनकों द्र्वारा अपनी ढालोंपर रखी लाल समट्िी के िाि ख़िा ककया गया 
िा। गुरु तेगबहादरु के िफल शांतत प्रयािों का यह थिाई थमारक आज भी घबु़िी में क्थित है। इि िंदभष 
पर अपने वर्वचार रखते हुए 'ब्रह्मपुि के ककनारे ककनारे' अपने यािा र्वतृातं में िांर्वरमल िांगानरेरया सलखते 
हैं कक "घिना क्जि रूप में भी हुई होगी ककंतु इि गुरुद्र्वारे में एक घेरे में रखी एक वर्वशाल लंबी सशला के 
बारे में मान्यता है कक यह र्वही सशला है क्जिे धतु्रबनी ने मूठ के रूप में गुरु तेगबहादरु पर चलाया िा। 
दमदमा िाहब गुरुद्र्वारा आज भव्य रुप में ख़िा है। शुरुआत में यह मािी का एक िीला माि िा। उि 
िीले को गुरु तेगबहादरु और उनके िाि आए सिख िैतनकों ने मािी लाकर बनाया िा। इिी थिान पर गुरु 
तेगबहादरु को पिना िे अपने पुि गोवर्वदंसिहं के जन्म का शुभ िमाचार प्राप्त हुआ िा। इिी थिान पर 
गुरुदेर्व ने त्रिपुरा के राजा रामराय को पुि-प्राक्प्त का र्वरदान हदया और कहा कक होने र्वाले उि पुि के 
मथतक पर उनकी अंगूठी के तनशान की तरह का चचन्ह होगा।"  

इन िबके अततररकत यह उल्लेख समलता है कक गुरु तेगबहादरु के िाि आए िैतनकों में िे कुछ यहीं रुक 
गए िे, क्जनके र्वंशज आज भी धुब़िी में रहते हैं। दमदमा िाहब को आज धुब़िी िाहब भी कहा जाता है। 
इिी गुरुद्र्वारे में पूर्वोत्तर में पहली बार सिख धमष के रीतत-ररर्वाज के अनुिार तनशान िाहब फहराया गया 
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िा। यहााँ िे मानर्व कल्याण के अनके कायष भी चलत ेहैं। आज यहााँ देश के हर कोने िे सिख मत्िा िेकने 
आते हैं। 

 

अिम में सिख िमुदाय के वर्वकाि यािा के िंदभों के बारे में कई अिसमया िाहहत्यकारों के िाहहत्य िे 
भी जानकारी समलती है। इनमें लक्ष्मीनाि बजेबरुआ का उपन्याि पोदमुकुाँ र्वारी (1890). जोनाकीदाईबचदं्र 
तालुकदार का नािक हरदत्त (1935) और रजनीकातं बरदलोई का उपन्याि मनोमती (1900) एर्व ंदंडुआ द्रोह 
(1919) आहद हैं। कुल समलाकर परू्वोत्तर भारत के िाि सिख िमुदाय का एक पुराना नाता रहा है। परू्वोत्तर 
भारत के आठों राज्यों अिम, मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, त्रिपुरा, अरुणाचल प्रदेश, समजोरम और सिक्ककम 
राज्यों में पवर्वि थिल गुरुद्र्वारा आपको देखने को समलेगा। 

(मेघालय राज्य की राजधानी सशलांग में क्थितत गुरुद्र्वारा) जो िमय-िमय पर जरूरतमंदों को लंगर के 
माध्यम िे तिा अन्य जरूरी िेर्वाओं के द्र्वारा एक दिूरे की िहायता करते रहते हैं। इिके िाि-िाि 
आठों राज्यों में व्यर्विाय क्षिे में भी सिख िमुदाय के लोग अपनी िेर्वाएाँ प्रदान कर रहे हैं। 
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