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पहाड़ी लोकनतृ्य 

 

- डॉ. ममता कुमारी 

भारत़ीय साहहत्य में लोक रंगमंच की समदृ्ध विरासत है। िहैिक संस्कृतत से लेकर बौद्ध साहहत्य तक 
लोक रंगमंच न ेअनेकों छटाएँ बबखेरी हैं। भारत़ीय इततहास में िास्तविक लोक रंगमंच 15ि़ीं-16ि़ीं शताब्िी 
में ििेों, पुराणों, पौराणणक ऐततहाससक महाकाव्यों, समथकों ि पौराणणक गाथाओं के नायकों की कथाओं के 
रूप में उभरा। बाि में लोकनाट्य की शसैलयाँ बिली इस बिलत़ी शैली ने लोकरंग को अनकेों रूपों में मंच 
पर प्रस्ततु करना शुरू कर हिया जिसके कारण भारत़ीय इततहास में िणणित लोक कथाएँ, ग़ीत नतृ्य, 

संस्कृतत आहि ने अपने नये कीततिमान स्थावपत ककए। भारत़ीय लोकरंगमंच का आधार ग्राम़ीण समाि है 
जिसमें सामान्य िन ने कथात्मक रूप में कथा या सूत्रधार के माध्यम से मंच पर असभनय ककया। 
भारत़ीय लोक रंगमचं में कथाओं की लंब़ी परम्परा के साथ-साथ आिशि, मूल्य, परम्परा, संस्कृतत, िाशितनक 
ससद्धातं और धासमिक गं्रथों का प्रचार भ़ी शासमल है। सामान्य िन ने नतृ्य, संग़ीत, ग़ीत ि सामान्य 
उपकरणों ढोल मंि़ीरे, मिंृग, तबला, हारमोतनयम, सारंग़ी, ि़ीणा आहि के द्िारा लोक संस्कृतत को असभव्यक्त 
ककया। 

भारत में लोक रंगमंच अलग-अलग प्रिेशों में रामलीला, रासलीला, िात्रा, स्िांग, माच, तमाशा, ख्याल, 

िशाितार, कररयाला, ओट्टन थुलाल, तेरूक्कुटू, भाम आहि अनकेों शसैलयाँ हैं, उस़ी प्रकार भारत के उत्तराखंड 
अंचल की लोकनाट्य शैसलया ँभ़ी अलग-अलग रूपों में विद्यमान हैं। 

उत्तराखंड गढ़िाल के लोकनतृ्य िसेै पांडिनतृ्य, लांग, भैलानतृ्य, ऋतुनतृ्य, चौंफुला, झुमेलो, छोपत़ी, तािंीनतृ्य, 

थड्या और स्िांग आहि नतृ्य परम्पराएँ ि़ीवित रही हैं। समय के साथ-साथ पौराणणक आख्यान, कथाओ,ं 

ककििंततयों पर आधाररत नतृ्य नाहटकाओं में पाडंि नतृ्य बहुत प्रससद्ध रहा है। उत्तराखंड में आयोजित मेले 
जिन्हें 'कौथथग' कहा िाता है। िहाँ ढोल-िमांऊ आहि के द्िारा और िागर कथाओं में डौंर-थाली (ताबंे की 
थाली) और हुडके आहि िाद्ययंत्र लोक नतृ्य का समां बाधं िेते हैं। 

भारत में प्रथम विश्ियदु्ध के बाि पारस़ी रंगमंच के उत्थान के साथ-साथ गढ़िाली रंगमंच में भ़ी बिलाि 
आए। 1920-1930 के िशक में श्ऱीकृष्णाितार, सत्यिािी हररश्चन्र, िानि़ीर कणि और धमिराि यथुधजष्िर 
आहि पौराणणक कथाओं पर आधाररत नाटक खेले गए। गढ़िाली भाषा का पहला नाटक भिाऩीित्त 
थपसलयाल द्िारा सन ्1911 में 'िय-वििय' सलखा गया। सन ्1914 में प्रसाि नामक नाटक सलखा। सन ्
1934 में ईश्िरीित्त ियुाल का 'पररितिन' नाटक प्रकासशत हुआ। हटहरी के िाण़ी भूषण शमाि का प्रेम सुमन 
नाटक 1936 में प्रकासशत हुआ। सन ्1940 में भगित़ी प्रसाि पांथरी के िो नाटक 'भूतों खोह' और 
अद्यपतन प्रकासशत हुए इन नाटकों में भगित़ी प्रसाि न ेस्िाध़ीनता संग्राम में पहाड़ी लोगों की मनोिशा 
को थचबत्रत ककया है। 
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50 के िशक के आस-पास ि़ीत ससहं नेग़ी का नाटक 'भारी भूल' प्रकासशत हुआ। बलिेि प्रसाि ने सत़ी 
'राम़ी' के ग़ीत राम़ी पर आधाररत ग़ीतत नाहटका भ़ी सलख़ी। इस़ी िौर में लसलत मोहन थपसलयाल के चार 
एकाकंी- 'खाडू लापता', अछर्फयूि कू ताल, घर ििैं और एकीकरण आए। इन नाटकों में प्रहसन, व्यंग्य के 
साथ-साथ विसंगततयों को भ़ी उिागर ककया गया। 

सन ्70-80 के िशक में रािने्र धस्माना ने 'िकंिोड' नाटक सलखकर उत्तराखंड के रंगमंच को लीक से 
हटकर समाि में फैली समसामतयक विभ़ीवषकाओं एि ंपररजस्थततयों को सामन ेलाने का अथक प्रयास 
ककया। 

समत्रानिं मैिाण़ी ने 'खोल्या', 'चयूं', 'चौंकड़ी', फुलमंड़ी, सासु आहि नाटकों का लेखन ककया। इन नाटकों को 
आकाशिाण़ी से प्रसाररत भ़ी ककया गया था। स्िरूप ढोहढयाल के अिालत, मंगतू बौल्या नाटक भ़ी 
महत्िपूणि है। 1980 के आस-पास 'शैलनट' नामक नाट्यमंडली का गिन उत्तराखंड के विसभन्न नगरों में 
ककया गया। इन मंडसलयों द्िारा हहिंी में ब़ीस सौ ब़ीस, ढोल के बोल और ऩीली छतरी नाटक कला िपिण 
हिल्ली की प्रस्तुतत की गई। 

1990 के िशक में 'िागर' लोकनतृ्य शैली न ेलोकनाट्य आंिोलन को आगे बढ़ाया। रािेन्र धस्माना का 
नाटक 'पैसा न ध्यला' का मचंन ककया गया। आगे चलकर 'ि हाई हहलसि गु्रप' द्िारा अनकेों नाटक खेले 
गए। जिसमें उमाकातं बलूऩी का 'बांि़ी गौड़ी' (1987), डॉ. कुसुम नौहटयाल द्िारा रथचत "सलडंररया छोरा" 
(1991), ध़ीरि नेग़ी कृत 'िसैसहं काका' 1992, रािने्र धस्माना रथचत 'पैसा न ध्यला' आहि नाटकों द्िारा 
गढ़िाली रंगमंच को समदृ्ध ककया गया। 

कुमाउंऩी नाट्य परंपरा-सन ्1983 में आिशि कला संगम द्िारा पारेश्िर गौड द्िारा रथचत 'अमुस़ी की रात' 

(गढ़िाली नाटक का कुमाउंऩी अनिुाि) का मंचन कान्हा पंत के सफल तनिेशन में ककया गया। कुमाउंऩी 
भाषा में रािुला, मालूशाही, अिुला बफौल, हरूरीत, राम़ी िसै़ी अनेकों मंच प्रस्तुततयाँ िी। िहीं पिित़ीय 
लोककला मंच द्िारा 'कगौरे आग', 'आछरी-माछरी', 'राज्य एक स्िप्न', 'बार-मासा' आहि हहिंी कुमाउंऩी 
भाषा में रंगमंच़ीय प्रस्ततुतया ँिी गई। इस प्रकार नाट्य रंगमंच का एक विशि इततहास उत्तराखंड के नाटकों 
का रहा है जिसे समय-समय पर मैिाऩी क्षेत्रों में विसभन्न कला केन्रों, मंडसलयों द्िारा मंथचत ककया िाता 
रहा है। 

मधुबाला नयान उत्तराखंड के लोकि़ीिन को व्याख्यातयत करत ेहुए कहत़ी है- "उत्तराखंड तनराकार उपासना 
का स्थल, ििेातंमागी, शैि, स्माति, िैष्णि सभ़ी सम्प्रिाय के लोगों की तपस्या-भूसम तो है ही साथ ही 
स्थाऩीय िेिों-कुल िेिता ग्राम िेिता, िड पिाथि पूििि पिूा से संबद्ध होने के कारण अलौककक है। 
उत्तराखंड में सुिरू गंगा के िोआब, सुिरू पररचय से आई अनके िाततयाँ अपऩी िणि-व्यिस्था के साथ 
मौििू हैं। पररणामतः यहाँ का लोकि़ीिन इन िात़ीय विश्िासों के साथ-साथ िणि व्यिस्था एिं सनातन 
धमि के अखंड सूत्र में आबद्ध हो चुका है।”1 कुल समलाकर उत्तराखंड में ककरात, यक्ष, गंधिि, खस, आयि नाग, 
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यिन, िानि, हूण आहि समाि के थचन्ह समलते हैं। यहाँ राम भजक्त का प्रािभुािि महाकाव्यकाल से हो चुका 
है िहीं पशुपालक समाि है िो सािा ि़ीिन उचच विचार की भािभूसम पर लहंगा, प़ीत, चुनऩी, पैरों में कड,े 

गले में हँसुली, नाक में नथ के साथ बुलाक, गुलबन्ि, हाथों में कडे और पुरुष अंगरखा धारण ककए हुए 
िैष्णि धमि में विश्िास रखत ेहुए राम की आराधना करता है।  

साधना हेतु भ़ी अनेक योग गुरु उत्तराखंड की भूसम में आ चुके हैं। ध़ीरि ससहं नेग़ी अपऩी पसु्तक 
उत्तराखंड समाि और संस्कृतत में कहते हैं- "तपोभूसम के रूप में उत्तराखंड युगों से ही विसभन्न धमाििलंबबयों 
ि तपजस्ियों का आकषिण केन्र रहा है। लेककन िगिगुरु शंकराचायि द्िारा भारत की चारों हिशाओं में चार 
मिों की स्थापना के फलस्िरूप उत्तर में ज्योततिमि की स्थापना के बाि धमि प्रचारकों का यहाँ आना सुगम 
हो गया और नाना मतमतान्तर यहाँ फैल गए जिन्होंन ेइस धरत़ी पर ज्ञान तथा साधना के नये आयाम 
स्थावपत ककए।”2 इस प्रकार िेखा गया है कक उत्तराखंड की धरत़ी पर अनकेों मतों का समय-समय पर 
प्रचार होता रहा। िहीं सशि और शजक्त यहा ँमुख्य रूप से पूि ेिाते रहे हैं। शाक्त और शैि िोनों मतों, का 
हहमालय से पुरातन संबधं िोडते हुए ध़ीरि ससहं नेग़ी कहते हैं- "हहमालय की पुत्ऱी पािित़ी, हैमित़ी 
(हेमित़ी) ही कालान्तर में शाक्तों की आराध्य िेि़ी बऩी और उमा, पािित़ी के िोनों िन्मों सत़ी और उमा 
का क्रीडा क्षेत्र यही उत्तराखंड हहमालय रहा है। उत्तराखंड हहमालय की जितऩी चोहटयाँ और शैल सशखर है, 

उन पर एक न एक िेि़ी महंिर अिश्य समलेगा! उत्तराखंड हहमालय के चमोली िनपि में प्रत्येक बारहिें िषि 
में आयोजित होने िाली अद्भुत निंा राि िात इस क्षेत्र में शाक्त प्रभाि को पुष्ट करता है।"3 िास्ति में 
उत्तराखंड सिि मतािलम्ब़ी है यहाँ एक ही स्थान पर विष्णु, सशि, सूयि, गणेश, िेि़ी, स्थाऩीय िेि़ी िेिता, ग्राम 
िेि़ी-िेिताओं आहि के साथ-साथ पिूििों की आत्माओं को शांत करने हेतु उन्हें भ़ी पिूा िाता है। केिारनाथ 
धाम तो साक्षात सशि भूसम है। उत्तराखंड की सामाजिक संरचना में, रीततररिािों, संस्कृतत में लोकपरम्पराओं 
में पाण्डि कथा का विशेष महत्ि है। सम्पूणि उत्तराखंड में पाण्डि-िागर ि नतृ्य यहाँ की लोक संस्कृतत को 
उिागर करता है। पुरातन काल से ही ऋवष मुतनयों की तपस्या स्थली माना िाने िाला भारत का यह 
उत्तराखंड बरीनाथ धाम के रूप में स्िगािरोहण का द्िार भ़ी माना िाता है। इस प्रकार िेि़ी-िेिताओं की 
उपासना ि परम्पराओं के चलते ही इसे िेिभूसम भ़ी कहा िाता है। 

ककस़ी भ़ी लोकरंगमच की िान उसके ग़ीतों में होत़ी हैं िेिेन्र राि अकुंर लोकरंगमच की विशेषता उनके 
ग़ीतों में बताते हुए कहते हैं- "उत्तर भारत की लगभग सभ़ी लोक नाट्य शैसलयाँ मुख्य रूप िाथचक हैं। िे 
संिाि और अथधक से अथधक ग़ीत के माध्यम से अपना रास्ता तलाश करत़ी हैं इनमें न तो भडकील ेभारी 
भरकम कास्टयूम, न आभूषण और न ही रूपसज्िा का चलन है असभनय शैली में कोई शैलीबद्धता नहीं है 
एक िसूरे के आमन-ेसामने खडे या अथधक से अथधक मंच के एक ससरे से िसूरे ससरे की ओर आने िान े
से अिायग़ी लगभग सपाट होने की हि तक ककया िाने िाला असभनय। ऐस ेमें इन असभनतेा के पास 
गायन के अलािा कोई ऐसा विशषे तत्ि नहीं, िे स्िय ंगाते हैं और संग़ीत-मण्डली मात्र उनकी संगत करत़ी 
है।”4 



 

 

4 भारतबोध                                                                                    Volume:4, Issue:1,जनवरी-जनु,2024    

उत्तराखंड के तनिास़ी उत्सि, मेले के शौकीन है। उत्सि का अथि ही होता है ककस़ी विसशष्ट अिसर पर मन 
को आनन्ि, उल्लास, हषि प्रिान करने िाला िातािरण। उत्तराखंड में यह हषोल्लास का िातािरण मेले, 

कौथथग, नतृ्योत्सि में समलता है। डॉ. निंककशोर हटिाल कौथथग मेलों को लोक संस्कृतत के संरक्षण के रूप 
में बताते हुए कहते हैं- "अगर उत्सि मेले नहीं होते तो कततपय-नतृ्यों का आयोिन न होता तो लोक 
कलाओं की ये विधायें विस्मतृ होकर समाप्त हो िात़ी। नंिाष्टम़ी का उत्सि होता है तो निंा िेि़ी के 
िागरण गाए िात ेहैं। इस अिसर पर िागर गायन को आिश्यक माना िाता हैं इससलए िागरों की संुिर 
विद्या आि हमारे समाि में जििंा है इस़ी प्रकार चांचड़ी, चौंफुला िैसे ग़ीत नतृ्यों का आयोिन ही 
लोकोत्सिों के अिसर पर होता है। और इनका आयोिन करने का अथि है इन ग़ीत नतृ्य विधाओं को 
ि़ीिन िेना।”5 िास्तविकता में उत्तराखंड के लोक साहहत्य में लोकोत्सि, लोकगाथाएँ और लोकनतृ्य सभ़ी 
समलकर एक अनूिे लोकरंगमंच का तनमािण करते हैं। इस लोकरंगमंच के अतंगित विसभन्न उत्सिों, मेलों, 
(कौथथग) सामाजिक सासं्कृततक अिसरों पर सामूहहक रूप से ककए िाने िाले लोक नतृ्य आते हैं- िेि़ी-
िेिताओं के लोक नतृ्य (िागर, िाताि, बािे) िागर लोकनतृ्य अततविसशष्ट आक्रामक गायन शैली में हुडका, 
डौंर, थाली आहि िाद्य यंत्रों द्िारा ककस़ी व्यजक्त के शरीर में िैि़ी आत्मा को प्रविष्ट करिाने के सलए 
िेिताओं का आह्िान करते हैं। उन सभ़ी प्रकक्रयाओं में व्यजक्त आिशे में भरकर िैि़ी रूप में नतृ्य करने 
लगता है कभ़ी-कभ़ी यह एकल नतृ्य होता है कभ़ी एक से ज्यािा िेिताओं के आह्िान ककए िाने के 
कारण यह नतृ्य समूह में भ़ी होता है। इन िेि़ी िेिताओं में नसृसहं, िेि़ी, भैरि, िेि़ी भगित़ी, िेि़ी नन्िा, 
घंटाकणि, कृष्ण चररत्र, रूजक्मण़ी, चन्राबली, सशि पािित़ी, कुण्ड चतिुिश़ी, हंत्या, तनरंकार, गरूडासन आहि िेि़ी 
िेिताओं के अलग-अलग िागर हैं। प्रत्येक आिसेशत व्यजक्त जिस िेि़ी िेिताओं को अपने शरीर में समाता 
है, उस़ी के अनुरूप नतृ्य ि क्रीडाएँ करने लगता है। कुछ व्यजक्त नतृ्य करते समय लाल-लाल अंगारों को 
खा िाते हैं, कुछ आग में तप़ी हुई िस्त ुको ि़ीभ से चाटते हैं। भातँत-भातँत के विथचत्र दृश्य इस नतृ्य के 
िौरान िेखने को समलत ेहैं। ध़ीरि ससहं नेग़ी अपऩी पसु्तक उत्तराखंड समाि और संस्कृतत में व्यक्त करते 
हैं- "उन िागर गायकों को 'िागरी' कहते हैं और इस िागर गायन को घडयाल्या कहते हैं िागर प्रारम्भ 
करने से पिूि समस्त सजृष्ट के िागरण के रूप में मंगलाचरण गाया िाता है- 

"प्रभात को परब िाग गो सरूप पथृ्ि़ी िाग। 

धमि सरूप़ी अगास िाग, उिंयकारी कांिा िाग। 

भानुपखं़ी गरूड िाग, सत लोक िाग। 

मेघ-लोक िाग, इन्र लोक िाग।” 

हिन अर रात िाग, िम़ीन-आसमान िाग।।"6 

 

X X X 
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गुरु गोरखनाथ का चेला िाग, वपता भस्मासुर माता महाकाली िाग  

लोह खम्ब िाग, िाग रंतों होई िाई ख़ीर बाबा नरससहं... 

 

यह नतृ्यकला िागररयों द्िारा इतऩी आक्रामक शैली ि आिेश में गाई िात़ी है कक उत्तराखंड की संस्कृतत 
न िानने िाला भ़ी उस समय िहाँ बिैा हो तो िह भ़ी आिेश में आ िाए। इस प्रकार पूरी रात भर का 
िागरण िेि़ी िेिताओं की मनौत़ी, पूिा, अचिना, बसल, होम इत्याहि द्िारा ये िागर सम्पन्न होत़ी है। 

उत्तराखंड के लोक विरासत को 'विकीप़ीडडया' में कुछ इस प्रकार िशािया गया है- "गढ़िाल भारत के 
उत्तराखंड राज्य का एक प्रमुख क्षेत्र है यहा ँकी लोक भाषा गढ़िाली तथा हहिंी है। गढ़िाली लोकनतृ्यों के 
25 से अथधक प्रकार पाए िाते हैं इनमें प्रमुख हैं- (1) मागंल या मांगसलक ग़ीत (2) िागर ग़ीत (3) पिांडा 
(4) तंत्र-मंत्रात्मक ग़ीत (5) थड्या ग़ीत (6) चौंफुला ग़ीत (7) झुमैलो (8) खुिैड (9) िासतं़ी ग़ीत (10) होरी 
ग़ीत (11) कुलाचार (12) बािबूंि ग़ीत (13) लामण (14) छोपत़ी (15) लौरी (16) पटखाई में छूडा (17) 

न्यौनात़ी (18) िडूा (19) चतै़ी पसारा ग़ीत (20) बारहमासा ग़ीत (21) चौमासा ग़ीत (22) फौफत़ी (23) 

चांचरी (24) झौडा (25) केिरा नतृ्य ग़ीत (26) सामतयक ग़ीत (27) अन्य नतृ्य ग़ीतों में हंसौडा, हंसौडणा, 
िात्रा, बनिारा, बौछडों बौंसरेला ससपैया इत्याहि। इन अनके प्रकार के नतृ्य ग़ीतों में गढ़िाल की लोक 
विश्रुत संस्कृतत की झलक स्पष्ट दृजष्टगोचर होत़ी है।"7  

पांडि नतृ्यः- उत्तराखंड में माता कंुत़ी के साथ सभ़ी पाण्डिों की पिूा अचिना ि नतृ्य कराया िाता है 
महाभारत गाथा में महाभारत यदु्ध के तेरहिें हिन गुरु रोणाचायि द्िारा चक्रव्यूह रचा िाता है। असभमन्यु 
ने चक्रव्यूह भेिन की कथा गभि में सुऩी थ़ी जिसके कारण केिल असभमन्यु चक्रव्यूह भेिन विद्या ही िान 
पाया यह भेि कौरि िानते थे। इससलए उस हिन अिुिन को युद्ध से िरू भेि हिया िाता है और 
असभमन्य ुचक्रव्यूह भेिकर बड़ी ि़ीरता से लडते हुए ि़ीरगतत को प्राप्त होता है। उत्तराखंड का लोकनाट्य-
पांडि नतृ्य लेख में प्रो. हररमोहन के शब्िों में "असभमन्यु का शि पडा है यथुधजष्िर एिं कृष्ण पास ही खडे 
हैं। सब शोकाकुल हैं और मौन हैं।" अिुिन कहते हैं, "मेरा भैि़ी बोला झट बाछं खोला... मैरौ असभमन्यु 
कांिा कौ सूररिो, िोडडको मलेसु आि कैन फट्टाये... मेरो असभमन्यु कलेिा फाकं... झटपट बतािा कैन 
गए साकं, या ब़ीिो की र्फयूली फूलण तन हिन्यो..." मौन क्यों है? मेरे हिल का िो सूरि और मेरे कलेिे 
का टुकडा है, तुरंत बताओ यह हालत ककसने की? इस फूल को णखलने से पहले ही ककसन ेमसल हिया? तब 
कृष्ण अिुिन को समझात ेहुए संिेश िेते हैं- "सोक न कर तू हे अिुिन, ये हिन आंिा रैंिा... विरि ूऔिंा 
िोस अतौंिा, आंसू िेख़ी चसल िािंा... ये को सोक न कर हे ि़ी... यो तो अमर िै चली गै... भारत मां 
िन्म़ी कारण से... आि उररप सों िेंगे... सोक न कर तू हे अिुिन..."8 इस प्रकार कृष्ण अिुिन को समझाते 
हैं कक तू शोक मत कर मनुष्य ि़ीिन नश्िर है यह आता िाता रहेगा। तेरा पुत्र असभमन्यु तो अमर हो 
गया। इस नतृ्य नाहटका को िेखकर िहा ँिशिकों की आँखों में आंसू आ िाते हैं। 
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हल्द्िाऩी अमतृ विचार में पाण्डि नतृ्य के विषय में कहा गया है कक "प्रत्येक िषि निम्बर से लेकर फरिरी 
तक केिारघाटी में पांडि नतृ्य का आयोिन होता है इसमें लोग िाद्य यंत्रों की थाप और धनुों पर नतृ्य 
करत ेहैं मुख्यतः जिन स्थानों पर पांडि अस्त्र छोड गए थे, िहाँ पांडि नतृ्य का आयोिन होता है। यहाँ 
ढोल िमाऊं की थाप पर आि भ़ी आत ेहैं पांडि! गािँ की अचछी फसल की कामना करने िाला नतृ्य हैं।"9 
उत्तराखंड के गढ़िाल और कुमाऊं िोनों अचंलों में पाण्डिों की कथा को अलग-अलग नतृ्य मुरा में प्रस्ततु 
ककया िाता है। 

अछररयों के नतृ्यः उत्तराखंड में अछररयाँ अल्पायु में काल का ग्रास बऩी यिुततयाँ होत़ी हैं िो खैट पिित 
पर तनिास करत़ी हैं। संुिर युिततयों को िेिता हरण करके अछररया ँबना लेते हैं इन्हें ही अप्सरा या 
मातररयां भ़ी कहा िाता है। उत्तराखंड समाि एिं संस्कृतत पसु्तक में ध़ीरि ससहं नेग़ी द्िारा उद्धररत 
आंछररयों की िागर की कुछ पंजक्तयाँ- 

"तुम रंिा ले त ैढंुगडडयां गािँ हिसई िांगुडडयो 

तुम हिेली रातँों की ध्याण हिसई िांगुडडयो 

चला बैंण़ी माछाि काटण हिसई िांगुडडयो 

चला बैंण़ी माछाि कूटन हिसई िांगुडडयो”10 

पांिडे या रणभूत नतृ्यः पािंडे या रणभूत नतृ्य में ग़ीत ि िाद्य यंत्रों के साथ युद्ध में मतृ योद्धाओं की 
पूिा ि उनकी आत्मा का आह्िान करके उन्हें नचाया िाता है। मतृ योद्धाओं की आत्माओं की शांतत के 
सलए पररिार के लोग पांिडे या रणभूत नतृ्य करते हैं। इस नतृ्य को 'िेिता तघरना' भ़ी कहते हैं। सरिू 
कौल, माधौससहं भण्डारी, गढ सुम्माल, त़ीलू रौतेली, ि़ीतू बगडिाल तथा कत्थूरी शासकों के पांिडे विशेष रूप 
से प्रचसलत हैं। 

सामाजिक लोक नतृ्यः बसंत पंचम़ी से लेकर विषुत संक्रातंत तक गािँों में होने िाले कौथथग में मनाये िाने 
िाले लोकनतृ्य है। कौथथग मेले शब्ि का ही पयािय है, परन्तु इन कौथथग में केिल मनोरंिन ही नहीं होता 
था अवपत ुिरू-िराि अचंल में रहने िाले सगे संबधं़ी, सख़ी सहेली, नाते ररश्तेिारों की समलन स्थली भ़ी यह 
कौथथग हुआ करता है। इससलए समय से पहले ही समलन की असभलाषाएँ हरेक खुिेड के मन में रहत़ी हैं। 

थड्या लोकनतृ्यः- बसंत पचंम़ी से बबखोतत तक वििाहहत बासलकाओं द्िारा घर के आंगन या चौक में 
ितृाकार रूप में नतृ्य ककया िाता है। परुुष भ़ी महहलाओं के साथ समलकर थडया लोक नतृ्य में पैरों के 
कुशल संचालन से समा बाधं िेते हैं। थडया लोक नतृ्य का प्रससद्ध ग़ीत है- 

"रणणहाट ऩी िानो गिे ससहं  

मेरा बलु्यां मान्याली गि ेससहं" 
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चौंफुला लोकनतृ्यः- इस लोक नतृ्य में स्त्ऱी-परुुष अपऩी अलग-अलग टोली बनाकर नतृ्य करत ेहैं। यह 
श्रृंगार भाि प्रधान नतृ्य है। पौराणणक मान्यताओं के अनसुार माता पािित़ी ने सशिि़ी को प्रसन्न करने के 
सलए यह नतृ्य ककया था। इस नतृ्य में िाद्य यंत्रों के स्थान पर ताली, थाप, चडूडयों की खनक पैरों की 
थाप, झांझ की झंकार, नपुूर की रूनझुन ही ध्ितन का िातयत्ि तनभात़ी है। इस नतृ्य में परुुष नतिकों को 
चौंफुला तथा जस्त्रयों को चौंफुलों कहते हैं। 

झुमैलौ लोक नतृ्यः- बसन्त ऋतु के आगमन पर यह नतृ्य ककया िाता है। झूम-झूम कर नतृ्य करने के 
कारण इसका नाम झुमैलो पडा। इस नतृ्य में पिों को िो-िो बार थाप िेकर ि ग़ीत ि लयात्मकता के 
सजम्मश्रण से झूम-झूमकर नतृ्य करने की परंपरा है- 

"झुमैला झुमैला झुमैला झुमैला 

 पंचम़ी ऐग्या लगोला झुमैला।" 

चांचरी नतृ्यः- चांचरी माघ माह की चािंऩी रात में स्त्ऱी परुुषों द्िारा सलया िाने िाला श्रृंगाररक नतृ्य है 
जिसमें हुडकी की थाप पर सभ़ी ताल से ताल समलात ेहैं। कुमाऊँ क्षेत्र में चाचंरी को 'झोडा' कहा िाता है। 

छोपत़ी नतृ्यः - प्रेमासजक्त की भािना से भरा स्त्ऱी परुुष के ब़ीच संयुक्त संिाि प्रधान नतृ्य है। 

घुघत़ी नतृ्यः - बालक-बासलकाओं द्िारा मनोरंिन हेतु यह नतृ्य ककया िाता है। 

भैलो-भैलो नतृ्यः- गढ़िाल प्रातं में िीपािली पिि पर भैला बांधकर यह नतृ्य ककया िाता है। 

बैर नतृ्यः- कुमाऊँ क्षेत्र में ग़ीत गायन प्रततयोथगता के रूप में हिन रात ककया िाने िाला नतृ्य है। 

भागनौली नतृ्यः- हुडका और नगाडा बिाते हुए यह नतृ्य कुमाऊँ अंचल के मेलों में ककया िाता है। 

बगिान नतृ्यः- कुमाऊँ अंचल में िो विपक्ष़ी पक्षों पर पत्थर फें कने के साथ ककया िान ेिाला नतृ्य है। 

बािबूिं लोकनतृ्यः - इस नतृ्य में स्त्ऱी परुुषों के ब़ीच प्रेम संिाि होते हैं, उन्ही ंसंिािों की ताल पर नतृ्य 
ककया िाता है। 

सरौं अथिा छोसलया नतृ्यः यह नतृ्य यदु्ध में वििय प्राजप्त के पश्चात ्हषोल्लास में ककया िाने िाला 
नतृ्य है। इस नतृ्य में ढाल एिं तलिारों के करतब के साथ नतृ्य ककया िाता है। ढोल की ध्ितन के साथ 
नतिक ढाल और तलिार को अनकेों मुराओं में चलात ेहैं। "न्यूि 18 हहिंी" के आलेख में छोसलया नतृ्य के 
विषय में कहा गया है कक "नतृ्य की इस विधा में छोसलया नतिक टोली बनाकर नतृ्य करते हैं नतिकों की 
िेशभूषा और उनके हाथ में रहने िाली ढाल-तलिारें बतात़ी हैं कक यह नतृ्य यदु्ध के प्रत़ीक के रूप में 
कुमाऊँ में अजस्तत्िमान रहा है। इस नतिक टोली के साथ संग़ीतकारों का एक िल अलग से चलता है िो 
मशकब़ीन तुरही, ढोल-िमांऊ और रणससघंा िैसे लोक िाद्ययंत्र बिाते हैं। नतिकों का शारीररक कौशल इस 
कला में इस मायन ेमें महत्िपूणि है कक उन्हें युद्धरत सैतनकों के उन िािं पेंचों की नकल करऩी होत़ी है, 



 

 

8 भारतबोध                                                                                    Volume:4, Issue:1,जनवरी-जनु,2024    

जिसमें िे छल के माध्यम से शतु्र को परास्त करत ेहै। इस़ी कारण इसे छोसलया (छसलया) नाम हिया 
गया।"11 

िसुका नतृ्यः- कुमाऊँ के मुनस्यारी ि िोहार घाटी में ककया िाता है।  

मुखौटा नतृ्यः- कुमाऊँ अंचल के वपथौरागढ़ में सौर घाटी की हहलयात्रा में मुखौटा नतृ्य ककया िाता है। 
इसमें अलग-अलग मुखौटे लगाकर आकषिक मुराओं के साथ नतृ्य करने की परम्परा है। 

िागरण पत्र में रक्षा पंथारी उत्तराखंड के लोक नतृ्यों की अलग पहचान नामक लेख में सलखत़ी हैं- 
"उत्तराखंड की संस्कृतत जितऩी समदृ्ध है, उतन ेही मन को मोहने िाले यहाँ के लोकग़ीत-नतृ्य भ़ी हैं। यहाँ 
लोक की विरासत समुर की भांतत है, िो अपने आप में विसभन्न रंग और रत्न समेटे हुए है। हालाकंक िक्त 
की चकाचौंध में अथधकांश लोकनतृ्य कालात़ीत हो गए बािििू इसके उपलब्ध नतृ्यों का अद्भुत सम्मोहन 
है।"12 

उत्तराखंड की संस्कृतत एिं लोकरंगमंच िैि़ीय भूसम होने के कारण अपऩी विसशष्टताओं के साथ अतुलऩीय 
है। ककन्तु आि भ़ी उत्तराखंड के समूचे सासं्कृततक पररदृश्य को नये रूप में विश्लेषण की आिश्यकता है। 
समय के साथ-साथ बहुत से बिलाि आए। कुछ लोकग़ीत, लोकनाट्य लुप्तप्रायः हो चुके हैं और उनके लुप्त 
होने के प़ीछे कारण बदु्थधि़ीि़ी िगि का अपऩी पतैकृ भूसम से पलायन है। डॉ. पूरनचरं िोश़ी अपऩी 
पुस्तक 'पररितिन और विकास के सासं्कृततक आयाम में इस पलायन पर थचतंतत होत ेहुए कहत ेहैं- "नगरों 
में लोक-संस्कृतत के प्रयास लोक-संस्कृतत को मध्यमिगीय ढाचँे में ढालने की हिशा में ले िायेंगे िे 
मध्यमिगीय बदु्थधि़ीवियों और कलाकारों को लोक संस्कृतत के साचँे में ढालने में तभ़ी सफल होंगे िब 
उनका आधार ग्राम होगा। असली लोक-संस्कृतत तो उस मछली की तरह है िो िल से अलग होते ही 
तनष्प्राण हो िात़ी है, यातन श्रम पर आधाररत लोक-ि़ीिन से अलग होत ेही कृबत्रम हो िात़ी है। लोक 
ि़ीिन में श्रम की प्रकक्रया और कलात्मक सिृन की प्रकक्रया का िो अन्योन्याश्रय संबंध है, िही उनकी 
तािग़ी और सि़ीिता का मूल स्रोत है। 

X X X 

महानगरीय पत्रों में असभिात िगि से प्रशंसा अिश्य पा सकत ेहैं, लकेकन लोक-कथा के मूल स्त्रोतों या 
प्रेरणाओं से हमारा संबंध टूटता चला िाता है। ऐसे कलात्मक प्रयास प्रततद्िजन्िता के युग में पहाड़ी 
संस्कृतत को खरीि-फरोख्त की बािारू िस्तु बना िेने का खतरा भ़ी पैिा करते हैं।”13 पिित़ीय क्षेत्रों स े
पलायन को अलग पररप्रेक्ष्य में िेखते हुए कुछ सुधारिािी तरीकों द्िारा अपऩी िडों से िुडाि की ओर 
ध्यान िेना होगा। कुछ ऐसा जिससे पहाड़ी लोकसंस्कृतत भ़ी ि़ीवित रहे और पहाड़ी लोकरंगमंच अपऩी 
विसशष्टताओं के साथ- साथ तनत नये आयाम गढ़ने में सफल हो पाये तभ़ी हम अपऩी विरासत को और 
भ़ी समदृ्ध बना पायेंगे। 
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