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तुलसी के काव्य में आर्थिक र् िंतन 

सतीश ससिंह 

प्रभु श्रीराम की जीवनयात्रा आमजन के बी  सौहार्द्ि, ररश्तों के बी  समन्वय लान ेऔर मानव कल्याण को 
सुननश्श् त करने की प्रेरणा देती है। श्रीराम न्याय, बिंधतु्व और समानता के ससदधािंत को मूति रूप देने के 
सलए हमें उत्प्रेररत करते हैं। राष्ट्रपपता महात्मा गािंधी भी  ाहत ेथे कक देश में रामराज कायम हो, क्योंकक 
राम राज्य एक आदशि राज्य की पररकल्पना है, जहािं   ोरी- कारी, भ्रष्ट्टा ार, माया, लाल , ईष्ट्याि आदद 
अवगुणों का अभाव है।    

राम ररतमानस के स्रोत वदे, शास्त्त्र, पुराण, वाल्मीकक  रामायण आदद हैं, लकेकन यह ककसी भी ग्रिंथ से 
प्रभापवत नहीिं है। तुलसीदास ने मयािदा पुरुषोत्तम राम का वणिन राम ररतमानस में सािंगोपािंग ककया है, जो 
काव्य की शक्ल में है। राम ररतमानस अपनी प्रबिंधात्मकता, मासमिक प्रसिंग,  ाररत्रत्रक महानता, सािंस्त्कृनतक 
गररमा, सहज-सरस सिंवाद, नीनत, अथि, भाव-प्रवाह, अलिंकाररता आदद से युक्त होन ेके कारण एक अमर कृनत 
है।  

मानव उत्पपत्त के पश् ात, जब मानव ने स्त्थायी रूप से रहना सीख सलया, तभी से ककसी-न ककसी रूप में 
अथि प्रबिंधन ककया जा रहा है।  ूिंकक, लेखक या कपव भी समाज के असभन्न अिंग होत ेहैं। इससलए, उनकी 
र नाओिं में प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से मानव के आर्थिक जीवन की   ाि की जाती रही है। मानव में कई 
गुण और अवगुण अिंतननिदहत हैं, श्जनका उल्लेख र नाकार अपनी र नाओिं में करते रहे हैं। मानवीय गुण-
अवगुण प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से अथि प्रबिंधन को प्रभापवत करते हैं।     

अथि प्रबिंधन से तात्पयि है, लोगों की जरूरतों और इच्छाओिं को पूरा करन ेके सलए पवसभन्न प्रकार के ननजी, 
साविजननक या समूदहक सिंसाधनों का कुशल एविं प्रभावी उपयोग। यह तभी सिंभव हो सकता है, जब लोग 
अपने जीवन में अनुशासन बनाए रखें और इच्छाओिं पर ननयिंत्रण रखें। साथ ही, लोभ, दिंभ, ईष्ट्याि आदद 
बुराइयों से ननरिंतर ब त ेब ें। इस नजररए से देखा जाये तो गोस्त्वामी तुलसीदास दवारा रर् त 
राम ररतमानस तथा अन्य र नाओिं में बहुत कुछ ऐसा समलता है, जो भारतीय लोक की आर्थिक प्रज्ञा को 
समदृध करने में सहायक है।  

तुलसी का युग   

गोस्त्वामी तुलसीदास के युग में सामाश्जक-आर्थिक पवषमता के साथ-साथ सामिंतशाही मानससकता हर ओर 
दृश्ष्ट्टगत होती थी। समाज में जानतभेद और छूआछूत का माहौल था। अमीर एविं गरीब या किर राजा और 
रिंक के बी  एक बड़ी खाई व्याप्त थी। गरीबों का कोई तारणहार नहीिं था। सामाश्जक और राजनीनतक तिंत्र 
मजबतू नहीिं थे। समाज में ननराशा का माहौल था। तुलसीदास तत्कालीन युग को जी रहे थे। इससलए, 

उनकी र ना में तत्कालीन कालखिंड की झलक देखने को समलती है, लेककन तुलसीदास ने प्रभु श्रीराम के 



 

 

2 भारतबोध                                            Volume:5, Issue:1, जनवरी-जनु,2025    

जनवरी-जनु भारतबोध

पररप्रेक्ष्य में एक आदशि राज्य की पररकल्पना की है, श्जनकी झलक उनकी  ौपाइयों में देखने को समलती 
है।    

अपनी र नाओिं में तुलसीदास प्रभु श्रीराम को लोक से जोड़ते हैं और सामाश्जक व आर्थिक पहलुओिं की 
  ाि अपनी  ौपाईयों में करते हैं। राम ररतमानस की र ना 16वीिं शताब्दी में की गई थी। बावजदू इसके, 

इस ग्रिंथ की कई  ौपाइयों की प्रासिंगककता आज भी बनी हुई है। तुलसीदास दवारा सलखखत  ौपाई राजा 
और जनता के बी  सेतु का काम करती है, क्योंकक अपनी  ौपाइयों में तुलसीदास प्रभु राम को सहृदय, 

सरस और सहज दशािते हैं। प्रभु राम इतने सहज हैं कक आमजन के साथ घुलसमल जाते हैं, उनके साथ खड़े 
रहते हैं, उनके सुख-दखु: में शासमल होत ेहैं।     

तुलसी की आर्थिक दृश्ष्ट्ट 

तुलसी ने सबसे बड़ा दखु दररर्द्ता को माना है। कपवतावली में उन्होंने दररर्द्ता की तलुना रावण से करते 
हुए  सलखा है - दाररद दसानन दबाई दनुी दीनबन्ध।ु यानी कक दररर्द्ता रावण की तरह है, श्जसे ककतना भी 
दबाओ वो किर से उठकर खड़ी हो जाती है। रावण के दस ससर थे, श्जन्हें ककतना भी काटो वो ख़त्म नहीिं 
होते थे। यही प्रतीक तुलसीदास ने दररर्द्ता को भी ददया है। उन्होंने स्त्वयिं दररर्द्ता का दखु झेला था, 
इससलए इसकी पीड़ा समझत ेथे। दररर्द्ता का यह अनुभव ही उन्हें अपनी र नाओिं में आर्थिक प्रबिंधन से 
सिंबिंर्धत महत्वपूणि सूश्क्तयााँ डालने को प्रेररत करता था। इस दररर्द्ता से मुश्क्त का भाव लेकर ही उन्होंन े
श्रीराम को ‘ग़रीब नेवाज’ सलखा है-  

गई बहोर गरीब नेवाज।ू  

सरल सबल सादहब रघुराज।ू। 

राम ररतमानस में ही एक अन्य स्त्थान पर व ेसलखते हैं : 

“जे सकाम नर सुनदहिं ज ेगावदहिं। 

सुख सिंपपत्त नाना पवर्ध पावदहिं।।“ 

अथाित जो व्यश्क्त श्रदधा भाव से उपरोक्त  ौपाई का पाठ करता है या सुनता है उसे सुख और सिंपपत्त की 
प्राश्प्त होती है। यह दशािता है कक जीवन को बहेतर या खुशहाल बनाने में सिंपपत्त की अहम भूसमका होती 
है।  

यहााँ सिंपपत्त प्राश्प्त की बात का होना तुलसी की दृश्ष्ट्ट में आर्थिक सिंपदा के महत्व को दशािता है। वे यह 
सिंपपत्त अपन ेयुग के उस समाज के सलए  ाहते थे, जो दररर्द्ता के कारण दीन और दखुी हो रहा था। 
शोषण के कारण लोग भूखों मरने की श्स्त्थनत में पहुाँ े हुए थ।े कपवतावली में तुलसीदास ने इस श्स्त्थनत का 
बड़ा मासमिक वणिन ककया है :  

ककसबी, ककसान-कुल बननक, सभखारी, भाट  
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 ाकर,  पल नट,  ोर,  ार,  ेटकी।  

पेट को पढ़त, गुन गढ़त,  ढ़त र्गरी,  

अटत गहन-गन अहन अखटे की॥  

ऊाँ  े-नी े करम, धरम-अधरम करर,  

पेट ही को प त, बे त बेटा-बेटकी।  

‘तुलसी’ बुझाइ एक राम घनस्त्याम ही तें,  

आर्ग बड़वार्गतें बड़ी है आर्ग पटे की॥ 

इस छिंद में तुलसी न ेअपन ेयुग की सामाश्जक श्स्त्थनत का वणिन ककया है, श्जसमें ककसान-व्यापारी, सभखारी 
सब धमि-अधमि भूलकर केवल पटे की अश्नन को शािंत करने के सलए कमि कर रहे हैं। अिंनतम पिंश्क्त में 
तुलसी ने स्त्पष्ट्ट रूप से कह ददया है कक सबसे बड़ी आग पेट की होती है, श्जससे उनके युग का समाज 
त्रस्त्त था। यह छिंद तुलसी की सिंवदेना में ननदहत आर्थिक अभाव के बोध को ध्वननत करता है।   
तुलसीदास जीवन में आजीपवका के महत्व को अनके स्त्थानों पर इिंर्गत करते हैं। इन श्स्त्थनतयों से मुश्क्त 
का भाव उनकी रामकथा में सवित्र आता रहता है।       

“त्रबस्त्व भरन पोषण का जोई। 

ताकर नाम भरत अस होई॥“ 

यह भरत के नामकरण का प्रसिंग है। लेककन इस  ौपाई की प्रथम अधािली में पवश्व के भरण-पोषण की 
बात है, जो तुलसी की आर्थिक दृश्ष्ट्ट को दशािती है।  

जीवन में सविदा खुशहाली नहीिं रहती है। उतार- ढ़ाव आता रहता है। सुख-शािंनत के साथ-साथ कभी-कभार 
जीवन में पवपपत्त भी आती है, लेककन नकारात्मक श्स्त्थनत रहने पर भी इिंसान को  घबराना नहीिं  ादहए। 
अपपतु सो  को सकारात्मक रखते हुए कायि करना  ादहए। सकारात्मक व्यश्क्त के जीवन में ही सिंपपत्त का 
वास होता है, नकारात्मकता तो केवल पवपपत्त लाती है। तलुसीदास कहते हैं -  

“जहााँ सुमनत तहाँ सिंपनत नाना।  

जहााँ कुमनत तहाँ त्रबपनत ननदाना।।“ 

सुिंदरकािंड की यह  ौपाई आज भारतीय लोक के सलए एक मिंत्र बन  ुकी है। सामान्य और असशक्षक्षत जन 
भी जब-तब उदाहरण की तरह कहते रहते हैं।  
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ककसी भी काम को करन ेके सलए शरीर का ननरोग रहना जरूरी है। ननरोग व्यश्क्त ही सुख-समदृर्ध हाससल 
कर सकता है। इससलए, स्त्वस्त्थ शरीर को “हेल्थ इज वले्थ” की सिंज्ञा दी गई है। इसीसलए तुलसीदास के 
रामराज्य में ककसी प्रकार के रोग के सलए कोई स्त्थान नहीिं है -  

दैदहक दैपवक भौनतक तापा। राम राज नदहिं काहुदह ब्यापा।। 

अल्पमतृ्यु नदहिं कवननउ पीरा। सब सुिंदर सब त्रबरुज सरीरा।।  

रोग आदद व्यश्क्त की आर्थिक वदृर्ध में बड़ी बाधा होत ेहैं। अनके बार आदमी की कुल जमापूाँजी बीमारी 
के इलाज में लग जाती है। तुलसीदास इस तथ्य को समझते थे। इसीसलए उन्होंन ेपहले यह स्त्पष्ट्ट ककया 
कक रामराज्य में कोई रोग नहीिं होता, किर सलखा कक -  

नदहिं दररर्द् कोउ दखुी न दीना।  

नदहिं कोउ अबुध न लच्छन हीना।। 

हर व्यश्क्त जीवन में ककसी न ककसी समस्त्या का सामना करता है। कभी आर्थिक तो कभी सामाश्जक तो 
कभी धासमिक। समस्त्याओिं के कारण व्यश्क्त के जीवन में श्स्त्थरता और सुख का अभाव रहता है। वह सविदा 
बे नै रहता है। हालािंकक, इन कदठन पररश्स्त्थनतयों में भी कमिठता बनाए रखते हुए प्रयास करके मुश्श्कलों 
को दरू ककया जा सकता है। तुलसीदास सलखते हैं -    

 

“करम प्रधान त्रबस्त्व करर राखा।  

जो जस करइ सो तस िलु  ाखा।।” 

भावाथि यह है कक अपनी पररश्स्त्थनतयों को लकेर रोने-त्रबलखने के बजाय पररश्रम से कमि करके अपनी दशा 
को बदलने का प्रयास करना ही उर् त मागि है। पवश्व का यही ननयम है कक जो जैसा कमि करेगा वो वैसा 
िल पाएगा। लकेकन जो कमि ही नहीिं करेगा, उसे भला क्या समल सकता है? 

तुलसीदास आर्थिक अभाव की पनूति के सलए सिंपपत्त के महत्व की बात अवश्य करत ेहैं, ककिं तु इस क्रम में वो 
श्जन दो बातों को सवािर्धक प्रमुखता से रखते हैं, वो आर्थिक अजिन की अिंतहीन दौड़ में लगे वतिमान 
समाज के सलए भी महत्वपूणि हैं। वे दो बातें हैं - लोभ का त्याग और सिंतोष का वरण। तुलसी की आर्थिक 
दृश्ष्ट्ट के मूल में लोभ का त्याग और सिंतोष का वरण रहा है। राम ररतमानस में ही उन्होंन ेलोभ की 
बारिंबार ननिंदा की है।असिंतों का स्त्वभाव बताते हुए वे सलखते हैं - 

“काम क्रोध मद लोभ परायन।  

ननदिय कपटी कुदटल मलायन।।” 

“काम, क्रोध मद लोभ सब, नाथ नरक के पिंथ।” 
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“लोभी लिंपट लोलुप ारा।  

जे ताकदहिं परधनु परदारा।।” 

इसके पवपरीत सिंतोष-वपृत्त की बात आते ही तुलसी गदगद हो उठते हैं -   

“सरल सुभाव न मन कुदटलाई।  

जथा लाभ सिंतोष सदाई।।” 

“कोउ त्रबश्राम कक पाव, तात सहज सिंतोष त्रबनु।” 

“सुख सिंतोष त्रबराग त्रबबेका।  

त्रबगत सोक ए कोक अनेका।।” 

नवधा भश्क्त का वणिन करत ेहुए भी वे सिंतोष-वपृत्त के महत्त्व की बात करने से नहीिं  ूकते -  

आठवाँ जथालाभ सिंतोषा।  

सपनेहुाँ नदहिं देखइ परदोषा।। 

स्त्पष्ट्ट है कक गोस्त्वामी जी के आर्थिक दशिन का मूलाधार सिंतोष पर दटका हुआ है। वे अभाव को दरू करने 
के सलए सिंपपत्त अजिन की बात करत ेहैं, ककिं तु सिंपपत्त के पीछे जीवन की सुख-शािंनत गाँवा देने के पक्षधर नहीिं 
हैं। तुलसी के अनुसार, आवश्यकता भर की सिंपपत्त में सिंतोष के साथ जीना ही शे्रष्ट्ठ और सुखी जीवन का 
मागि है।   

दनुनया में कोई भी व्यश्क्त ऐसा नहीिं है, श्जससे कोई ईष्ट्याि नहीिं करता है या उसके प्रनत नकारात्मक पव ार 
मन में नहीिं रखता है। ईष्ट्याि का भाव न केवल व्यश्क्त को दखुी करता है, बश्ल्क उसके पवकास को भी 
रोकता है। इससलए तुलसीदास ने ईष्ट्याि की जहािं-तहााँ ननिंदा की है और रामराज्य में ईष्ट्याि-दवषे के सलए 
कोई स्त्थान नहीिं रखा है -   

“बयरु न कर काहू सन कोई। 

राम प्रताप पवषमता खोई॥“ 

दनुनया में सिल होन ेके सलए या किर सु ारु रूप से जीवकोपाजिन करने के सलए सशक्षक्षत होना जरूरी है। 
सशक्षा या ज्ञान ही ककसी भी व्यश्क्त को जीवन में सिल बना सकता है या आर्थिक रूप से सबल बना 
सकता है। इससलए, सशक्षा के महत्व को रेखािंककत करत ेहुए कहा गया है 

“गुरु गहृ गए पढ़न रघुराई। 

अलपकाल पवधा सब आई॥“ 
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राम ररतमानस, ज्ञाननयों की ज्ञान पपपासा को शािंत करने, मनुष्ट्यों को प्रसन्न करने और गलत कायों पर 
लगाम लगाने के सलए सकारात्मक माहौल का ननमािण करता है, श्जसकी मदद से  इिंसान एक बेहतर 
श् िंदगी यानी सुख-समदृर्ध से युक्त जीवन जी सकता है।  

“बुध त्रबश्राम सकल जन रिंजनन। 

रामकथा कसल कलुष त्रबभिंजनन॥ 

रामकथा कसल पनिंग भरनी। 

पुनन त्रबबेक पावक कहूाँ अरनी॥“ 

 

“भरतदह होई न राजमद,ु त्रबर्ध हरर हर पद पाई” पद में भरत ईमानदारी और सज्जनता की अदभुत 
समसाल पेश करते हैं, जो ककसी भी कारोबार की सिलता के सलए प्राथसमक शति होती है।   

श्जस तरह िलों के बोझ से पेड़ झुक जाता है, पवनम्र हो जाता है, उसी तरह सुख-सिंपपत्त से समदृध व्यश्क्त 
भी परोपकारी पेड़ की तरह गरीब एविं जरुरतमन्द की मदद करके खुशी पाता है।   

“िल भारन नसम त्रबटप सब रहे भूसम ननअराई। 

पर उपकारी परुुष श्जसम नवदहिं सुसिंपपत्त पाई॥“ 

प्रीनत और पवरोध दोनों समान स्त्तर वाले व्यश्क्त से करना  ादहए। शेर दवारा मेढक को मारना सही नहीिं 
है अथाित कारोबारी साझीदार समकक्ष या बराबर वाल ेव्यश्क्त को बनाना  ादहए, ताकक कारोबार में बढ़ोतरी 
हो सके।   

“प्रीनत त्रबरोध समान सन कररअ नीनत असस आदह। 

जौ मगृपनत बध मेडुकनदहिं भल कक कहई काऊ तादह॥“ 

ककसी भी देश और समाज की उन्ननत में वहााँ की कर नीनत का महत्वपूणि स्त्थान होता है। ककसी राज्य-
व्यवस्त्था की कर नीनत से देश और देशवाससयों दोनों का ही पवकास जुड़ा होता है। तलुसीदास के युग में 
प्रजा पर शासक वगि दवारा मनमाने कर लगाकर शोषण ककया जा रहा था। तुलसीदास इस तथ्य को भली 
प्रकार समझते थ।े पररणामतः उनके आर्थिक र् िंतन में आदशि कर नीनत का कुछ ऐसा रूप ननकलकर 
आता है -  

“बरषत हरषत लोग सब, करषत लखै न कोइ।  

तुलसी प्रजा सुभाग त ेभूप भानु सम होइ।” 
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तुलसीदास ने कर-सिंग्रह के सलए सूयि का उदाहरण सलया है। सूयि श्जस प्रकार पथृ्वी से थोड़ा-थोड़ा करके 
धीरे-धीरे जल खीिं  लतेा है और ककसी को पता नहीिं  लता, ककन्तु उसी जल को बादल के रूप में इकट ठा 
कर वषाि में बरसते देखकर सभी लोग प्रसन्न होते हैं। इसी रीनत स ेकर-सिंग्रह करके राजा दवारा जनता के 
दहत में कायि करना  ादहए।  

इसी क्रम में पररवार के मुखखया से लेकर राष्ट्र के मुखखया यानी राजा/नेता को अपने आर्श्रतों के प्रनत ककस 
प्रकार का आर्थिक व्यवहार करना  ादहए, इस पवषय में भी तुलसीदास ने बहुत सुिंदर नीनत बताई है। 
राम ररतमानस में स्त्वयिं श्रीराम से ही उन्होंन ेकहलवाया है कक -  

“मुखखआ मुखु सो  ादहए, खान पान कहुाँ एक। 

पालइ पोषइ सकल अाँग, तुलसी सदहत त्रबबके॥” 

भावाथि यह है कक घर से लेकर देश तक के मुखखया को मुिंह के समान होना  ादहए। मुिंह खाने-पीने का 
काम अकेला करता है, लकेकन यह जो खाता पीता है उससे शरीर के सारे अगों का पालन-पोषण होता है। 
तुलसी की राय में मुखखया को भी ऐसे ही होना  ादहए कक वह पररवार या देश के लोगों के  ररए जो भी 
सिंपपत्त प्राप्त  करे, उसे इस प्रकार से इस्त्तमेाल करे कक उसका लाभ सभी को ठीक प्रकार से समले तथा 
सभी के पवकास में सहायक हो।  

कहा जा सकता है कक तलुसीदास भले ही एक भक्त कपव थे और अपनी कृनतयों में उन्होंन ेभले ही प्रभु 
श्रीराम का गुण-कीतिन ककया है, एक आदशि व्यश्क्त और एक आदशि राज्य की पररकल्पना की गई है, 

लेककन इसके साथ-साथ तुलसीदास ने तत्कालीन युग की पवषमताओिं, सामाश्जक, धासमिक एविं आर्थिक 
पहलुओिं पर भी रोशनी डाली है, जो कक आज भी महत्त्वपणूि एविं प्रासिंर्गक है।   
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