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तुलसी की भक्ततपद्धतत 

 

आचार्य रामचन्द्र शुतल  

हम्मीर के समर् में चारणों का वीरगाथा काल समाप्त होते ही हहन्द्दी कववता का प्रवाह राजकीर् क्षेत्र से हटकर 

भक्ततपथ और प्रेमपथ की ओर चल पडा। देश में मुसलमान साम्राज्र् के पूणयतर्ा प्रततक्ठित हो जाने पर वीरोत्साह के 

सम्र्क् संचार के ललए वह स्वतन्द्त्र क्षेत्र न रह गर्ा; देश का ध्र्ान अपने परुुषाथय और बल-पराक्रम की ओर से हटकर 

भगवान ्की शक्तत और दर्ा- दाक्षक्षण्र् की ओर गर्ा। देश का वह नैराश्र् काल था क्जसमें भगवान ्के लसवा और कोई 

सहारा नही ंहदखाई देता था। रामानन्द्द और वल्लभाचार्य ने क्जस भक्ततरस का प्रभूत संचर् ककर्ा, कबीर और सूर 

आहद की वाग्धारा ने उसका सचंार जनता के बीच ककर्ा। साथ ही कुतबन,् जार्सी आहद मुसलमान कववर्ों न ेअपनी 
प्रबन्द्ध-रचना द्वारा प्रेमपथ की मनोहरता हदखाकर लोगों को लुभार्ा। इस भक्तत और प्रेम के रंग में देश न ेअपना 
दुुःख भुलार्ा, उसका मन बहला । 

भततों के भी दो वगय थे। एक तो भक्तत के प्राचीन स्वरूप को लकेर चला था; अथायत ्प्राचीन भागवत सम्प्रदार् के 

नवीन ववकास का ही अनरु्ार्ी था और दसूरा ववदेशी परम्परा का अनरु्ार्ी, लोकधमय से उदासीन तथा 
समाजव्र्वस्था और ज्ञान-ववज्ञान का ववरोधी था । र्ह द्ववतीर् वगय क्जस घोर नैराश्र् की ववषम क्स्थतत में उत्पन्द्न 

हुआ, उसी के सामंजस्र्साधन में सन्द्तुठट रहा। उस ेभक्तत का उतना ही अंश ग्रहण करन ेका साहस हुआ क्जतन ेकी 
मुसलमानों के र्हााँ भी जगह थी। मुसलमानों के बीच रहकर इस वगय के महात्माओं का भगवान ्के उस रूप पर जनता 
की भक्तत को ले जान ेका उत्साह न हुआ, जो अत्र्ाचाररर्ों का दमन करनवेाला और दठुटों का ववनाश कर धमय को 
स्थावपत करनेवाला है। इससे उन्द्हें भारतीर् भक्ततमागय के ववरुद्ध ईश्वर के सगुण रूप के स्थान पर तनगुयण रूप 

ग्रहण करना पडा, क्जस ेभक्तत का ववषर् बनाने में उन्द्हें बडी कहिनता हुई । 

प्रथम वगय के प्राचीन परम्परावाल ेभतत वदेशास्त्रज्ञ तत्त्वदशी आचार्ों द्वारा प्रवततयत सम्प्रदार्ों के अनरु्ार्ी थे। 
उनकी भक्तत का आधार भगवान ्का लोक-धमयरक्षक और लोकरंजक स्वरूप था। इस भक्तत का स्वरूप नैराश्र्मर् 

नही ंहै; इसमें उस शक्तत का बीज है जो ककसी जातत को किर उिाकर खडा कर सकता है। सूर और तुलसी ने इसी 
भक्तत के सुधारस से सींचकर मुरझात ेहुए हहन्द्द ूजीवन को किर से हरा ककर्ा। पहले भगवान ्का हाँसता खेलता रूप 

हदखाकर सूरदास ने हहन्द्द ूजातत की नैराश्र्जतनत खखन्द्नता हटार्ी क्जससे जीवन में प्रिुल्लता आ गर्ी। पीछे 

तुलसीदासजी ने भगवान ्का लोक-व्र्ापारव्र्ापी मंगलमर् रूप हदखाकर आशा और शक्तत का अपवूय सचंार ककर्ा। 
अब हहन्द्द ूजातत तनराश नही ंहै। 

घोर नैराश्र् के समर् हहन्द्द ूजातत ने क्जस भक्तत का आश्रर् ललर्ा, उसी की शक्तत से उसकी रक्षा हुई। भक्तत के 

सच्चे उद्गार ने ही हमारी भाषा को प्रौढ़ता प्रदान की और मानव जीवन की सरसता हदखाई। इस भक्तत के ववकास के 

साथ ही साथ इसकी अलभव्र्जंना करनवेाली वाणी का ववकास भी स्वाभाववक था । अतुः सूर और तुलसी के समर् 

हहन्द्दी कववता की जो समदृ्धध हदखाई देती है, उसका कारण शाही दरबार की करदानी नही ंहै, बक्ल्क शाही दरबार की 
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करदानी का कारण वह समदृ्धध है। उस समदृ्धध काल के कारण हैं, सूर-तुलसी; और सूर तुलसी का उत्पादक है इस 

भक्तत का क्रमशुः ववकास क्जसके अवलम्बन थ ेराम और कृठण । लोक मानस के समक्ष राम और कृठण जब से किर 

से स्पठट करके रखे गरे्, तभी से वह उनके एक एक स्वरूप का साक्षात्कार करता हुआ उसकी व्र्ंजना में लग गर्ा। 
र्हााँ तक कक सूरदास तक आते आते भगवान ्की लोकरंजनकाररणी प्रिुल्लता की पूणय व्र्ंजना हो गर्ी। अन्द्त में 
उनकी अखखल जीवनववृि-व्र्ावपनी कला को अलभव्र्तत करनवेाली वाणी का मनोहर स्िुरण तुलसी के रूप में हुआ । 

इस हदव्र् वाणी का मंज ुघोष घर घर तर्ा, एक एक हहन्द्द ूके हृदर् तक पहुाँच गर्ा कक भगवान ्दरू नही ंहैं, तमु्हारे 

जीवन में लमले हुए हैं। र्ही वाणी हहन्द्द ूजातत को नर्ा जीवनदान दे सकती थी। उस समर् र्ह कहना कक ईश्वर सबस े

दरू है, तनगुयण है, तनरंजन है, साधारण जनता को और भी नैराश्र् के गड्ढे में ढकेलता । ईश्वर बबना पैर के चल सकता 
है, बबना हाथ के मार सकता है और सहारा दे सकता है, इतना और जोडने से भी मनठुर् की वासना को पूरा आधार 

नही ंलमल सकता। जब भगवान ्मनुठर् के पैरों से दीनदखुखर्ों की पुकार पर दौडकर आते हदखाई दें और उनका हाथ 

मनुठर् के हाथ के रूप में दठुटों का दमन करता और पीडडतों को सहारा देता हदखाई दे, उनकी आाँखें मनठुर् की आाँखें 
होकर आाँसू धगराती हदखाई दें, तभी मनुठर् के भावों की पूणय तकृ्प्त हो सकती है और लोकधमय का स्वरूप प्रत्र्क्ष हो 
सकता है। इस भावना का हहन्द्द ूहृदर् से बहहठकार नही ंहो सकता। जहााँ हमें हदन हदन बढ़ता हुआ अत्र्ाचार हदखाई 

पडा कक हम उस समर् की प्रतीक्षा करने लगेंगे जब वह 'रावणत्व' की सीमा पर पहुाँचेगा और 'रामत्व' का आववभायव 

होगा तुलसी के मानस से रामचररत की जो शील-शक्तत-सौन्द्दर्यमर्ी स्वच्छ धारा तनकली, उसने जीवन की प्रत्रे्क 

क्स्थतत के भीतर पहुाँचकर भगवान ्के स्वरूप का प्रततबबम्ब झलका हदर्ा। रामचररत की इसी जीवनव्र्ापकता न े

तुलसी की वाणी को राजा, रंक, धनी, दररर, मूखय, पडंित सबके हृदर् और कंि में सब हदन के ललए बसा हदर्ा। ककसी 
शे्रणी का हहन्द्द ूहो, वह अपने प्रत्रे्क जीवन में राम को साथ पाता है-सम्पवि में, ववपवि में, घर में, वन में, रणक्षेत्र में, 
आनन्द्दोत्सव में, जहााँ देखखरे्, वहााँ राम। गोस्वामीजी ने उिरापथ के समस्त हहन्द्द ूजीवन को राममर् कर हदर्ा। 
गोस्वामीजी के वचनों में हृदर् को स्पशय करन ेकी जो शक्तत है, वह अन्द्र्त्र दलुयभ है। उनकी वाणी के प्रभाव से आज 

भी हहन्द्द ूभतत अवसर के अनसुार सौन्द्दर्य पर मुग्ध होता है, महत्त्व पर श्रद्धा करता है, शील की ओर प्रविृ होता है, 

सन्द्मागय पर पैर रखता है, ववपवि में धरै्य धारण करता है, कहिन कमय में उत्साहहत होता है, दर्ा से आरय होता है, बुराई 

पर ग्लातन करता है, लशठटता का अवलम्बन करता है और मानवजीवन के महत्त्व का अनभुव करता है । 

क्जस ववदेशी परम्परा की भक्तत का उल्लेख ऊपर हुआ है उसके कारण ववशुद्ध भारतीर् भक्ततमागय का स्वरूप बहुत 

कुछ आच्छन्द्न हो चला था । गोस्वामीजी की सूक्ष्म दृक्ठट ककस प्रकार इस बात पर पडी र्ह आगे हदखार्ा जारे्गा। 
भारतीर् भक्ततमागय और ववदेशी भक्ततमागय में जो स्वरूपभदे है उसका संक्षपे में तनरूपण हम र्हााँ पर कर देना चाहते 
हैं। 

हमारे र्हााँ ज्ञानमागय, भक्ततमागय और र्ोगमागय तीनों अलग-अलग रहे हैं। ज्ञानमागय शुद्ध बदु्धध की स्वाभाववक 

कक्रर्ा अथायत ्धचन्द्तनपद्धतत का आश्रर् लतेा है; भक्ततमागय शुद्ध हृदर् की स्वाभाववक अनभूुततर्ों अथायत ्भावों को 
लेकर चलता है; र्ोगमागय धचि की ववृिर्ों को अनके प्रकार के अभ्र्ासों द्वारा अस्वाभाववक (एबनामयल) बनाकर 

अनके प्रकार की अलौककक लसद्धधर्ों के बीच होता हुआ अन्द्तुःस्थ ईश्वर तक पहुाँचना चाहता है। इस स्पठट ववभाग 

के कारण भारतीर् परम्परा का भतत न तो पारमाधथयक ज्ञान का दावा करता है, न अलौककक लसद्धध र्ा रहस्र्दशयन 
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का । तत्त्वज्ञान के अधधकारी तकय बदु्धधसम्पन्द्न धचन्द्तनशील दाशयतनक ही माने जाते थे। सूर और तुलसी के सम्बन्द्ध 

में र्ह अवश्र् कहा जाता है कक उन्द्होंन ेभगवान ्के दशयन पाए थे', पर र्ह कोई नही ंकहता कक शंकराचार्य और 

रामानजु भी ज्ञान की क्जस सीमा तक नही ंपहुाँचे उस सीमा तक व ेपहुाँचे थे।  

भारतीर् पद्धतत का व्र्क्तत र्हद झूिा दावा कर सकता है तो र्ही कक मैं भगवान ्के ही प्रेम में मग्न रहता हूाँ; र्ह 

नही ंकक जो बात कोई नही ंजानता वह मैं जान ेबैिा हूाँ। प्रमे के इस झूिे दावे से, इस प्रकार के पाखंि से, अज्ञान के 

अतनठट प्रचार की आशकंा नही ं। 

भारतीर् भतत का प्रमेमागय स्वाभाववक और सीधा है क्जस पर चलना सब जानते हैं, चाहे चलें न। वह ऐसा नही ंक्जस े

कोई ववरला ही जानता हो र्ा पा सकता हो। वह तो संसार में सबके ललए ऐसा ही सुलभ है जैस ेअन्द्न और जल-  

तनगम अगम, साहब सुगम, राम सााँधचली चाह । 

अंबु असन अवलोककर्त सुलभ सब ैजग मााँह ।। 

सरलता इस मागय का तनत्र् लक्षण है-मन की सरलता, वचन की सरलता और कमय की सरलता- 

सूध ेमन, सूधे बचन, सूधी सब करततूत । 

तुलसी सूधी सकल बबधध रघुबर प्रेम प्रसूतत ।। 

भारतीर् परम्परा के भतत में दरुाव, तछपाव की प्रववृि नही ंहोती। उस ेर्ह प्रकट करना नही ंरहता कक जो बातें मैं 
जानता हूाँ उन्द्हें कोई ववरला ही समझ सकता है, इससे अपनी वाणी को अटपटी और रहस्र्मर्ी बनान ेकी 
आवश्र्कता उस ेकभी नही ंहोती। वह सीधी-सादी सामान्द्र् बात को भी रूपकों में लपेटकर पहेली बनाने और 

असंबद्धता के साथ कहने नही ंजाता। बात र्ह है कक वह अपना प्रेम ककसी अज्ञात के प्रतत नही ंबताता । उसका 
उपास्र् ज्ञात है। उसके तनकट ईश्वर ज्ञात और अज्ञात दोनों है। क्जतना अज्ञात है उस ेतो वह परमाथायन्द्वेषी दाशयतनकों 
के धचन्द्तन के ललए छोड देता है और क्जतना ज्ञात है उसी को लकेर वह प्रमे में लीन रहता है। तलुसी कहत ेहैं कक क्जस े

हम जानेंगे, वही हमें जानेगा- 

जान ेजानत, जोइए, बबन ुजाने को जान? 

पर पाश्चात्र् दृक्ठट में भक्ततमागय 'रहस्र्वाद' के अन्द्तगयत ही हदखाई पडता है। बात र्ह है कक पैगंबरी (र्हूदी, ईसाई, 

इस्लाम) मतों में धमयव्र्वस्था के भीतर तत्त्वधचन्द्तन र्ा ज्ञानकांि के ललए स्थान न होन ेके कारण आध्र्ाक्त्मक 

ज्ञानोपलक्धध रहस्र्ात्मक ढंग से (स्वप्न, सन्द्देश, छार्ादशयन आहद के द्वारा) ही माननी पडती थी। पहुाँचे हुए भततों 
और सन्द्तों (सेंट्स) के सम्बन्द्ध में लोगों की र्ह धारणा थी कक जब वे आवेश की दशा में मूक्च्छयत र्ा बाह्र्ज्ञानशून्द्र् 

होते हैं तब भीतर ही भीतर उनका 'ईश्वर के साथ सरं्ोग' होता है और व ेछार्ारूप में बहुत सी बातें देखत ेहैं। ईसाई 

धमय में जब स्थूल एकेश्वरवाद (जो वास्तव में देववाद ही है) के स्थान पर प्राचीन आर्य दाशयतनकों द्वारा प्रततपाहदत 

'सवयवाद' (पेनथीज्म) लनेे की आवश्र्कता हुई तब वह बदु्धध द्वारा प्रस्ततु ज्ञान के रूप में तो ललर्ा नही ंजा सकता 
था, ईश्वर द्वारा रहस्र्ात्मक ढंग से प्रवेषत ज्ञान के रूप में ही ललर्ा जा सकता था। इससे परमात्मा और जीवात्मा के 
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सम्बन्द्ध की व ेही बातें, जो र्नूान र्ा भारत के प्राचीन दाशयतनक कह गरे् थे, ववलक्षण रूपकों द्वारा कुछ दबुोध और 

स्पठट बनाकर सन्द्त लोग कहा करत ेथ।े अस्पठटता और असबंद्धता इसललए आवश्र्क थी कक तथ्र्ों का साक्षात्कार 

छार्ारूप से ही माना जाता था। इस प्रकार अरब, िारस तथा र्ोरप में भावात्मक और ज्ञानात्मक रहस्र्वाद का चलन 

हुआ । 

भारत में धमय के भीतर भी ज्ञान की प्रकृत पद्धतत और प्रमे की प्रकृत पद्धतत स्वीकृत थी अतुः भावात्मक और 

ज्ञानात्मक रहस्र्वाद की कोई आवश्र्कता न हुई। साधनात्मक और कक्रर्ात्मक रहस्र्वाद का अलबत र्ोग, तंत्र 

और रसार्न के रूप में ववकास हुआ। इसके ववकास में बौद्धों ने बहुत कुछ र्ोग हदर्ा था। हिर्ोग की परम्परा बौद्धों 
की ही थी । मत्स्रे्न्द्रनाथ के लशठर् गोरखनाथ ने उस ेशैव रूप हदर्ा। गोरखपथं का प्रचार राजपूतान ेकी ओर अधधक 

हुआ, इसी से उस पंथ के ग्रन्द्थ राजस्थानी भाषा में ललखे गरे् हैं । मुसलमानी शासन के प्रारम्भ काल में इसी पथं के 

साध ुउिरीर् भारत में अधधक घूमते हदखाई देते थ ेक्जनकी रहस्र्भरी बातें हहन्द्द ूऔर मुसलमान दोनों सुनते थे। 
मुसलमान अधधकतर खडी बोली बोलत ेथे, इससे इस पंथ के रमते साध ुराजस्थानी लमली खडी बोली का व्र्वहार 

करन ेलगे। इस प्रकार एक सामान्द्र् सधुतकडी भाषा बनी क्जसका व्र्वहार कबीर, दाद ूऔर तनगुयणी सन्द्तों ने ककर्ा। 

अरब और िारस का भावात्मक रहस्र्वाद लेकर जब सूिी हहन्द्दसु्तान में आरे् तब उन्द्हें र्ही रहस्र्ोन्द्मुख सम्प्रदार् 

लमला। इसी से उन्द्होंन ेहिर्ोग की बातों का बडी उत्कंिा के साथ अपने सम्प्रदार् में समावेश ककर्ा। जार्सी आहद 

सूिी कववर्ों की पसु्तकों में र्ोग और रसार्न की बहुत सी बातें बबखरी लमलती हैं। रहस्र्वादी सूकिर्ों के प्रेमतत्त्व के 

साथ वेदान्द्त के ज्ञानमागय की कुछ बातें जोडकर जो तनगुयणपथं चला उसमें भी 'इडा, वपगंला, सुषमन नारी' की बराबर 

चचाय रही। 

सूकिर्ों न ेहिर्ोधगर्ों की क्जन बातों को अपने मले में देखा व ेरे् थीं-  

1. रहस्र् की प्रववृि । 

2. ईश्वर को केवल मन के भीतर समझना और ढूाँढ़ना । 

3. बाहरी पजूा और उपासना का त्र्ाग । 

रे् तीनों बातें भारतीर् भक्ततमागय से मेल खानवेाली नहीं थीं। जैसा कक ऊपर हदखा आरे् हैं, भारतीर् भक्ततपद्धतत 

'रहस्र्' की प्रववृि को भक्तत की सच्ची भावना में बाधक समझती है। भारतीर् परम्परा का भतत अपने उपास्र् को 
बाहर लोक के बीच प्रततक्ठित करके देखता है, अपन ेहृदर् के कोने में नही।ं वह ध्र्ान भी करता है तो जगत ्के बीच 

अपनी प्रत्र्क्ष कला का प्रकाश करत ेहुए व्र्तत ईश्वर का । तलुसी का वन के बीच राम का दशयन करना प्रलसद्ध है, 

हृदर् के भीतर नहीं। इसी प्रकार भक्ततभावना में लीन होने पर वह सब कुछ 'राममर्' देखता है और अपने से बाहर 

सबकी पजूा करना चाहता है।  

हिर्ोधगर्ों की बातें भक्तत की सच्ची भावना में ककस प्रकार बाधा पहुाँचानेवाली थी ंइस बात को लोकदशी गोस्वामीजी 
की सूक्ष्म दृक्ठट पहचान गर्ी। उनके समर् में गोरखपंथी साध ुर्ोग की रहस्र्मर्ी बातों का जो प्रचार कर रहे थ े

उसके कारण उन्द्हें जनता के हृदर् से भक्ततभावना भागती हदखाई पडी- 
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गोरख जगार्ो जोग, भगतत भगार्ो लोग, 

तनगम तनर्ोग त,े सो केलल ही छरो सो है । 

'ईश्वर को मन के भीतर ढंूढ़ो' इस वातर् न ेभी पाखंि का बडा चौडा रास्ता खोला है। जो अपन ेको ज्ञानी प्रकट करना 
चाहत ेहैं वे प्रार्ुः कहा करत ेहैं कक 'ईश्वर को अपने भीतर देखो।' गोस्वामीजी ललकारकर कहते हैं कक भीतर ही तर्ों 
देखें, बाहर तर्ों न देखें- 

अन्द्तजायलमहु तें बड बारहजामी हैं राम जो नाम ललए तें। 

पैज परे प्रहलादहु को प्रगटे प्रभु पाहन तें, न हहए तें ।।  

गोस्वामीजी का पक्ष है र्हद मनठुर् के छोटे से अन्द्तुःकरण के भीतर ईश्वर हदखाई भी पड ेतो भी अखखल ववश्व के बीच 

अपनी ववभूततर्ों से भालसत होनेवाला ईश्वर उससे कही ंपूणय और कल्र्ाणकारी है। हमारी बद्ध और संकुधचत आत्मा 
केवल रठटा हो सकती है, दृश्र् नही ं। अतुः र्हद परमात्मा को, भगवान ्को, देखना है तो उन्द्हें व्र्तत जगत ्के 

सम्बन्द्ध से देखना चाहहए। इस मध्र्स्थ के बबना आत्मा और परमात्मा का सम्बन्द्ध व्र्तत ही नहीं हो सकता। दसूरी 
बात र्ह है कक भारतीर् भक्तत मागय व्र्क्ततकल्र्ाण और लोककल्र्ाण दोनों के ललए है। वह लोक र्ा जगत ्को 
छोडकर नहीं चल सकता। भक्ततमागय का लसद्धान्द्त है भगवान ्को बाहर जगत ्में देखना । 'मन के भीतर देखना' र्ह 

र्ोगमागय का लसद्धान्द्त है, भक्ततमागय का नहीं । इस बात को सदा ध्र्ान में रखना चाहहए । 

भक्तत रागाक्त्मका ववृि है, हृदर् का एक भाव है। प्रेमभाव उसी स्वरूप और उसी गुणसमूह पर हटक सकता है जो दृश्र् 

जगत ्में हमें आकवषयत करता है। इसी जगत ्के बीच भालसत होता हुआ स्वरूप ही प्रेम र्ा भक्तत का आलंबन हो 
सकता है। इस जगत ्से सवयथा असम्बद्ध ककसी अव्र्तत सिा से प्रेम करना मनोववज्ञान के अनुसार सवयथा 
असम्भव है। भक्तत केवल ज्ञाता र्ा रठटा के रूप में ही ईश्वर की भावना लेकर संतुठट नही ंहो सकती। वह ज्ञातपृक्ष 

और जे्ञर्पक्ष दोनों को लकेर चलती है। 

बौद्धों की महार्ान शाखा का एक और अवलशठट 'अलखखर्ा सम्प्रदार्' के नाम से उडीसा तथा उिरीर् भारत के 

अनके भागों में घूमता हदखाई पडता था र्ह भी महार्ान शाखा के बौद्धों के समान अन्द्तुःकरण के मन, बदु्धध, 

वववेक हेत ुऔर चतैन्द्र्-रे् पााँच भेद बतलाता था और शून्द्र् का ध्र्ान करन ेको कहता था । इस सम्प्रदार् का 
'ववठणुगभयपुराण' नामक ग्रन्द्थ उडडर्ा भाषा में है क्जसका सम्पादन प्रो. आतयवल्लभ महन्द्ती न ेककर्ा है। उन्द्होंने 
इसका रचनाकाल 1550 ई. के पहले क्स्थर ककर्ा है। इस पुस्तक के अनुसार ववश्व के चारों ओर 'अलख' ही का प्रकाश 

हो रहा है। अलख ही ववठणु है क्जससे तनराकार की उत्पवि हुई। सारी सकृ्ठट अलख के गभय में रहती है। अलख अजे्ञर् 

है। चारों वेद उसके सम्बन्द्ध में कुछ भी नही ंजानते । अलख से प्रादभूुयत तनराकार तुरीर्ावस्था में रहता है और उसी 
दशा में उससे ज्र्ोतत की उत्पवि होती है। र्ह सकृ्ठटतत्त्व बौद्धों की महार्ान शाखा का है । 'अलख' सम्प्रदार् के साधु 
अपने को बड ेभारी रहस्र्दशी र्ोगी और 'अलख' को लखनेवाले प्रकट ककर्ा करत ेथ।े ऐसा ही एक साधु गोस्वामीजी 
के सामन ेआकर 'अलख', 'अलख' करने लगा इस पर उन्द्होंन ेउस ेइस प्रकार िटकारा- 

हम लखख, लखहह हमार, लखख हम हमार के बीच । 



 

 

6 भारतबोध                                                                                   Volume:5, Issue:1, जनवरी-जनु,2025     

तुलसी अलखहह का लखै रामनाम जपु नीच । । 

 

हम अपन ेसाथ जगत ्का जो सम्बन्द्ध अनुभव करते हैं उसी के मूल में भगवान ्की सिा हमें देखनी चाहहए। 'जासों 
सब नातो िुरै' उसी को हमें पहचानना चाहहए। जगत ्के साथ हमारे क्जतन ेसम्बन्द्ध हैं सब राम के सम्बन्द्ध से हैं- 

'नाते सबै राम के मतनर्त सुहृद मुसेव्र् जहााँ लौं ।' 

माता-वपता क्जस स्नेह से हमारा लालनपोषण करते हैं, भाईबधं,ु इठटलमत्र क्जस स्नेह से हमारा हहत करत ेहैं, उस ेराम 

ही का स्नेह समझना चाहहए । 

क्जन क्जन ववृिर्ों से लोक की रक्षा और रंजन होता है उन सबका समाहार अपनी परमावस्था को पहुाँचा हुआ जहााँ 
हदखाई पड,े वहााँ भगवान ्की उतनी कला का पूणय प्रकाश समझकर क्जतनी से मनुठर् को प्रर्ोजन है-अनन्द्त 

पुरुषोिम को उतनी मर्ायदा के भीतर देखकर क्जतनी से लोक का पररचालन होता है-लसर झुकाना मनुठर् होन ेका 
पररचर् देना है, पूरी आदलमर्त का दावा करना है। इस व्र्वहार क्षेत्र से परे, नामरूप से परे जो ईश्वरत्व र्ा ब्रह्मत्व है 

वह प्रेम र्ा भक्तत का ववषर् नहीं, वह धचन्द्तन का ववषर् है । वह इस प्रकार लक्षक्षत नही ंकक हमारे भावों का, हमारी 
मनोववृिर्ों का परम लक्ष्र् हो सके । अतुः अलक्ष्र् का बहाना करके क्जतना लक्ष्र् है उसकी ओर भी ध्र्ान न देना 
धमय से भागना है। 

गोस्वामीजी पूरे लोकदशी थे। लोकधमय पर आघात करनवेाली क्जन बातों का प्रचार उनके समर् में हदखाई पडा उनकी 
सूक्ष्म दृक्ठट उन पर पूणय रूप से पडी । कबीर आहद द्वारा प्रवततयत तनगुयण पथं की लोकधमय से ववमुख करनवेाली वाणी 
का ककस खरेपन के साथ उन्द्होंने ववरोध ककर्ा इसका वणयन 'लोकधमय' के अन्द्तगयत ककर्ा जारे्गा । 

भक्तत में बडी भारी शतय है तनठकामता की। सच्ची भक्तत में लनेदेन का भाव नही ंहोता। भक्तत के बदल ेमें उिम गतत 

लमलेगी, इस भावना को लकेर भक्तत हो ही नही ंसकती। भतत के ललए भक्तत का आनन्द्द ही उसका िल है। वह 

शक्तत, सौन्द्दर्य और शील के अनन्द्त समुर के तट पर खडा होकर लहरें लेन ेमें ही जीवन का परम िल मानता है। 
तुलसी इसी प्रकार के भतत थे। कहत ेहैं कक व ेएक बार वनृ्द्दावन गरे् थे। वहााँ ककसी कृठणोपासक ने उन्द्हें छेडकर 

कहा- 'आपके राम तो बारह कला के अवतार हैं। आप श्रीकृठण की भक्तत तर्ों नही ंकरत ेजो सोलह कला के अवतार 

हैं?' गोस्वामीजी बड ेभोलेपन के साथ बोल-े'हमारे राम अवतार भी हैं, र्ह हमें आज मालूम हुआ।' राम ववठणु के 

अवतार हैं इससे उिम िल र्ा उिम गतत दे सकते हैं, बदु्धध के इस तनणयर् पर तुलसी राम से भक्तत करने लगे हों, 
र्ह बात नही ंहै। राम तुलसी को अच्छे लगते हैं, उनके प्रेम का र्हद कोई कारण है। तो र्ही है। इसी भाव को उन्द्होंन े

इस दोहे में व्र्कं्जत ककर्ा है- 

जौ जगदीस तौ अतत भलो, जौ महीस तौ भाग । 

तुलसी चाहत जनम भरर, राम चरन अनुराग ।। 

तुलसी को राम का लोकरंजक रूप वसैा ही वप्रर् लगता है जसैा चातक को मेघ का लोकसुखदार्ी रूप। 
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अबतक जो कुछ कहा गर्ा है उससे र्ह लसद्ध है कक शुद्ध भारतीर् भक्तत-मागय का ‘रहस्र्वाद ’से कोई सम्बन्द्ध 

नहीं। तुलसी पूणय रूप में इसी भारतीर् भक्ततमागय के अनरु्ार्ी थे अतुः उनकी रचना को रहस्र्वाद कहना हहन्द्दसु्तान 

को अरब र्ा ववलार्त कहना है। कृठणभक्तत शाखा का स्वरूप आगे चलकर अवश्र् ऐसा हुआ क्जसमें कहीं-कही ं
रहस्र्वाद की गंुजाइश हुई। अपने मूल रूप में भागवत सम्प्रदार् भी ववशुद्ध रहा। श्रीकृठण का लोकरक्षक और 

लोकरंजक रूप गीता में और भागवत पुराण में स्िुररत है। पर धीरे-धीरे वह स्वरूप आवतृ होता गर्ा और प्रेम का 
आलंबन मधुर रूप ही शषे रह गर्ा। वल्लभाचार्यजी न ेस्पठट शधदों में उनका लोकसंग्रही रूप हटार्ा। उन्द्होंने लोक 

और वदे दोनों की मर्ायदा का अततक्रमण अपन ेसम्प्रदार् में आवश्र्क िहरार्ा। लोक को परे िें कने से कृठणभक्तत 

व्र्क्ततगत एकान्द्त प्रेमसाधना के रूप में ही रह गर्ी। इतना होने पर भी सूरदास, नन्द्ददास आहद महाकववर्ों ने 
कृठण को इसी जगत ्के बीच वनृ्द्दावन में रखकर देखा। उन्द्होंन ेरहस्र्वाद का रंग अपनी कववता पर नही ंचढ़ार्ा । 

मुसलमानी अमलदारी में सूिी पीरों और िकीरों का पूरा दौरदौरा रहा। लोकसंग्रह का भाव ललरे् रहने के कारण 

रामभक्तत शाखा पर तो उनका असर न पडा। पर, जैसा कक कह आरे् हैं, कृठणभक्तत शाखा लोक को परे िें ककर 

व्र्क्ततगत एकान्द्तसाधना का रंग पकड चकुी थी। इससे उसके कई प्रलसद्ध भततों पर सूकिर्ों का पूरा प्रभाव पडा। 
चैतन्द्र् महाप्रभु में सूकिर्ों की प्रववृिर्ााँ स्पठट लक्षक्षत होती हैं। जैस ेसूिी कव्वाल गाते गाते 'हाल' की दशा में हो जाते 
हैं वैस ेही महाप्रभु की मंिली भी नाचते नाचते मूक्च्छयत हो जाती थी। र्ह मूच्छाय रहस्र्-सकं्रमण का एक लक्षण है। 
इसी प्रकार मीराबाई भी 'लोकलाज खोकर' अपने वप्रर्तम कृठण के प्रेम में मतवाली और ववरह में व्र्ाकुल रहा करती 
थी। नागरीदासजी भी इश्क का प्र्ाला पीकर इसी प्रकार झूमा करत ेथ े। र्ही ंतक नही,ं माधरु्यभाव की उपासना लकेर 

कई प्रकार के सखी सम्प्रदार् भी चल ेक्जनमें समर् समर् पर वप्रर्तम के साथ संर्ोग हुआ करता है। एक 

कृठणोपासक सम्प्रदार् स्वामी प्राणनाथजी ने चलार्ा जो न तो द्वारका, वनृ्द्दावन आहद तीथों को कोई महत्त्व देता है 

और न मक्न्द्दरों में श्रीकृठण की मूततयर्ों का दशयन करन ेजाता है। वह इस वनृ्द्दावन और इसमें ववहार करनवेाल ेकृठण 

को गोलोक की तनत्र्लीला की एक छार्ा मात्र मानता है। 

क्जस प्रकार मद, प्र्ाला, मूछाय और उन्द्माद सूिी रहस्र्वाहदर्ों का एक लक्षण है उसी प्रकार वप्रर्तम ईश्वर के ववरह 

की बहुत बढ़ीचढ़ी भाषा में व्र्ंजना करना भी सूिी कववर्ों की एक रूहढ़ है। र्ह रूहढ़ भारतीर् भतत कववर्ों के ववनर् 

में न पाई जारे्गी। भारतीर् भतत तो अपनी व्र्क्ततगत सिा के बाहर सवयत्र भगवान ्का तनत्र् लीलाक्षेत्र देखता है। 
उसके ललए ववरह कैसा ? 

अपनी भक्ततपद्धतत के भीतर गोस्वामीजी ने ककस प्रकार शील और सदाचार को भी एक आवश्र्क अंग के रूप में 
ललर्ा है, र्ह बात 'शीलसाधना और भक्तत' के अन्द्तगयत हदखाई जारे्गी।  
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