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तुलसीदास कृत रामचररतमानस में लोकतत्त्व 

कमलेश कमल 

"शील-शक्तत-मर्ाादा के प्रकृष्टतम प्रमाण हैं राम। 

ऐसे ही नहीीं लोक में पजूे जाते हैं प्रभु राम।।" 

र्ुग-र्ुगाींतर के ललए मनषु्र् की स्मतृत में अत्र्ुत्तम आदशा का प्रकाशस्तींभ हैं राम। चाररत्रिक औदात्र्, पूणा-
चेतना, आलोचनात्मक वववके एवीं दाशातनक मूल्र्ानुभूतत के पूणा-पररपाक हैं ‘श्रीराम’। 

रामचररतमानस है― राम के चररत को हर मानस में उद्भालसत-अवक्स्ित करने का मानवता के इततहास 
का सवोत्तम प्रर्ास! इसके माध्र्म से तुलसीदास ने राजनीततक-पाररवाररक-सामाक्जक-आध्र्ाक्त्मक जीवन 
के उच्च आदशों को प्रस्ततु कर ववशींखललत हहींद ूसमाज को सूिबद्ध करने का महनीर् प्रर्ास ककर्ा है। 
र्ह तुलसी की सजानात्मक कल्पना का वभैव भा-स्वर है, जो असाधारण अिा-गाींभीर्ा से र्ुतत है एवीं लोक-
मींगल ववधातर्नी चतेना का ऊजाक्स्वत ्स्वर है। र्ह केवल एक महाकाव्र्ात्मक ग्रींि ही नहीीं है क्जसके साि 
धालमाक आस्िा सन्नद्ध है; वरन ्र्ह तो मनषु्र् जातत के आत्र्क्न्तक शुभ की सम्र्क् पररकल्पना है। 

आर्ा परींपरा में महानार्कीर् अिवा दैवीर् चाररत्र्र् हेतु 14 गुण बताए गए हैं-  सत्र्, धमा, प्रततभा, 
कृतज्ञता, उदारता, चाररत्र्र्, अनसूर्ा, साक्त्त्वक क्रोध, आत्मसम्मान, सवाभूतहहत, नीतत अनुसरण, अक्रोध एवीं 
वाक्ममता। रामचररतमानस में प्रभु श्रीराम में रे् सभी गुण घनीभूत रूप में ववद्र्मान लमलते हैं। इन सब के 
अततररतत और इन सबसे पहले राम और राम-किा का जो सवााधधक महत्त्वपूणा तत्त्व इस ग्रींि में लमलता 
है, वह है– लोकतत्त्व। सबसे पहले र्ह देखना समीचीन होगा कक लोकतत्त्व तर्ा है?  

लोकतत्त्व से अलभप्रार्  

लोकतत्त्व एक सामालसक पद है, जो दो शब्द लोक और तत्त्व से तनलमात है। इसमें लोक ‘ववशरे्ण’ है तिा 
तत्त्व ‘ववशेष्र्’। लोक एक अततप्रचललत और बहुलािी सींकल्पना है, क्जसको ववववध रूपों में व्र्ाख्र्ातर्त 
करने की चेष्टा हुई है और सभी का अपना स्वत्व और महत्त्व है। इससे बड़ी बात कक लोक शब्द का इतना 
अिाववस्तार हुआ है कक इसका अिा सदा ही अपनी पररभार्ा की सीमा का अततक्रमण कर जाता है। र्ह 
जीवन का महासमुद्र है, क्जसमें भूत, भववष्र् और वतामान सभी समाहहत होते हैं। वेद तक लोक की जड़ें 
पहुुँची हुई हैं। लोक् + घञ ्= लोक। ‘लोक्’ धातु का अिा है– देखना, नजर डालना, प्रत्र्क्ष ज्ञान प्राप्त करना 
आहद।  

ऋमवदे में लोक ‘जीव’(जन) तिा ‘स्िान’ दोनों के ललए प्रर्ुतत हुआ है। पाणणनी कृत अष्टाध्र्ार्ी, पतञ्जलल 
कृत ‘महाभाष्र्’, भरतमुतन कृत ‘नाट्र्शास्ि’ इत्र्ाहद में लोक का अिा शास्िेतर, वदेेतर अिवा सामान्र् है। 
महाभारत में लोक ‘जनता’ के ललए प्रर्ुतत हुआ है। आगे हहींदी साहहत्र् में लोक से सींसार तिा 
जनसामान्र् की प्रतीतत होती है। 
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लोक का सामान्र् अिा जनसाधारण है, जो अुँगरेज़ी के ‘Folk’ का समािाक शब्द है, परींतु व्र्वहार में र्ह 
‘ग्राम्र्’ अिवा ‘जनपदीर्’ अिा में व्र्वहृत होता है। अस्त,ु लोक की अलभव्र्क्ततर्ों के क्जतने माध्र्म हैं र्ा 
इसमें इसमें क्जतने तत्त्व लमलते हैं, सब लोकतत्त्व के ही अलभधान हैं। इस प्रकार, लोकतत्त्व से आशर् 
लोकसाहहत्र्, लोककला, लोककाव्र्, लोकनतृ्र्, लोकगीत, लोकवाताा, लोकाचार, लोकपरींपरा, लोकवाणी, 
लोकचेष्टा, लोकमान्र्ता इत्र्ाहद से है।  

रामचररतमानस में लोकतत्त्व 

तुलसीदास कृत रामचररतमानस भारतीर् सींस्कृतत और साहहत्र् की एक अमूल्र् धरोहर है। इस महाकाव्र् 
में तुलसीदास न ेराम के जीवन को आदशा मानकर उनके चररि के ववलभन्न पहलुओीं को प्रस्ततु ककर्ा है। 
रामचररतमानस केवल धालमाक ग्रींि नहीीं है, बक्ल्क इसमें सामाक्जक, साींस्कृततक और मानवतावादी मूल्र् भी 
प्रकट होते हैं। इस महाग्रींि का काव्र्ात्मक औदात्र् अत्र्ुत्तम है, सींवदेनात्मक अन्वेर्ण अनपुम है और 
उससे लोक-चतेना मौललक रूप में सवाि अनसु्र्तू है। आश्चर्ा र्ह कक लोक की तमाम अलभव्र्ींजनाएुँ 
उपक्स्ित हैं; पर अलभव्र्क्तत का कोई दहुराव नहीीं है। तुलसीदास ने इस महाकाव्र् के माध्र्म से सामान्र् 
जनता के जीवन और मूल्र्ों को बड़े ही सरल और सुींदर ढींग से प्रस्तुत ककर्ा है। र्ह ऐसा है कक सरस्वती 
तत्त्व और लोकतत्त्व की अद्भुत जुगलबींदी का ववश्व-इततहास में इससे बढ़कर कोई उदाहरण नहीीं लमलता।  

तुलसीदास ने राम के चररि को प्रस्ततु करत ेहुए र्ह स्पष्ट ककर्ा है कक एक आदशा राजा वही होता है जो 
अपने प्रजाजनों के कल्र्ाण के ललए तत्पर रहता है। राम का चररि इस बात का प्रतीक है कक राजा का 
धमा है कक वह अपनी प्रजा के प्रतत न्र्ार्वप्रर्, दर्ालु और कताव्र्तनष्ठ हो। लोकतत्त्व की एक और 
महत्त्वपूणा ववशेर्ता है कक तलुसीदास न ेअपन ेकाव्र् में स्िी और परुुर् दोनों के आदशा रूप को प्रस्ततु 
ककर्ा है। उन्होंन ेसीता के चररि के माध्र्म से नारी के गुणों, उसकी मर्ाादा और उसकी शक्तत का वणान 
ककर्ा है। सीता का चररि भारतीर् समाज में स्िी के महत्त्व और उसकी गररमा को दशााता है। 

तुलसीदास ने रामचररतमानस में कई ऐसे प्रसींगों का उल्लेख ककर्ा है, जो ‘लोक’ को सामाक्जक समानता, 
मानवता, न्र्ार् और भाईचारे का सींदेश देते हैं। उन्होंने श्रीराम को भीलनी शबरी के जठेू बेर खाते हुए 
हदखार्ा है, क्जससे सामाक्जक समानता और समरसता का सींदेश लमलता है। समाज में ऊुँ च-नीच का 
भेदभाव लमटाने के ललए तुलसीदासजी ने भरत और तनर्ादराज को गले लमलते हुए हदखार्ा है। तत्त्वतः, 
राम और शबरी का लमलन, तनर्ादराज केवट की भक्तत और ववभीर्ण का राम की शरण में आना, रे् सभी 
प्रसींग इस बात का प्रतीक हैं कक रामचररतमानस में जातत, धमा और वगा के भदेभाव को समाप्त करने का 
सींदेश तनहहत है। र्ह एक आदशा समाज की पररकल्पना है, जहाुँ हर व्र्क्तत का सम्मान होता है और सभी 
के साि न्र्ार् होता है। 

तुलसीदास ने समाज में व्र्ाप्त ववर्मता को दरू करन ेके ललए समन्वर् की प्रववृत्त को प्रोत्साहहत ककर्ा। 
उन्होंने लोकमींगल के ललए धमा, राजनीतत, समाज, आधिाक और पाररवाररक जीवन में समन्वर् स्िावपत 
करने का प्रर्ास ककर्ा। पररवार के छोटे सदस्र् बड़े सदस्र्ों का आदर करते हैं और बड़े सदस्र् छोटे 
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सदस्र्ों को भरपूर स्नेह और प्र्ार देते हैं। श्रीराम, रानी कैकर्ी के वन-गमन के आदेश के बावजदू, धचिकूट 
में सबसे पहले उन्हीीं से प्रेमपूवाक लमलत ेहैं।  

इसी प्रकार, समाज के ववलभन्न वगों, जाततर्ों और धालमाक समुदार्ों के बीच परस्पर प्रमेभाव और मेलभाव 
को प्रोत्साहहत ककर्ा गर्ा है। तुलसीदास जी न ेराजा और प्रजा, गुरु और लशष्र्, गहृस्ि और सन्न्र्ासी 
तिा ववलभन्न धमाावलींत्रबर्ों के बीच परस्पर समन्वर् का धचिण ककर्ा है: 

“जड़ चतेन जग जीव जत, सकल राममर् जानी। 

बींदऊुँ  सब के पद कमल, सदा जोरर जुग पातन।” 

इतना ही नहीीं, मानस में प्राकृततक और आध्र्ाक्त्मक तत्वों का भी सुींदर समावशे हदखता है। लोकनार्क 
राम के वनवास के प्रसींग में प्रकृतत के ववलभन्न रूपों का सुींदर वणान हुआ है, जो र्ह दशााता है कक मनुष्र् 
का जीवन प्रकृतत से ककतनी गहराई से जुड़ा है। इस महाकाव्र् के माध्र्म से भक्तत, ज्ञान, वैरामर्, 

समरसता और सदाचार के महत्त्व को भलीभाुँतत प्रततपाहदत ककर्ा गर्ा है। आचार्ा हजारी प्रसाद द्वववदेी न े
कहा है:– 

"लोक-नार्क वही हो सकता है जो समन्वर् कर सके; तर्ोंकक भारतीर् समाज में नाना प्रकार की ववरोधधनी 
सींस्कृततर्ाुँ, साधनाएुँ, जाततर्ाुँ, आचार, तनष्ठा और ववचार पद्र्ततर्ाुँ प्रचललत हैं। तुलसी का सारा काव्र् 
समन्वर् की ववराट चेष्टा है- लोक और शास्ि का समन्वर्, गहृस्िी और वैरामर् का समन्वर्, भक्तत और 
ज्ञान का समन्वर्, भार्ा और सींस्कृतत का समन्वर्, तनगुाण और सगुण का समन्वर्, पाींडडत्र् और अपाींडडत्र् 
का समन्वर्। रामचररतमानस शुरू से अींत तक समन्वर् का काव्र् है।" 

तुलसीदास ने अपने काव्र् में र्िासींभव समाज में समन्वर् स्िावपत करने की कोलशश की है और लोक में 
मींगल हो, इसका प्रर्ास ककर्ा है। उन्होंने सगुण और तनगुाण दोनों रूपों में राम की आराधना की है तिा 
समाज में लशव भततों और राम भततों के बीच सामींजस्र् बनान ेका प्रर्ास ककर्ा। इस हेतु राम को लशव 
का उपासक बतार्ा गर्ा और लशव को राम का उपासक:– 

मींगल भवन अमींगल हारी। उमा सहहत जहेह जपत पुरारी। 

लशव पद कमल क्जन्हहहीं रतत नाहीीं। रामहह ते सपनेहु न सोहाहीीं। 

आगे ज्ञानमागी और भक्ततमागी समुदार्ों के बीच के भेद को भी लमटाने का प्रर्ास भी द्रष्टव्र् है :– 

“भगतहहीं मर्ानहहीं नहहीं कछु भेदा। उभर् हरहहीं भव सींभव खेदा।” 

समाज में परस्पर प्रेमभाव और परोपकार को महत्त्वपूणा मानते हुए र्ह चौपाई द्रष्टव्र् है:– 

परहहत सररस धमा नहीीं भाई। परपीड़ा सम नहहीं अधमाई। 
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इससे दो कदम आगे बढ़कर तुलसी कहते हैं कक जो व्र्क्तत समाज के हहत के ललए अपने प्राण तक 
न्र्ोछावर कर देता है, उसकी प्रशींसा सींत जन भी करते हैं: 

परहहत लागी तजइ जो देही। सींतत सींत प्रसींसहह तेही। 

तुलसीदास ने रामचररतमानस के आरींभ में ही र्ह स्पष्ट कर हदर्ा कक र्ह किा कललर्ुग के पापों को 
नष्ट करने वाली और समाज का कल्र्ाण करने वाली है:– 

“मींगल करतन कलल मल हरतन तुलसी किा रघनुाि की।” 

मानस के अींत में, आरती में तुलसीदास ने इसे और भी स्पष्ट ककर्ा है:– 

“कलल मलल हरतन ववर्र् रस फीकी। 

सुभग लसींगार मुक्तत जबुती की।। 

दलतन रोग भव मूरर अमी की। 

तात मात सब ववधध तलुसी की।।“ 

भाव र्ह है कक इस किा में कहीीं भी भौततक भोगों काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहींकार की  बात नहीीं कही गई 
है। श्रीराम की किा लोक के ललए वह सींजीवनी है, जो शरीरस्ि और मनस्ि सभी प्रकार के रोगों को दरू 
कर देती है। जब मनुष्र् अींधकार, तलेश, हताशा, तनराशा, अक्स्िरता में डूब जाता है, ऐसे समर् में रामकिा 
ही एकमाि ऐसा रामबाण है, जो प्राणणमाि को इन ववर्म पररक्स्िततर्ों से उबार कर नर्ी प्राणशक्तत का 
सींचार कर रसाबोर कर देती है। इसमें भक्तत, ज्ञान, वैरामर्, समरसता, समन्वर्, मुक्तत, सदाचार जैसे उद्दात्त 
तत्व पूणा रूप में ववद्र्मान हैं।  

मानस में राम के जन्म और उनके बाल्र्काल की लीलाओीं का अद्ववतीर् वणान ककर्ा है। इन प्रसींगों में 
गहरी मानवतावादी लशक्षा और लोक-तत्त्व की अनमोल झलक लमलती है। राम का जन्म केवल अर्ोध्र्ा के 
राजा के रूप में नहीीं हुआ, बक्ल्क वे सम्पूणा मानवता के उद्धारक के रूप में प्रकट हुए। उनके आगमन से 
सभी वगों के लोगों में हर्ोल्लास और आनींद की लहर दौड़ गई:– 

“भरे् प्रकट कृपाला, दीनदर्ाला कौसल्र्ा हहतकारी। 

हरवर्त महतारी, मुतन मन हारी अद्भुत रूप त्रबचारी॥” 

र्ह प्रसींग हदखाता है कक भगवान राम सबके ललए समान रूप से कृपालु और दीनदर्ालु हैं। ककीं तु, माता 
कौशल्र्ा राम से लशशु रूप में बालसुलभ लीलाएुँ करने का अनुरोध करती हैं, क्जससे उनकी माततृ्व की 
भावना और राम के प्रतत असीम स्नेह प्रकट होता है। 

“कीज ैलशशु लीला, अतत वप्रर्सीला, र्ह सुख परम अनपूा॥” 
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आगे राम की बाल लीलाओीं में उन्हें अन्र् बच्चों की तरह खेलते, हुँसते और आनींद करते हुए हदखार्ा गर्ा 
है। रे् लीलाएुँ हमें र्ह लसखाती हैं कक भगवान भी जब मनुष्र् रूप में आते हैं, तो व ेभी हमारे जैसे होते 
हैं। र्ह प्रसींग लोक के धरातल पर मानवता और समानता के महत्त्वपूणा सींदेश देता है। राम का मानव रूप 
में जन्म लेना और बालसुलभ लीलाएुँ करना र्ह हदखाता है कक भगवान राम ने हर वगा, जातत और 
समुदार् के लोगों के ललए समानता का सींदेश हदर्ा। वे केवल एक राजा र्ा देवता नहीीं, बक्ल्क एक ऐस े
व्र्क्तत हैं, जो सभी के ललए सुलभ हैं और क्जनकी लीलाएुँ सभी को आनींहदत करती हैं। 

वस्ततुः, रामचररतमानस में पररवार और समाज में परस्पर प्रेम और सम्मान के ऐस ेअनके उदाहरण 
लमलते हैं। र्ह प्रेम और सम्मान ही समाज में शाींतत और सद्भाव का मूल आधार हैं। राम और लक्ष्मण, 

भरत और शिुघ्न के बीच का प्रेम और सम्मान, राम और उनके माता-वपता के बीच की भावनाएुँ, सभी ने 
पाररवाररक और सामाक्जक ररश्तों में लोकमींगल के महत्त्व को स्िावपत ककर्ा है। 

सीता स्वर्ींवर के पश्चात ्ऋवर् परशुराम के कोप पर जब लक्ष्मण प्रत्र्ुत्तर देते हैं, तो वह लोकवाताा का 
अनपुम उदाहरण बन जाता है– 

त्रबहलस लखनु बोले मदृ ुबानी। अहो मुनीसु महा भटमानी॥ 

पुतन पुतन मोहह देखाव कुठारू। चहत उड़ावन फूुँ कक पहारू॥ 

अिाात ्लक्ष्मण हुँसकर कोमल वाणी से बोले - अहो, मुनीश्वर तो अपने को बड़ा भारी र्ोद्धा समझते हैं। 
बार-बार मुझे कुल्हाड़ी हदखात ेहैं। फूुँ क से पहाड़ उड़ाना चाहते हैं। ‘फूुँ क से पहाड़ उड़ाना’ आज भी लोक में 
मुहावरे के रूप में प्रचललत है।  

इहाुँ कुम्हड़बततर्ा कोउ नाहीीं। जे तरजनी देणख मरर जाहीीं॥ 

र्हाुँ कोई कुम्हड़े की बततर्ा (छोटा कच्चा फल) नहीीं है, जो तजानी (सबसे आगे की) अींगुली को देखते ही 
मर जाती हैं। कुठार और धनरु्-बाण देखकर ही मैंने कुछ अलभमान सहहत कहा िा। आज भी पूरे उत्तर 
भारत में र्ह लोक-मान्र्ता है कक कुम्हड़बततर्ा की ओर ऊुँ गली नहीीं हदखानी चाहहए; तर्ोंकक र्ह मुरझा 
जाती है। 

आगे, राम-जानकी वववाह में लोकतत्त्व स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षत होता है। र्ह वववाह समाज में एकता, 
समरसता, नतैतकता और धालमाकता को बढ़ावा देता है। इस ऐततहालसक घटना के माध्र्म से हमें र्ह 
सीखने को लमलता है कक समाज में लोकताींत्रिक मूल्र्ों और लसद्धाींतों का ककतना महत्त्व है और व ेकैसे 
समाज को सींगहठत और सशतत बना सकत ेहैं। राम और सीता का वववाह न केवल एक धालमाक घटना है, 

बक्ल्क र्ह सामाक्जक और साींस्कृततक दृक्ष्टकोण से भी अत्र्ींत महत्त्वपूणा है। साि ही, इसमें लोकतत्त्व भी 
तनहहत है :– 
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रामजानकी वववाह एक सावाजतनक आर्ोजन िा, क्जसमें जनकपुर के राजा जनक ने अपनी पुिी सीता के 
स्वर्ींवर का आर्ोजन ककर्ा िा। इस स्वर्ींवर में ववलभन्न राज्र्ों के राजा और र्ोद्धा उपक्स्ित िे। र्ह 
आर्ोजन समाज के ववलभन्न वगों को एक साि लाता है, क्जससे समाज में एकता और सामींजस्र् का 
सींदेश लमलता है। स्वर्ींवर की प्रकक्रर्ा अपने आप में लोकताींत्रिक िी। इसमें सीता को अपना वर चनुने का 
अधधकार हदर्ा गर्ा िा। र्ह उस समर् के समाज में महहलाओीं के अधधकारों और उनकी स्वतींिता को 
दशााता है।  

इतना ही नहीीं, राम और सीता का वववाह दो प्रमुख राजवींशों- अर्ोध्र्ा और लमधिला के बीच हुआ, जो 
ववलभन्न क्षेिों और सींस्कृततर्ों का प्रतततनधधत्व करत ेि।े र्ह वववाह ववलभन्न सामाक्जक और साींस्कृततक 
समूहों के बीच आपसी समझ और समरसता को बढ़ावा देता है। इससे समाज में एकता और भाईचारे की 
भावना का सींचार होता है। 

राम-जानकी वववाह में धालमाक और आध्र्ाक्त्मक तत्व भी महत्त्वपूणा भूलमका तनभाते हैं। र्ह वववाह हहींद ू
धमा के धालमाक अनुष्ठानों और मान्र्ताओीं का प्रतीक है। वववाह के दौरान ककए गए र्ज्ञ और मींिोच्चार 
समाज में धालमाक एकता और सामूहहक चतेना को बढ़ावा देते हैं।  

राम और सीता का वववाह एक आदशा जोड़ी का प्रतीक है। राम धमा, सत्र् और कताव्र् के प्रतीक हैं, जबकक 
सीता समपाण, स्नेह और आदशा पत्नी की प्रतीक हैं। उनके वववाह से समाज में नतैतक मूल्र्ों और आदशों 
का प्रचार होता है, जो समाज को एक सही हदशा में मागादशान करता है। 

“जातन जनक सुभ किा सोहाई। लसर् वववाह सुभ मींगलदाई॥ 

भाुँतत-भाुँतत नपृ बराततहह सेवा। सबके हहर् हवर्ात अनुसेवा॥” 

इस वववाह में समाज के ववलभन्न वगों का सामूहहक र्ोगदान महत्त्वपूणा िा। र्ह आर्ोजन केवल राजा 
जनक र्ा राजा दशरि तक सीलमत नहीीं िा, बक्ल्क इसमें समाज के हर वगा का र्ोगदान िा। र्ह दशााता 
है कक समाज के सामूहहक प्रर्ासों से ही बड़े आर्ोजन सफल हो सकते हैं। 

“भूप नपृाल सादर सब। भए एक मन पाइ त्रबदेह॥ 

सेवा सबके हहर्ुँ हर्ा भरर। मींगलमर् हरवर्त होए सहेर्॥” 

रोचक तथ्र् र्ह भी है कक मानस में वणणात लशव-पावाती वववाह का प्रसींग हो र्ा राम-जानकी वववाह का 
वणान हो, गोस्वामीजी ने वववाह की वहैदक व्र्वस्िा एवीं लोकाचार के कृत्र्ों का पूणातः पालन करवार्ा है। 
इसमें वरदेखी, कलश स्िापना, मींडप स्िापना, लगन देना, बारात प्रस्िान, पाणणग्रणन, लसींदरूदान, भाुँवर, 

अगवानी, जनवासा, परछन, गारी गाना, कोहबर आहद ववववध वहैदक एवीं लौककक वववाह-रीततर्ों का पालन 
रामचररतमानस के वववाहों में लमलता है। र्ह मानस की लोक-कें हद्रत दृक्ष्ट का ही द्र्ोतक है।   
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वववाहोपराींत महत्त्वपूणा प्रसींग राम के वनगमन का है। राम वनगमन करते हैं और लोक के ललए अनपुम 
उदाहरण प्रस्ततु करत ेजाते हैं, क्जसके पररणामस्वरूप राजा राम से प्रभु राम हो जात ेहैं। उदाहरण के ललए, 

केवट प्रकरण को देखा जा सकता है। र्ह न केवल रामार्ण का महत्त्वपूणा हहस्सा है, बक्ल्क र्ह मानवता, 
समानता, भक्तत और सेवा के मूल्र्ों को भी प्रकट करता है और लोकतत्त्व से बहुववध सींपतृत भी है। 

ववहदत है कक केवट प्रकरण रामार्ण के अर्ोध्र्ाकाण्ड का एक प्रमुख प्रसींग है, क्जसमें भगवान राम केवट 
से गींगा पार करने का अनुरोध करते हैं।  

पद कमल धोइ चढ़ाइ नाव न नाि उतराई चहौं। 

मोहह राम राउरर आन दसरि सपि सब साची कहौं॥ 

केवट का र्ह किन कक "मुझे अपने हाि से अपन ेप्रभु के चरण धोने दो," उसके ववनम्रता और परोपकार 
को दशााता है। केवट और राम के बीच का र्ह सींवाद समानता और सेवा-भावना को भी दशााता है। राम 
का ववनम्रता से केवट से सहार्ता माींगना और केवट का भगवान के चरण धोन ेकी इच्छा, दोनों ही 
लोकतत्त्व के अद्भुत उदाहरण हैं। केवट एक तनम्न वगा का व्र्क्तत है, जबकक राम एक राजा के पुि हैं। 
राम केवट से सहार्ता माुँगत ेहैं, क्जससे र्ह सींदेश लमलता है कक सभी मनषु्र् समान हैं और सच्ची 
ववनम्रता एवीं समपाण में जातत र्ा वगा का कोई स्िान नहीीं है। 

इसी प्रकार, श्रवण कुमार की किा ‘लोक’  में अतत प्रलसद्ध है। लोक-जीवन में माता-वपता की सेवा 
करनवेाले हर आज्ञाकारी पुि को श्रवणकुमार का ववशेर्ण हदर्ा जाता है। इस सींदभा में र्ह भी लोक-
मान्र्ता है कक मतृ्र्ु का समर् जब तनकट आता है तो व्र्क्तत एक बार अवश्र् सोचता है कक उससे 
जीवन में तर्ा शुभ और तर्ा अशुभ हुआ। मानस में भी ऐसा दृष्टाींत लमलता है। महाराज दशरि को अींध े
तपस्वी के शाप की सुधध आई और उन्होंने कौशल्र्ा को सारी किा सुनाई। 

“तापस अींध शाप सुधध आई। कौशल्र्हह सब किा सुनाई।।” 

र्ह ीं र्ह लोक-ववश्वास भी ववचारणीर् है कक द:ुखी हृदर् से तनकला हुआ शाप कभी बेकार नहीीं जाता। वह 
सपा की भाींतत डॅंसता अवश्र् है।  

चातरु्ा का पररचर् देत ेहुए वलशष्ठ ने दतूों से कहा कक शीघ्र जाओ, लकेकन भरत को महाराज दशरि की 
मतृ्र् ुका समाचार मत देना। केवल र्ह कहना कक गुरु जी ने तुरींत बुलार्ा है। आज भी सामान्र् लोक-
व्र्वहार र्ही है कक कोई छाि हो र्ा कोई परदेसी, घर र्ा कुटुींब में कोई अपशकुन होने पर उसे इतना 
कहत ेहैं कक घर आ जाओ; र्ह नहीीं कहते कक तमु्हारे वपता र्ा ऐसे ककसी तनकट सींबींधी का देहाींत हो गर्ा 
है। 
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इसी प्रसींग में आगे हम देखते हैं कक तुलसीदास जी शकुन और अपशकुन पर रामचररतमानस में ववशेर् 
जोर देते हैं। इसी के अनुरूप उनका किन है कक भरत को नतनहाल में रहते हुए अपशगुन रूपी भर्ानक 
सपन ेरात में आते रहते िे - देखहहीं रातत भर्ानक सपना। (चौपाई 156)। 

र्ही अपशगुन जब भरत अर्ोध्र्ा में प्रवेश करत ेहैं, तब भी उन्हें देखन ेको लमलत ेहैं।  

खर लसर्ार बोलहहीं प्रततकूला। (चौपाई 157) 

अिाात ्गधे और लसर्ार ववपरीत बोल रहे हैं। एक अन्र् स्िान पर तुलसीदास जी ललखते हैं :- 

असगुन होंहह नगर पैठारा। रटहहीं कुभ ींतत कुखेत करारा।। (चौपाई 157) 

अिाात ्नगर में प्रवशे करने पर अपशगुन हो रहे हैं तिा कौव ेबुरी जगह बैठकर बुरी तरह से काींव-काींव 
कर रहे हैं। आज भी लोक में इनको अपशगुन की शे्रणी में रखा जाता है। 

ककक्ष्कीं धाकाींड, सुींदरकाींड, लींकाकाींड सवाि लोकतत्त्व का प्राचरु्ा पररलक्षक्षत होता है। र्ह इतना है कक लोक में 
लमलने पर जर् श्रीराम र्ा जर् रामजीकी कह कर अलभवादन ककर्ा जाता है तो अींततम र्ािा ‘राम नाम 
सत्र् है’ कहकर तनकाली जाती है।  

मानस के उत्तरकाण्ड को ही देखें तो तुलसी न ेपरम्पररत र्ुगधमा को नवीन वैज्ञातनक सींदभा एवीं दशान दे 
हदर्ा है। उदाहरण के ललए, कललवणान को देखें, तो र्ह बात स्फहटक की तरह स्पष्ट होती है। उस समर् 
जो उन्होंने गहहात सामाक्जक मूल्र्ों का फैलाव देखा, उस पर उन्होंने ललखा और ख़ूब ललखा। वे प्रततपाहदत 
करत ेहैं कक सभी कालखण्डों में चारों र्ुगों के तत्त्व ववद्र्मान रहे हैं। ककसी भी र्ुग का सक्त्त्वक परुुर् 
सतर्ुग का है और कुक्त्सत व्र्क्तत कलल का- 

"सुद्ध तत्त्व समता ववमर्ाना। 

कृत प्रभाव प्रसन्न मन माना।। 

सत्त्व बहुत रज कछु रतत कमाा । 

सब त्रबधध सुख िेता कर धमाा।। 

बहु रज स्वल्प सत्त्व कछु तमसा। 

द्वापर धमा हरर् भर् मनसा।। 

तामस बहुत रजोगुण िोरा। 

कलल प्रभाव त्रबरोध चहुुँ ओरा ।।" 

हम र्हाुँ देखते हैं कक र्ह कललवणान लमिकीर् र्ा ऐततहालसक कम है, वतामान काललक अधधक है। कहना 
चाहहए कक र्ह सामाक्जक, साींस्कृततक घटनाओीं और र्ुगीन सींस्कृततर्ों की जीवींत किा है। र्ह तो 
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तुलसीदास जी का वैचाररक तनरूपण है कक उन्होंने कराल कललकाल के लोक-प्रभाव बारे में पहले ही ललख 
हदर्ा। भूत और वतामान तो कोई भी ललख सकता है, जो भववष्र् ललख दे, वही महान ्। 

आगे लोक-दृक्ष्ट देणखए कक इसमें न केवल मानव तन की महहमा का स्िापन हुआ है, अवपतु इसके दःुख 
सुख एवीं कारणों का समीचीन मूल्र्ाींकन हुआ है- 

"नहहीं दररद्र सम दःुख जग माुँही। 

सींत लमलन सम सुख जग नाहीीं।।" 

वस्ततुः, रामचररतमानस में मर्ाादा पुरुर्ोत्तम राम के हदव्र् उदात्त चररि की शाश्वत प्रततष्ठा करते हुए उन्हें 
महत्तम मानवीर् त्र्ाग, अनपुम प्रजारींजन, प्रबल और प्रखर उद्धारक, भतत वत्सल, दीन हहतकारी के साि 
ईश्वरत्व की गररमा से पूणा आराध्र् रूप में प्रततस्िावपत ककर्ा गर्ा है। इसमें आदशा राजा और प्रजा के 
ररश्त ेको भी दशाार्ा गर्ा है। राम, अर्ोध्र्ा के राजा होत ेहुए भी अपनी प्रजा के प्रतत अत्र्ींत सींवेदनशील 
और कताव्र्तनष्ठ ि।े व ेसमाज के हर वगा के हहत और कल्र्ाण के प्रतत समवपात ि।े रामराज्र् का वणान 
इस बात का प्रमाण है कक तलुसीदासजी ने एक आदशा समाज की पररकल्पना की िी, जहाुँ राजा और प्रजा 
के बीच का सींबींध ववश्वास और सहर्ोग पर आधाररत हो। 

रामचररतमानस में धमा और न्र्ार् की स्िापना का भी ववशेर् महत्त्व है। राम ने अपने जीवन में हर कदम 
पर धमा और न्र्ार् का पालन ककर्ा। चाहे वह कैकेर्ी के वनवास का आदेश हो र्ा कफर रावण के साि 
र्ुद्ध, राम न ेसदा धमा और न्र्ार् का पालन ककर्ा। इस प्रकार उन्होंने समाज में धमा और न्र्ार् की 
स्िापना का सींदेश हदर्ा: 

“धरम न दसूर सत्र् समाना। आगम तनगम पुरान बखाना।” 

रामचररतमानस में गुरू-लशष्र् के सींबींधों को भी महत्त्व हदर्ा गर्ा है। राम और ववश्वालमि के सींबींध, राम 
और वलशष्ठ के सींबींध, सभी ने गुरू-लशष्र् के आदशा सींबींधों को स्िावपत ककर्ा है। रे् सींबींध समाज में लशक्षा 
और सींस्कार के महत्त्व को दशााते हैं, जो कक लोकमींगल के ललए अतनवार्ा हैं। 

रामचररतमानस में तलुसीदास जी ने रामकिा के माध्र्म से लोकमींगल के अनेक तत्त्वों को प्रस्ततु ककर्ा 
है। परस्पर प्रेम, सम्मान, सामाक्जक समरसता, धमा, न्र्ार्, और आदशा राजधमा की स्िापना के माध्र्म से 
उन्होंने समाज के हर वगा के कल्र्ाण की बात कही है। इस प्रकार रामचररतमानस न केवल एक धालमाक 
ग्रींि है, बक्ल्क समाज के हर वगा के हहत और कल्र्ाण का सींदेश देने वाला एक महाकाव्र् और लोककाव्र् 
भी है।  

रामचररतमानस में रामकिा को आत्मशाींतत और समाज के कल्र्ाण का मागा बताते हुए र्ह स्पष्ट ककर्ा 
है कक र्ह शरीर और मन के सभी प्रकार के रोगों को दरू करन ेवाली सींजीवनी है - 

बुध त्रबश्राम सकल जन रींजतन। रामकिा कलल कलुर् ववभींजतन। 
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कहा जा सकता है कक गोस्वामीजी ने अपनी रामकिा के माध्र्म से एक आदशा समाज की पररकल्पना की 
है, जहाुँ सभी लोग सुखी रहें, सभी साींसाररक मार्ा मोह से दरू रहें और सभी सत्कल्र्ाणमर् कार्ों के 
अलभलार्ी रहें। रामचररतमानस में जीवन के ववलभन्न पहलुओीं पर गहन दृक्ष्टकोण प्रस्ततु ककर्ा है। इसमें 
मुणखर्ा, राजा, लमि, पत्नी, और लोकधमा के आदशा स्वरूप का सुींदर वणान लमलता है, जो समाज को हदशा 
प्रदान करता है। 

मुणखर्ा कैसा हो? मुणखर्ा का कार्ा समाज को सही मागादशान और नतेतृ्व देना है। मुणखर्ा को धैर्ावान, 

न्र्ार्वप्रर् और समवपात होना चाहहए। रामचररतमानस में, भरत द्वारा राम के ललए प्रकट ककए गए आदशा 
गुणों को एक अच्छे मुणखर्ा के ललए आदशा माना जा सकता है:- 

“मुणखर्ा मुख सो चाहहए, खान पान कहुुँ एक। 

पालइ पोर्इ सकल अींग, तुलसी सहहत वववके॥” 

अिाात ्मुणखर्ा को मुख की तरह होना चाहहए, जो सभी अींगों का पोर्ण करता है और उनके बीच सींतुलन 
बनाए रखता है। और र्ह बात पररवार से लेकर पूरे समाज तक हर स्तर के मुणखर्ा के ललए है।   

लमि कैसा हो? लमिता में सच्चाई, ववश्वास और सहर्ोग होना चाहहए। सुग्रीव और राम की लमिता इसका 
उत्कृष्ट उदाहरण है। सुग्रीव का द:ुख सुनन ेके उपराींत श्रीराम कहते हैं -  

जे न लमि दखु होहहीं दखुारी। ततन्हहह त्रबलोकत पातक भारी॥ 

तनज दखु धगरर सम रज करर जाना। लमिक दखु रज मेरु समाना॥ 

भावािा है कक सच्चा लमि वही है, जो अपने लमि की कहठनाइर्ों को अपनी कहठनाइर्ों से बढ़कर जाने और 
उसकी सहार्ता करे। उसके सुख-दःुख में सहभागी बने। 

पत्नी कैसी हो? पत्नी को पतत का सहर्ोगी, लमि और मागादशाक होना चाहहए। सीता का चररि एक आदशा 
पत्नी का प्रतीक है। उन्होंन ेहर पररक्स्ितत में राम का साि हदर्ा: 

“जनकसुता जग जनतन जानकी। अततसर् वप्रर् करुणातनधान की॥” 

सीता का राम के प्रतत अटूट प्रेम और समपाण एक आदशा पत्नी के गुणों का वणान करता है। 

लोक में सत्सींग की महहमा अपरींपार मानी जाती है। मानस में वणान लमलता है– 

तात स्वगा अपवगा सुख, धररर् तुला एक अींग। 

तूल न ताहह सकल लमले, जो सुख लव सत्सींग।। 

आश्वक्स्त है कक लोक ‘धमा’ से पररचाललत होता है। पर, लोकधमा कैसा हो? मानस के अनसुार र्ह धमा 
सहहष्णुता, समपाण, और परोपकार पर आधाररत हो:– 
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“परहहत सररस धमा नहीीं भाई। पर पीड़ा सम नहीीं अधमाई॥” 

तनक्श्चर् ही रे् गुण समाज के सभी लोगों को र्ा लोक को प्रेरणा देत ेहैं और एक आदशा समाज की 
स्िापना में सहार्क होते हैं। वस्ततुः, तुलसीदास न ेसदाचार और परोपकार को भक्तत का अतनवार्ा अींग 
माना है। उनका कहना है कक त्रबना सदाचार के भक्तत अधूरी है और वह आडींबर बनकर रह जाती है। श्री 
राम को तनताींत ईश्वर मानत ेहुए उन्होंने उनके लोककल्र्ाणकारी स्वरूप का वणान ककर्ा है। उन्होंने राम 
को दषु्टों का सींहारक और सज्जनों का रक्षक बतार्ा तिा राम के अवतार का उद्देश्र् स्पष्ट करते हुए 
कहा:– 

“त्रबप्र धनेु सुर सींत हहत, लीन्ह मनजु अवतार।" 

तुलसी ने र्ह स्पष्ट रूप से माना है कक त्रबना सदाचार के भक्तत की धारणा आडींबर है। इसीललए उन्होंने 
ईश्वराधना में सदाचार का अमर-बन्ध लगा हदर्ा, क्जससे कक भतत का मन डाींवाींडोल न हो सके और 
आडींबरों एवीं हदखावे से दरू रहकर सच्ची भक्तत करने मे सक्षम हो। 

“हम लणख हमार लणख, हम हमार के बीच ।। 

तुलसी अलखहह का लखै, राम नाम जपु नीच ।। “ 

 

अिाात ्मार्ा के बींधन में बींधकर और मार्ा के भोगों को भोगते हुए तू अलख को कैसे देखेगा। इसललए 
अरे नीच राम नाम का जाप कर ताकक त ूमार्ा के बींधन से मुतत होकर अलख को देख सके। उन्होंने हर 
ढोंगी व्र्क्तत को र्ह उपदेश हदर्ा है कक – 

     “राम नाम के आलसी, भोजन के होलशर्ार । 

       तुलसी ऐसे नरन को बार बार धधतकार । 

       राम नाम लीर्ो नहीीं, ककर्ौ न हरर त ेहेत । 

       व ेनर र्ौं ही जाएींगे, जौं मूरी को खेत ।। “ 

आज भी लोक में ‘राम नाम के आलसी, भोजन के होलशर्ार’ खूब प्रचललत है। इसी प्रकार, 'पींडडत सोई जो 
गाल बाजवा' जैसे चटुीले उध्दरण हों, ज्ञान का सींधान हो, र्ा किर सूक्ततपरकता की छटा और उद्धरणीर्ता 
की मोहक शैली मानस में सब-कुछ है और सब ‘लोक’ से सींपतृत है। 

तुलसी ने लोक-कल्र्ाण का मागा भी ऐसा सहज मागा बतार्ा है, जो सामान्र् जनता अिाात ्लोक के ललए 
अनकुरणीर् है, क्जसमें धन, बदु्धध, वैभव की आवश्र्कता नहीीं है। राम नाम का जाप, सदाचार पालन और 
राम किा का तनरींतर पारार्ण, इस त्रिगुणात्मक भक्तत पि पर चलकर मनषु्र् का अवश्र् ही मींगल होता 
है। गोस्वामी तुलसीदास ने क्जस नवधा भक्तत का उपदेश श्री राम द्वारा शबरी को हदलवार्ा है; उसमें भी 
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सवाि आचरण की व्र्ावतृत है। तुलसी की भक्तत हदखाव ेसे मुतत है। नवधा-भक्तत का महत्त्व बताकर 
तुलसीदास ने लोक-मींगल का मागा प्रशस्त ककर्ा। नवधा भक्तत के अनुसार सींतों का सींग, राम किा का 
श्रवण, गुरु सेवा, राम गुणों का गान, राम नाम का जाप और सींतोर् जैसे गुणों को अपनाने पर जोर हदर्ा 
गर्ा है। 

लोक-मींगल के ललए र्ह आवश्र्क है कक सींतोर्ी बनें और भूलकर कभी ककसी की तनींदा न करें। भाव र्ह 
है कक परदोर्दशाक अपने दोर्ों को भूलकर पाप का भागी बनता है। ऐसा व्र्क्तत कभी भी लोक-मींगल की 
ओर नहीीं जा सकता। श्री राम की नवधा भक्तत में अींततम भक्तत र्ह है कक मनुष्र् को समान भाव रखना 
चाहहए।  

गोस्वामी तुलसीदास ने अपनी भक्तत में सत्सींग पर भारी बल देते हुए इसे रामभक्तत और लोक मींगल का 
प्रिम चरण माना है।  इसी से ज्ञान उत्पन्न होता है। ज्ञान से वैरामर् उत्पन्न होता है। तभी मन भक्तत 
में लगता है और भगवान के चरणों मे मन लगाए त्रबना न लोक-मींगल होता है न ही भक्तत प्राप्त होती 
है। 

तनष्कर्ात: कहा जा सकता है कक तुलसीदास का काव्र् लोककल्र्ाण का हदव्र् दीप है और मनुष्र् के 
लोककल्र्ाण का मुक्तत पि है। रामचररतमानस में तनहहत भगवान श्रीराम का चररि, भक्तत भावना, धमा 
तनरूपण, दशान, जीवन दशान तिा नीतत आहद के हर पषृ्ठ पर ऐसे सुींदर पषु्प ववद्र्मान हैं क्जनसे तनरींतर 
लोकमींगल की मनोहारी सुगींध तनकलती रहती है। इस प्रकार रामचररतमानस में तलुसीदास ने समाज को 
सदाचार, परोपकार और समन्वर् का मागा हदखार्ा है। उनके काव्र् में तनहहत लोक-तत्त्व आज भी समाज 
को सही हदशा देने और कल्र्ाणकारी जीवन जीने की प्रेरणा प्रदान करते हैं। 
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