
 

 

1 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु    भारतबोध

         तागिन लोकोक्ततयाां : पररचय, स्वरूप एवां ववशेषताएां 
 

डॉ. तारो सिक्दिक 

 

अरुणाचल प्रिेश एक जनजातीय प्रिेश है जहााँ पर छब्बीि ववसभदन जनजाततयााँ वाि करती हैं। अरुणाचल 
प्रिेश के तनशी, िालो, आिी तथा आपातानी आदि की तरह ही तागिन जनजातत भी अपने आपको आबो 
तानी का वांशज मानती है। उनके अनुिार 'आबोतानी' और 'आनअ यापी' उनके पूववज हैं। आबोतानी और 
आनअ यापी की तुलना 'मनु-श्रद्धा' या 'आिम-इव' के िाथ की जा िकती है। तागिन लोिों की मादयता है 
कक मानव जातत की उत्पवि इदहीां आदिम स्री-परुुष िे हुई हैं। तागिन जनजातत के नामकरण, उत्पवि के 
स्रोत तथा ववस्थापन आदि के िांबांध में कई धारणाएाँ लोिों में आज तक बनी हुई हैं। सलखित िस्तावेज या 
प्रमाण के अभाव *में तागिन जनजातत की ऐततहासिक जानकारी प्राप्त करना लिभि नामुमककन है। यह 
आश्चयव की बात है कक तागिन लोिों को स्वयां नहीां मालूम कक 'तागिन' शब्ि का अथव तया है और कहााँ ि े
आया ? इतना तो स्पष्ट है कक तागिन शब्ि कहीां बाहर िे ही आया हुआ है तयोंकक इि शब्ि का उल्लेि 
तागिन लोक-कथाओां एवां िीतों में कहीां भी नहीां समलता। यहााँ तक कक धमव िुरुओां को भी इि शब्ि के 
ववषय में पता नहीां है। ध्यातव्य है कक अरुणाचल प्रिेश में केवल िो जनजाततयों, मोम्पा और िामती- के 
पाि ही अपनी सलवप हैं, क्जनके कारण उनका इततहाि आज भी सलखित रूप में िुरक्षित है। लेककन शेष 
जनजाततयों की अपनी सलवप ववकसित नहीां हो पाई है, क्जिके कारण उिके िांबांध में ठोि जानकारी 
अनपुलब्ध है। इिी कारण केवल जनश्रतुतयों एवां ककां विांततयों के आधार पर ही इन जनजाततयों का इततहाि 
मालूम ककया जा िकता है, क्जनमें िे तागिन भी एक है। 

लोक िादहत्य के अध्ययन में लोक कथाओां तथा लोकिीतों की अपिेा लोकोक्ततयों का भी महत्व कम नहीां 
है। लोकोक्ततयााँ भी जीवन की वास्तववक घटनाओां िे उतनी ही जुडी रहती हैं क्जतनी लोक कथाएाँ एवां 
लोकिीत । िमाज में ककिी ववशषे घटना या व्यक्तत-ववशेष की महत्वपूणव उक्तत जन-िामादय के बीच 
प्रचसलत होकर लोकोक्ततयों का रूप धारण कर लेती हैं और आम जनता के सलए नीतत वचन की तरह 
काम करन ेलिती हैं। उपिेश और नीतत का पटु लोक-कथाओां एवां िीतों में भी होता है, परांतु लोकोक्ततयों 
और मुहावरों में यह क्जि शैली में प्रस्ततु ककया जाता है वह लोक-कथा एवां लोकिीतों िे िवविा परे है। 
डॉ, ित्येदर ने लोकोक्तत का स्वरूप तनधावररत करते हुए सलिा है कक "ककदतु ऐिा भी िादहत्य है, क्जिमें 
असभव्यक्तत का इतना ववस्तार नहीां, और क्जिका असभप्राय कथा अथवा िीत की तरह ककिी बात के 
आनदि के सलए कहने की प्रववृि में कम समलता है। ककदतु क्जिमें बहुत िांिपे में कुछ व्यवहार ववषयक 
बातों को प्रकट करने की प्रववृि ववशेष होती है। क्जिमें कथा तत्त्व बहुत लघु होता है अथवा नहीां भी होता 
है।''1 
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उपरोतत वातयों में ित्येदर जी ने लोकोक्तत और लोक-कथाओां एवां लोक-िीतों में ववद्यमान ववभिे को 
स्पष्ट ककया है। उनके अनुिार लोकोक्ततयों एवां मुहावरों में मनोरांजन या आनांि तत्व का स्थान नहीां होता 
और न ही वह कथा एवां िीतों की तरह ववस्ततृ होते हैं। छोटे िे वातयाांश िे ककिी ववस्ततृ प्रिांि को 
असभव्यतत करना लोकोक्ततयों एवां मुहावरों की िबिे बडी ववशेषता है। 

तागिन लोक-िुभावषत में लोकोक्ततयों का प्रमुि स्थान है। यह िोनों अवयव तागिन जनजातत के बजुुिव 
विों द्वारा अक्जवत जीवनानभुवों का प्रततफलन है। यह अनपढ़-िांवार और जांिली कहे जाने वाले लोिों की 
बौद्गधक िमता का प्रमाण है। जब भी घरों में या िमाज में ककिी भी प्रकार का आयोजन होता है तो 
बुजुिव विव अपने वचनों में लोकोक्ततयों या मुहावरों का प्रयोि ककये बबना नहीां रहता। मजे की बात यह है 
कक ऐिे प्रयोि के सलए उदहें प्रयाि नहीां करना पडता। वह तो उनके हृिय-कोश िे अनायाि ही प्रस्फुदटत 
होती हैं। असभव्यक्तत शैली की ववसशष्टता एवां अथव-व्यांजना की ववलिणता की दृक्ष्ट िे तागिन लोकोक्ततयााँ 
अगधक प्रिर एवां पनैी हैं। इन लोकोक्ततयों को तागिन में 'कुयुवम गिततन' कहा जाता है। 'कुयुवम' का अथव है 
आदिम युि और 'गिततन' अथव होता है, उक्तत या वचन। अतः 'कुयुवम क्जततन' का अथव हुआ आदिम युि में 
ज्ञानी लोिों के वाणी िे तनकले नीततपरक एवां ज्ञानवद्वधक वचन। तागिन लोकोक्ततयों का एक िांग्रह 
'कुयुवम गिततन' के नाम िे प्रकासशत हो चकुा है क्जनके िम्पािक िण हैं, आब ेमारिअ, रोकपो िाबु लुई 
तासमन तथा ए.वी. कृष्णमूततव अय्यर। इि लघु-पसु्तक की भूसमका में तागिन लोकोक्ततयों की प्रववृि स्पष्ट 
करत ेहुए सलिा िया है, "अगधकतर लोकोक्ततयाां तागिन जनजातत की िैनक्दिनी िे जडुी हुई है। नीतत-
सिद्धादत, आचार-िांदहता, अमीरी-िरीबी, भाग्य-सशकार, कृवष, वववाह, पररश्रम, चतुराई, ििभावना, उिारता, 
पालतू पशु आदि ऐिे ववषय हैं जो रोजमराव की क्जांििी िे िांबद्ध है। ये लोकोक्ततयाां इदहीां ववषयों पर 
केक्दरत है।"2 उन वचनों में तनदहत व्यांजनात्मक अथव पीढ़ी िर पीढ़ी तागिन जन-जीवन के मािव-िशवक की 
भूसमका अिा करते आ रहे हैं। जीवन के वास्तववक तथ्यों िे तनसमवत इन लोकोक्ततयों ने लोक-जीवन में 
इि तरह प्रिार पाया कक वह महज व्यक्तत-ववशेष तक िीसमत न होकर िमक्ष्ट की िम्पवि बन िई। 
वतवमान युि में इन लोकोक्ततयों का प्रयोि ववसभदन प्रकार के आयोजनों में ककया जाता है। ववशेषकर यवुा 
विव को जीवन िांबांधी ताक्त्वक ज्ञान प्रिान करन ेके सलए इन लोकोक्ततयों का प्रयोि ककया जाता है। 

 

डॉ. कृष्णिेव उपाध्याय ने लोकोक्ततयों की तीन ववशेषताएाँ तनधावररत की हैं, (क) िमाि शैली (ि) अनुभूतत 
और तनरीिण तथा (ि) िरलता। वहीां डॉ. श्रीराम शमाव ने अपनी पुस्तक लोक िादहत्य : सिद्धाांत और 
व्यवहार में डॉ. िक्षिणामूततव द्वारा वववेगचत लोकोक्ततयों की ववशेषताओां का उल्लेि ककया है जो इि प्रकार 
है- (क) लघतु्व (ि) लय या िीत (ि) तुक या अनपु्राि (घ) तनरीिण और अनुभूतत की असभव्यांजना (ड) 
प्रभावशाली और लोकरांजकता तथा (च) िरल शैली।"3 इनमें िे क, घ तथा च तो डॉ. कृष्णिेव उपाध्याय 
द्वारा तनधावररत ववशेषताओां िे सभदन नहीां है। ि और ि लोकोक्ततयों के कला पि पर कें दरत है इिसलए 
इिका ववश्लेषण हम आिे करेंिे। इि प्रकरण में केवल लोकोक्ततयों के भाव-पि की ही वववचेना प्रस्ततु 
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की जा रही है। ककिी भी प्राांत की लोकोक्ततयों का उत्ि या स्रोत आमतौर पर एक होने के कारण उनकी 
ववशेषताएाँ भी लिभि एक िमान होती हैं। इिी कारण तागिन लोकोक्ततयों में भी कृष्णिेव उपाध्याय तथा 
डॉ. िक्षिणामूततव द्वारा तनधावररत िारी ववशेषताएाँ ववद्यमान हैं। अध्ययन की िुववधा की दृक्ष्ट िे हम 
तागिन लोकोक्ततयों की ववशषेताओां को तनम्नसलखित शीषवकों के अांतिवत ववभाक्जत कर उन पर ववचार 
करेंिे। 

(1) नीतत और उपिेश :- 

दहांिी िादहत्य कोश के अनुिार, "लोकोक्ततयााँ मानवी ज्ञान के घनीभूत रत्न हैं, क्जनमें बुद्गध और अनुभव 
की ककरणें फूटन ेवाली ज्योतत प्राप्त होती हैं... लोकोक्तत िादहत्य िांिार के नीतत िादहत्य का प्रमुि अांि 
है।''4 प्रत्येक िमाज में प्रचसलत लोकोक्ततयााँ असलखित कानून के रूप में मानी ियी हैं। मनुष्य अपनी बात 
को और अगधक प्रभावपूणव बनाने के सलए इनका प्रयोि करता है। लोक में पीदढ़यों िे प्रचसलत इन उक्ततयों 
में अनुभव का िार एवां व्यावहाररक नीतत का तनचोड होता है। तागिन में प्राप्त लोकोक्ततयााँ भी नीतत और 
उपिेश िे पररपूणव हैं। इिका प्रयोि ही ककिी को उपिेश िेन ेहेतु ककया जाता है। आिे हम कुछ 
लोकोक्ततयों के माध्यम िे इि तथ्य की पुक्ष्ट करेंिे। 

(क) सलदिो नअडअ पोकमाप ला, िोयी नअडअ सिांडिू ला। अथावत जो अत्यगधक चांचल और अिांतसुलत 
होता है, जीवन के मािव में ठोकर िाता है और जो िांयसमत रहता है वह जीवन में अपार िफलता को 
प्राप्त करता है। 

इि लोकोक्तत के माध्यम िे युवा पीढ़ी को यही उपिेश दिया जाता हैं कक हमें ककिी भी पररक्स्थतत में 
मन को िांयसमत रिना चादहए। अिांतुसलत और चांचल मन हमारे पतन का कारण बनता है। 

(ि) कोलुड बअ चेचुड माबअ का, ताडो बअ बाररड माबअ का।" 

अथावत पररवार और िमाज में रहकर कोलुड और ताडों जैिा ककिी कोने में पडे नहीां रहना है। यह एक 
िामाक्जक लोकोक्तत है क्जिमें यह उपिेश दिया जाता है कक िमाज और पररवार में रहने के सलए हमें 
लोिों के िाथ समल जुलकर चलना होिा। मन में ककिी भी प्रकार का तछपाव या िरुाव नहीां रहना चादहए। 
इि लोकोक्तत का प्रयोि वववाह और अदय मिलों के तनसमत आयोक्जत िभा में भी ककया जाता है क्जिमें 
मध्यस्थ व्यक्तत द्वारा िोनों पिों को यह कहा जाता है कक जो भी बात रिें, उिे िम्पूणवता में और िुले 
हृिय के िाथ रिें, आधी-अधरूी नहीां। जो ऐिा नहीां करते उनकी तुलना कोलुड और ताडो नामक जांिली 
पेडों िे की जाती है। ये िोनों जांिली पेड अदय पेडों िे अलि ककिी कोन ेमें ही उित ेहैं इिसलए वे 
िांकीणवता और तनकृष्टता का प्रतीक बनकर इि लोकोक्तत में आये हैं। 

इि प्रकार िे तागिन में प्राप्त िभी लोकोक्ततयााँ ककिी-न-ककिी प्रकार के उपिेश िेने हेतु तनसमवत है, 

क्जिका आधार-भूसम प्रकृतत के तमाम उपािान हैं, जो जन-जीवन को िदियों ि ेप्रभाववत करते आये हैं। 
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(2) िमाि शैली : 

लोकोक्ततयों की िबिे पहली ववशेषता है इनकी िमाि शैली। कृष्णिेव उपाध्याय के अनुिार, "लोकोक्ततयााँ 
आकार में तो छोटी हैं परांत ुइनमें ववशाल भाव-रासश सिमटी पडी रहती है।"5 तागिन लोकोक्ततयााँ भी 
िमाि शैली में रगचत है। इनके रचतयताओां न ेबडे-बडे प्रिांिों को एक छोटी िी उक्तत में व्यतत करके 
अपनी अद्भुत ववचार-शक्तत और िूझ-बूझ का पररचय दिया है। दहांिी िादहत्य जित में िोहा छांि में जो 
िुण है वही िुण तागिन लोकोक्ततयों में भी पाया जाता है। बबहारी की भाांतत ही तागिन लोकोक्ततयों में 
'िािर में िािर' भरने की अपार िमता है। इनका उक्तत वैगचत्र्य ककिी असभजात्य िादहत्य िे कम नहीां 
है। उिाहरण के सलए तनम्नसलखित लोकोक्तत को ले िकते है- "बअनअ बजप नअ नम्ब ूजपत ूला िोतअ 
बजप नअ लम्िा लपलप ला।" 

क्जि िदृहणी की जबुान बेलिाम चलती रहती है, उििे घर की िुि, शाांतत और एकता िमाप्त हो जाती है, 

क्जि प्रकार िे हल्की परांत ुतनरांतर बूाँिा- बाांिी िे जमीन ज्यािा कफिलन भरी हो जाती है। यह लोकोक्तत 
आकार की दृक्ष्ट िे केवल िो पांक्ततयों की है, परांत ुइिमें जीवन िे जुडे एक व्यापक और व्यवहाररक पि 
को उजािर ककया िया है। अपनी जुबान पर काब ूरिना मदहलाओां के सलए मयािाव का एक अांि है। जो 
मदहलाएाँ आवश्यकता िे ज्यािा जबान चलाती हैं वे िहृस्थी की तबाही का कारण बनती हैं। उिकी तुलना 
बाररश की उन हल्की- धीमी बूांिों िे की ियी है क्जनके तनरांतर बरिने ि ेसमट्टी की गचकनाई बढ़ जाती 
है, क्जिमें कफिलने की िांभावना ज्यािा होती है। तागिन में ऐिी क्स्रयों को हेय दृक्ष्ट िे िेिा जाता है, जो 
स्थान और िमय के औगचत्य का ध्यान रिे बबना कुछ भी बोलती रहती हैं। ऐिी क्स्रयााँ ही पररवार की 
अिांडता में िरार उत्पदन करती हैं। अतः तनरथवक बातें करने वाली स्री एवां तनरांतर बरिने वाली बूाँिों में, 
इि प्रिांि में िाम्य पाया जाता है। इतनी बडी बात इि छोटी िी लोकोक्तत में कही ियी है। ऐिा िमाि 
शैली के कारण ही हुआ है। एक और उिाहरण रष्टव्य है- "यापा िअिा नअ बअनअ रअमा ला  झ्येजर 
िअिा नअ लाकतअ रअमा ला।" 

 

अथावत जो युवक अततररतत िाना िाता है वह 'बअनअ' नहीां िरीि िकता उिी प्रकार जो युवती 
अततररतत िाना िाती है, वह लाकतअ यानी स्थानीय आभूषण नहीां िरीि िकती। 

 

इि छोटी-िी लोकोक्तत में भी एक व्यापक प्रिांि तनदहत है। तागिन िमाज में 'बअनअ' यानी स्री को 
िरीिकर (ब्याहकर) ले जाना बहुत िौरव की बात होती है। उिी प्रकार क्जन क्स्रयों के पाि अगधक मारा 
में स्थानीय आभूषणों का जमावडा हो, उनकी भी मान-िम्मान अगधक होता है। यह िोनों कायव इतन ेिरल 
नहीां होते हैं। िोनों के सलए आगथवक िमदृ्गध एक अतनवायव शतव है और आगथवक िमदृ्गध तभी िांभव है जब 
अथव का व्यय उगचत िमय और िही अनपुात में हो। यहााँ अततररतत िाना िाने िे आशय है व्यथव ही 
धन का िचव करना। जो व्यक्तत अथव का मूल्य नहीां जानता वह अथव का िांचय नहीां कर िवोता और जो 
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अथव का िांचय नहीां कर िकता वह धनाभाव में न तो ककिी लडकी ि ेवववाह रचा िकता है और न ही 
स्री आभूषण िरीि िकती है। इिीसलए इि लोकोक्तत के माध्यम िे यवुा विव को उगचर मारा में अथव-
व्यय का उपिेश दिया िया है। 

 

(ि) अनुभूतत और तनरीिण :- 

तागिन लोकोक्ततयााँ शुद्ध जीवन-अनभूुततयों पर आधाररत हैं। ववगधवत सशिा व्यवस्था िे कोिों िरू रहने 
वाले लोिों द्वारा तनसमवत इन लोकोक्ततयों में जो बौद्गधक एवां भावनात्मक असभव्यक्तत हुई, इिकी आधार-
भूसम जीवन की अनभूुततयााँ ही हैं। तागिन लोकोक्ततयों में प्रकृतत का पूरा वभैव ववद्यमान है। डॉ. श्रीराम 
शमाव के अनुिार, 'लोकोक्ततयााँ अद्भुत ज्ञान की रत्नाकर हैं। इनका प्रयोि ववश्व की िभी भाषाओां में होता 
है और जन-िमुिाय के िामादय ज्ञान और तनरीिण को प्रकट करता है। ये मानव-प्रकृतत और उिके 
व्यावहाररक ज्ञान का द्योतक हैं, जो उिे उिरागधकार में ििैव िे प्राप्त होती चली आ रही हैं।"6 तागिन 
िमुिाय के भी अगधकाांश लोकोक्ततयों में प्रकृतत का कोई-न-कोई उिाहरण ववद्यमान है। आदिम युि में 
मानव और प्रकृतत का घतनष्ठ िांबांध रहा है। जीववकोपाजवन के सलए वे प्रकृतत पर ही आगश्रत थे। प्रकृतत के 
िातनध्य में रहने वाले लोिों ने अनायाि ही प्रकृतत का िूक्ष्म तनरीिण ककया है। तागिन लोकोक्ततयों में 
इिका स्पष्ट प्रभाव पररलक्षित होता है। प्रकृतत के ववसभदन किया-कलापों एवां उपािानों में जहााँ आदिम 
मानवों ने अपने जीवन की वास्तववक घटनाओां िे िाम्य पाया तो उन तथ्यों को व्यतत करन ेके सलए 
प्रकृतत के उदहीां रूपों का िहारा सलया िया। उिाहरण के सलए तनम्नसलखित लोकोक्तत ववशेष उल्लेिनीय है, 

"मोिी चेचू लो िोसमक पापुम िू िोररया माबअ का इिी चेचू लो िअवपक तापु िू िोररया माबअ का।" 

 

अथावत घादटयों के तांि इलाकों में एकबरत बािलों की तरह मत बनना और न ही निी ककनारे अवरुद्ध 
पानी में तैरते फेन की तरह बनना। 

इि लोकोक्तत का प्रयोि िािकर पांचायत तथा वववाह आदि िभाओां में ककया जाता है। जब िााँव के िो 
िुटों में ककिी मिले को लेकर वाि-वववाि होत ेहैं तो ऐि ेमौकों पर इि लोकोक्तत का प्रयोि ककया जाता 
है। बातचीत के आरांभ में ही इि लोकोक्तत के माध्यम ि ेिोनों पि एक- ििूरे िे यह आग्रह करते हैं कक 
हम बबना ककिी तछपाव या िरुाव के अपनी-अपनी बातें रिेंिे। घाटी में एकबरत बािलों की तरह और ठहरे 
हुए पानी के ककनारे तैरत ेझाि की तरह हम भी मन के ककिी भी कोने में कोई बात तछपाकर नहीां रिेंिे। 
अतः हम तनताांत तनश्छल मन के िाथ स्पष्ट वतता बनकर इि मिले को िुलझाने की कोसशश करेंिे। 

 

इि लोकोक्तत का तनमावण जीवन की यथाथव अनुभूतत एवां प्रकृतत के िूक्ष्म तनरीिण िे हुआ है। अपनी 
जीववका के सलए पहाडों एवां नदियों में ववचरण करते वतत आदिम मानवों ने प्रकृतत के इन उपािानों को 
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कई बार िेिा। जैिे घाटी में बािलों का अगधक मांडराना एवां अवरुद्ध पानी के ककनारे एकबरत झािों का वे 
तनत्य िािात िशवन करत ेथ।े जीववकोपाजवन के सलए जांिल, पववत और नदियों में ववचरण करना इन लोिों 
के िैतनक जीवन का अांि था। अतः ककिी ज्ञानी व्यक्तत के मक्स्तष्क में प्रकृतत की इन तनयसमत घटनाओां 
ने ववचार को आांिोसलत ककया और यह 'मोिी चचे'ू के 'हापम' तथा इइिी 'चेचू' की 'िअवपक' िांकीणवता और 
तनकृष्टता का प्रतीक बनकर उभरा। इिी कोदट की और लोकोक्तत तनम्नसलखित है। 

 

"झ्येबु तअमुम आ झ्योदि कासलम तअिाम 

अ िअरी िनूअ 

िअरा ररडका डा क्जवप कासलन तअिाम 

अ िअरी िनूअ।" 

अथावत क्जि प्रकार जीववत मछसलयों को पानी ि ेबाहर तनकालना अत्यांत कदठन कायव है उिी प्रकार ककिी 
परायी स्री को अपनी िलु्हन बनाकर िहृस्वासमनी बनाना भी िषु्कर कायव है। यह लोकोक्तत भी ववशुद्ध 
जीवन-अनुभव तथा तनरीिण िे तनसमवत है। जांिली पशुओां का सशकार करन ेके िाथ-िाथ मछसलयााँ 
पकडना भी जनजातीय लोिों के िैतनक कायों में िे एक है। पानी में तैरती मछसलयााँ आिानी िे पकड में 
नहीां आतीां। उिके सलए ववसभदन प्रकार के तरीकों एवां शारीररक श्रम की आवश्यकता पडती है। वे इि 
अनुभव िे रोज िुजरते हैं। इिी अनुभव िे उत्पदन हुई है यह लोकोक्तत। क्जतना श्रम मछली पकडने में 
इन लोिों को करना पडता था, वववाह रचाने में भी उतन ेही श्रम की आवश्यकता होती है। पारांपररक वववाह 
रचाना तो और भी कदठन कायव है। वववाह का आयोजन करना, समथनु एवां आततररतत आभूषणों का 
बांिोबस्त करना, ररश्तिेारों को भोज में बुलाना, वववाह िमारोह को िांपदन कराने वाले धमविुरु को उनकी 
बख्शीश िेना इत्यादि की व्यवस्था करना हर ककिी के बि की बात नहीां। इिके सलए अततररतत िमय, 

ऊजाव और धन की आवश्यकता होती है जो प्रत्येक व्यक्तत के सलए िांभव नहीां। िांभवतः इिीसलए आज की 
तारीि में पारपाररक वववाह का प्रचलन बहुत कम हो िया है। यह केवल कुछ अमीर लोिों के शौयव प्रिशवन 
का माध्यम जैिा लिने लिा है। क्जनके पाि धन की कोई कमी नहीां है वही लोि अपने बच्चों का 
पारांपररक वववाह करवा िकत ेहैं। िाधारण लोिों के मन, इच्छा होने के बावजिू शािी में होन ेवाले िचव का 
अनुमान लिाकर हतोत्िादहत हो जात ेहैं। तागिन लोक िादहत्य में यवुततयों की तुलना मछसलयों िे ही की 
ियी है। मछसलयााँ और अवववादहत लडककयााँ बबना ककिी लोक-गचांता के अपने-अपने आांिन में स्वतांर होकर 
पलती-बढ़ती हैं। िोनों ही स्वभाव में बहुत चांचल होती हैं, इिसलए िोनों हासिल करना आिान काम नहीां है। 
एक के सलए कई प्रकार के िामाक्जक और िाांस्कृततक ररवाजों तथा प्रकियाओां िे िुजरना पडता है तो ििूरे 
के सलए शारीररक बल के िाथ-िाथ सभदन- सभदन जाल बबछाने पडते हैं। अतः इि लोकोक्तत के तनमावण 
में भी बीज रूप मछली पकडने की अनुभूतत है जो आदिम लोिों की दिनचयाव का एक असभदन दहस्िा है। 
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(घ) िरलता :- लोकोक्ततयों की चौथी बडी ववशेषता 

 

है इनकी िरलता। डॉ. कृष्णिेव उपाध्याय के अनुिार, "ये लोकोक्ततयााँ बडी िरल भाषा में तनबद्ध हैं क्जिे 
िुनते ही इनका अथव हृियांिम हो जाता है। इनकी यही िरलता इनिे अततशय प्रभाव उत्पदन करने का 
कारण है।"7 तागिन की लोकोक्ततयों की शब्िावली अत्यांत िरल होती है। जीवन की वास्तववक घटनाओां िे 
िांबांध्य होने के कारण इन लोकोक्ततयों में शब्िाडांबर के सलए कहीां भी स्थान नहीां होता। तागिन 
लोकोक्ततयों में उदहीां शब्िों का प्रयोि ककया जाता है जो तागिन लोक-जीवन में िामादयतः व्यवहृत होते 
हैं। इिीसलए इन लोकोक्ततयों को िुनते ही अथव की प्रतीतत में कोई कदठनाई नहीां होती। इिी िरलता के 
कारण श्रोता के ममव तक अपनी िहरी छाप छोड जाने में तागिन लोकोक्ततयााँ अत्यांत ििम हैं। 

 

तागिन लोकोक्ततयों में पशु-पक्षियों, पेड-पौधों, पहाड एवां नदियों का भरपूर प्रयोि हुआ है। प्रकृतत के 
उपािानों के बबना शायि ही कोई लोकोक्तत बन पाये। ये वही प्राकृततक िांपिा है क्जिके िाथ आये दिन 
तागिन लोिों का िािात्कार होता रहता है। प्रकृतत के अत्यगधक तनकट होन ेके कारण ही व ेउन 
शब्िावसलयों िे गचर-पररगचत होत ेहैं जो लोकोक्ततयों में प्रयुतत होती हैं। उिाहरण के सलए तनम्नसलखित 
लोकोक्तत को हम िेि िकत ेहैं। 

"िोतअ कामा बअ कारबो बोकला मा 

िअची कामा बअ नसिन बोकला मा।" 

अथावत आिमान के बबना तारे नहीां तनकल िकते, धरा के बबना पेड-पौधे नहीां उि िकते। क्जि प्रकार 
तारािण और पेड-पौधों का अक्स्तत्व आिमान और धरती पर आगश्रत है उिी प्रकार माता-वपता पर ही 
उनके बच्च ेआगश्रत रहते हैं। अतः माता-वपता के बबना बच्चों का जीवन अधूरा है। इि लोकोक्तत में क्जन 
शब्िों का प्रयोि हुआ है, उि ेबच्चा-बच्चा भी बडी आिानी िे िमझ िकता है। इिमें शब्िाडांबर निण्य है। 
िोतअ (अम्बर), कारबो (तारािण), िअची (धरती) तथा नसिन (वनस्पततयााँ) आदि ऐि ेशब्ि हैं क्जिकी 
व्याख्या करने की कोई आवश्यकता नहीां, तयोंकक इन शब्िों िे तागिन िमाज का कोई भी व्यक्तत 
अनसभज्ञ नहीां है। 

 

लोकोक्ततयों में िरलता का होना कोई आकक्स्मक घटना नहीां है। अनपढ़-िाँवार और आदिम मानवों द्वारा 
तनसमवत होने के कारण वे बाड और आांतररक जित की िहज-स्वाभाववक असभव्यक्तत होती हैं। डॉ. श्रीराम 
शमाव के अनुिार, "उिके प्रततदिन के अनुभवों की िरि और िारपूणव असभव्यक्तत 



 

 

8 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु    भारतबोध

ही लोकोक्तत है।" इन लोकोक्ततयों की तनमावण-प्रकिया में बलात प्रयाि के सलए कहीां अवकाश नहीां, तयोंकक 
इतना तो हम कह िकते हैं कक आदिम लोिों ने लोकोक्ततयों को िढ़न ेकी कोसशश नहीां की होिी। उदहोंने 
जीवन की ककदहीां पररक्स्थततयों में क्जन लोकोक्ततयों का तनमावण ककया है वे अनायाि ही उनके हृिय िे 
अवतररत होकर कां ठ िे फूटी होंिी। जीवन-ित्य की िहज असभव्यक्तत के सलए क्जन शब्िों का प्रयोि इन 
लोकोक्ततयों में हुआ है वह भी िहज-स्वाभाववक के िाथ-िाथ िरल हो िया है। दहांिी िादहत्य में महात्मा 
कबीर ऐिे रचनाकार शीषव स्तांभ हैं। उदहोंने अपनी रचनाओां में कभी शब्िों को िढ़ने की बलात कोसशश 
नहीां की। अपनी अनुभूततयों की िहज असभव्यक्तत के सलए उदहोंने जनमानि में प्रयुतत शब्िों को ही 
चुना। इिी कारण उनके वचन जीवन के अत्यगधक तनकि हैं। उिी प्रकार तागिन लोकोक्ततयों के 
तनमातावओां ने भी लोक-जीवन में प्रयुतत शब्िावसलयों को अपनी असभव्यक्तत का माध्यम बनाया है। जन-
जीवन के करीब होन ेिे इन लोकोक्ततयों को िमझने में िरलता का अनुभव होता है, क्तलष्टता का नहीां। 
प्रमाण के सलए एक और उिाहरण नीच ेदिया जा रहा है- "आनअ कामा बअ आला पतक अ रककक रतयोक 
ला" 

अथावत बबना ठोि वस्त ुके जल िे आधा भरा पतक (बााँि का बना ििरी नूमा पानी भरने का औजार) 
ज्यािा आवाज करता है। यह लोकोक्तत उन लोिों को लक्ष्य करके तनसमवत हुई है क्जनकी वाणी तो बहुत 
चलती है परांत ुउनके मक्स्तष्क में ज्ञान शूदय के बराबर है। यह लोकोक्तत दहांिी लोकोक्तत 'अधजल ििरी 
छलकत जाए' का पयावय जैिा है। क्जि प्रिांि के आधार पर ये िोनों लोकोक्ततयााँ तनसमवत हुई हैं, वह प्रिांि 
भी एक ही है। इि दहांिी लोकोक्तत के जदम के िांबांध में डॉ. कदहैयालाल िहिल ने िारिसभवत तकव  दिया 
है क्जिका उल्लेि डॉ. श्रीराम शमाव ने ककया है, यथा, “जो घडा पूरा भरा नहीां होता, वह कुछ छलकता है 
और उिके छलकने िे कुछ आवाज होती है। इिके ववरुद्ध जो पूरा भरा होता है, वह न छलकता है और 
न उिमें िे कोई आवाज होती है। पानी का घडा लेकर आती हुई क्स्रयों के िांबांध में यह हमारा प्रततदिन 
का अनुभव है, ककां तु यह तो मार नेरानुभव है। न जाने ककतने लोि इि दृश्य को िेिते हैं ककां त ुककिी 
प्रकार की मानसिक प्रततकिया उनमें नहीां होती, ककां तु ककिी दिन ककिी ववचारशील व्यक्तत के मन में यह 
दृश्य उि व्यक्तत का गचर िडा कर िेता है जो बोलता बहुत है ककां तु क्जिका ज्ञान अधकचरा है, क्जिकी 
ववद्या अधूरी है। ऐिी क्स्थतत में नेरानुभव मन के अनभुव के रूप में पररणत हो जाता है और उिके मुि 
िे िहिा तनकल पडता है, "अधजल ििरी छलकत जाय।“8 प्रिांि के िमान तागिन िमाज में भी घरेलू 
कामकाज क्स्रयों की क्जम्मेिारी होती है और उन क्जम्मेिाररयों में ि ेएक है 'पतक' में पानी भरकर लाना। 
पतक में पानी भरकर लाना िााँवों के दिन-प्रततदिन का अनुभव है। अिांख्य लोि इिको िेिते हैं ककां तु 
ककिी के मन में कोई प्रततकिया नहीां जयती है। लेककन एक अनुभवशील व्यक्तत न ेव्यथव की बात करन े
वाले ककिी व्यक्तत पर व्यांग्य करत ेहुए कहा होिा, आनअ कामा बअ आला पतक अ रककक रतयोक ला।' 

 

अतः हम कह िकते हैं कक तागिन जनजातत में प्रचसलत यह लोकोक्ततयााँ तनस्िांिेह एक अमूल्य धरोहर हैं 
क्जिका िांरिण एवां िांवद्वधन अत्यांत आवश्यक हो िया है। ये लोकोक्ततयाां बबहारी के िोहे के िमान हैं जो 
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'िेिन में छोटे लिै घाव करें िम्भीर'। इदहीां लोकोक्ततयों ने पूवव के ककतनी पीदढ़यों को ज्ञान और वववके 
का पाठ पढ़ाया है। 'मसि कािि छुओ नहीां कलम िदह नदहां हाथ' वाले हमारे पवूवजों को जब पोथी-ज्ञान िे 
कोई िरोकार नहीां था, इदहीां लोक िुभावषतों ने उनके ज्ञान चिुओां को िोले रिा और हर आिामी पीढ़ी का 
मािव भी प्रशस्त ककया। िैतनक जीवन के अनुभवों िे उपजी यह लोकोक्ततयााँ न जान ेककतनी िदियों िे, 

परांपराित रूप िे प्रवाहमान हैं, जो आज भी अपने ठेठ रूप में जन-जन की वाखणयों में व्याप्त हैं। लेककन 
हम इि तथ्य को भी नहीां झुठला िकत ेकक आधुतनकता के रांि में रांिकर 'लोक' के िभी रांि शनैः शनःै 
धूसित होते जा रहे हैं। अतएव लोकोक्ततयों का प्रचलन भी धीरे-धीरे ववलुप्त होता जा रहा है। मेरे और 
आिामी पीढ़ी के लोिों को दहांिी और अांगे्रजी बोलने िे फुिवत नहीां तो ऐिे 'तलासिक भाषा' के सलए 
अवकाश ही कहाां ? आधतुनकीकरण के मोह-पाश में उलझे आज की पीढ़ी ऐिी मौखिक परांपरा िे वांगचत 
होता जा रहा है। अतः ववलुप्त हो रही इि धरोहर को सलखित या अदय ककिी भी रूप में िांरक्षित रिना 
अत्यांत आवश्यक हो िया है। 
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