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छत्तीसगढ़ में राम वनगमन पथ ननमााण का पररचयात्मक अध्ययन 

राम ककिं कर पाण्डेय 

मयाादा पुरुषोत्तम राम भारतीय जनमानस के लिए केवि एक नाम, चररत्र या पात्र नह िं हैं, बल्कक जन-जन 
के जीवन-मूकयों के आधार हैं। यह भारत भूलम उनके नाम से ह  अथावान और प्राणवान होती है। उनके 
चररत्र में भारत का कोटि-कोटि जनजीवन अपने को साथाक पाता है। भारत का कोटि-कोटि जन उनकी 
आँखों से जग-जीवन को देखता है। उनके चररत्र का अवगाहन कर भारतीय जनमानस जीवन के सिंदभों, 
पररप्रेक्ष्यों, ल्थथनतयों, पररल्थथनतयों, घिनाओिं, प्रनतघिनाओिं का वववेचन ववश्िेषण करता है। वाथतव में राम 
भारत की आत्मा हैं, राम भारत के पयााय हैं। ल्जस प्रकार आत्मा को शर र से और शर र को आत्मा से 
कोई पथृक नह िं कर सकता है, उसी प्रकार राम को भारत के जनमानस से कोई अिग नह िं कर सकता। 
सिंपूणा भारत भूलम में राम के जीवन-सिंघषा से जडेु थथि हैं, ल्जनके दशान मात्र से भारत का जन सुख का 
आश्रय पाता है, उनके दखु में भारत का कोटि-कोटि जन आँसुओिं के सागर में डूबने िगता है। साथ ह  उस 
ननमाि अश्रु धारा में डूबोकर थवयिं को परम पुनीत मानन ेिगता है। 

इनतहासकारों का यह मानना है कक जहाँ-जहा ँश्री राम गये, वहाँ-वहाँ उनकी यात्राओिं की थमनृत बनाये रखने 
के लिए मिंटदर बनाये गए। इनतहासकार निंटदता कृष्णन इन थथानों के सािंथकृनतक महत्व को रेखािंककत करते 
हुए कहती हैं—"ल्जन थथानों पर भी श्री राम गये, वहा ँअभी भी उनकी थमनृत वैसी ह  बनी हुई है, मानों वह 
कि ह  आये हों। भारत में समय को सापके्ष माना जाता है, इसलिए कुछ थथानों पर तो उनकी थमनृत में 
मिंटदर बन गये और बाकी थथानों पर वे यात्राएँ और श्री राम की थमनृत िोक परिंपरा का अलभन्न अिंग बन 
गयीिं।" ठीक इसी तरह की बात थि फन नपै ने भी कह  है, जो भारतीय वटैदक परिंपरा के गहन अध्येता हैं, 
वे लिखत ेहैं—" श्री राम की थमनृत आज भी उतनी मजबतूी से कायम है, क्योंकक उनका जीवन और 
शासनकाि दोनों ह  असाधारण था। उनके शासनकाि में शािंनत थी, प्रचुर समदृ्धध भी, इसीलिए रामराज्य 
को आज के सुशासन का सिंदभा बबिंद ुमाना जाता है।" 

रघुकुि लशरोमणण श्री राम की जन्मभूलम भिे ह  अयोध्या है, िेककन छत्तीसगढ़ उनकी कमाभूलम रह  है। 
चौदह वषा के कटठन वनवास काि के दौरान अयोध्या स ेप्रयागराज, धचत्रकूि, सतना गमन करत ेहुए प्रभु 
श्री राम ने दक्षक्षण कौशि अथाात ्छत्तीसगढ़ के कोररया ल्जिे के भरतपुर पहँुचकर मवई नद  पारकर 
दण्डकारण्य में प्रवेश ककया। 

मयाादा पुरुषोत्तम श्री राम का नननहाि चिंदखुर  छत्तीसगढ़ में है। राम छत्तीसगटढ़यों की जीवन-शैि  और 
टदनचयाा का अलभन्न अिंग हैं। छत्तीसगढ़ की अल्थमता की प्रतीक माता कौशकया के पतु्र प्रभु श्री राम 
छत्तीसगटढ़यों के लिए उनके भािंजे हैं। इस रूप में उनका छत्तीसगढ़ वािों से गहरा नाता है। इसका जीता-
जागता उदाहरण है, छत्तीसगढ़ में सभी जानत-समुदाय के िोग अपनी बहन के पुत्र को भगवान के प्रनतरूप 
अथाात ्भािंजा मानकर उनका चरण पखारते हैं। छत्तीसगढ़  जनमानस में मामा-भािंज ेके बीच के ररश्ते को 



 

 

2 भारतबोध                                                                             Volume:3, Issue:2, जुलाई-दिसंबर,2023     

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

पूर  आत्मीयता के साथ ननभाया जाता है। मामा और भािंजे का यह ररश्ता कई अवसरों पर अत्यधधक 
सघन और घननष्ठ रूप में टदखायी पडता है। ते्रता युग में जब छत्तीसगढ़ का प्राचीन नाम कोसि और 
दण्डकारण्य था, तब कौशि नरेश भानुमिंत थे। वाकमीकक रामायण के अनुसार अयोध्या के युवराज दशरथ 
के राज्यालभषके के अवसर पर कौशि नरेश भानमुिंत को भी अयोध्या आमिंबत्रत ककया गया था, इस अवसर 
पर कौशि नरेश भानुमिंत के साथ उनकी पुत्री एविं राजकन्या भानमुती भी अयोध्या गयी हुई थीिं। अयोध्या 
के यवुराज दशरथ कौशि की राजकन्या भानुमती के सुिंदर और सौम्य थवरूप को देखकर मोटहत हो गये 
और कौशि नरेश महाराज भानुमिंत से वववाह का प्रथताव रखा। युवराज दशरथ एविं राजकन्या भानुमती का 
वववाह धूम-धाम से सिंपन्न हुआ। वववाह पश्चात ्कौशि क्षेत्र की राजकुमार  होने के कारण भानुमती को 
कौशकया कहा जाने िगा। कौशि राजकुमार  और अयोध्या महारानी कौशकया की कोख से मयाादा 
पुरुषोत्तम श्रीराम का जन्म हुआ। छत्तीसगढ़  जनमानस कौशकया को अपनी बहन के रूप में मानता है और 
अपनी बहन के पुत्र श्री राम को भािंजा मानकर उनकी पजूा करता है।" 

छत्तीसगढ़ की राजधानी रायपरु से 27 ककिोमीिर दरू आरिंग ववकासखिंड के ग्राम चन्दखुर  में आठवीिं-नौवीिं 
शताब्द  में ननलमात माता कौशकया का मिंटदर ल्थथत है। वाकमीकक कृत ‘रामायण’ के बािकािंड के सगा 13 
श्िोक 26 में इस चन्दखुर  गाँव का भी ल्जक्र आता है। यह माना जाता है कक चन्दखुर  सैकडों वषा पवूा 
चन्रपुर  अथाात ्देवताओिं की नगर  के नाम से ववख्यात थी। कािािंतर में इस नाम का अपभ्रिंश हुआ और 
चन्दखुर  हो गया। वतामान चन्दखुर  में माता कौशकया का मिंटदर देश और दनुनया में उनके नाम का 
इकिौता मिंटदर है। वाथतव में यह छत्तीसगढ़ की गौरवपणूा अल्थमता का प्रतीक थवरूप है। अद्भुत प्राकृनतक 
सुषमा के बीच ल्थथत इस मिंटदर के गभा-गहृ में माता कौशकया की गोद में बाि रूप में प्रभु श्री राम की 
वात्सकय प्रनतमा उनके भक्तों और श्रद्धािुओिं के मन को सहज रूप में ह  अपनी और आकवषात कर िेती 
है। 

दक्षक्षण कौशि के नाम से ववख्यात छत्तीसगढ़ का अधधकािंश भाग रामायण काि में दण्डकारण्य क्षेत्र के 
अिंतगात आता था। यह क्षेत्र उन टदनों दक्षक्षणापथ के नाम से भी माना जाता था। दण्डकारण्य क्षेत्र में 
मयाादा पुरुषोत्तम श्री राम ने अपने वनवास काि का सवााधधक समय बबताया था। ववलभन्न शोधों से 
िगभग यह प्रमाणणत हो चकुा है कक अपने वनवास काि में 14 वषो में स ेिगभग 10 वषा से अधधक का 
समय श्री राम ने छत्तीसगढ़ की पावन धरा में बबताया था। यह माना जाता है कक भगवान राम ने उत्तर 
भारत स ेछत्तीसगढ़ में प्रवेश करने और यहाँ से ववलभन्न थथानों पर चौमासा व्यतीत करने के बाद दक्षक्षण 
भारत में प्रवेश ककया था। छत्तीसगढ़ की सिंथकृनत, िोकगीत, आचार-ववचार और व्यवहार में राम की 
उपल्थथनत सवात्र देखी जा सकती है। प्रभु श्री राम की थमनृत और वनवास काि में छत्तीसगढ़ में व्यतीत 
ककये गए उनके समय की धरोहर को सहेजने के लिए छत्तीसगढ़ में श्री राम वन गमन पथ को नवीन 
थवरूप प्रदान ककया जा रहा है। श्री राम के यात्रा पथ को एविं जहाँ-जहाँ भगवान श्री राम, माता जानकी 
और िक्ष्मण जी ने ववश्राम ककया था, उसका ऐनतहालसक कायाककप ककया जा रहा है। 
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ऐनतहालसक स्रोतों और ववलभन्न अनुसिंधानों के अनुसार प्रभु श्री राम न ेछत्तीसगढ़ में वन गमन के दौरान 
िगभग 75 थथिों का भ्रमण ककया, ल्जसमें स े51 थथि ऐसे हैं, जहाँ श्री राम न ेवनवास के दौरान रूककर 
कुछ समय बबताया था। इनमें से नौ महत्वपूणा ऐसे थथि हैं, ल्जनका अिग महत्व है। छत्तीसगढ़ सरकार 
ने प्रारिंलभक चरण में इन्ह िं नौ थथिों को जोडकर श्री राम वन गमन पथ को ववकलसत करन ेकी योजना 
बनायी है। ये थथि इस प्रकार से हैं—सीतामढ़ -हरचौका (कोररया), रामगढ़ (अिंबबकापुर), लशवर नारायण 
(जािंजगीर-चिंपा), तुरतरुरया (बिौदाबाजार), चिंदखुर  (रायपुर), राल्जम (गररयाबिंद), लसहावा-सप्तऋवष आश्रम 
(धमतर ), जगदिपुर (बथतर) और रामाराम (सुकमा)। 

छत्तीसगढ़ के कोररया ल्जिे में ल्थथत सीतामढ़ -हरचौका से ह  श्रीराम का छत्तीसगढ़ में प्रवशे माना जाता 
है। छत्तीसगढ़ में राम के वनवास का पहिा पडाव यह िं माना जाता है। यह थथान नद  के ककनारे ल्थथत है, 

जहाँ गुफाओिं में 17 कक्ष हैं। इस थथान को सीता रसोई के नाम से भी जाना जाता है। यहाँ माता सीता ने 
रसोई का ननमााण ककया था। कोररया ल्जिे से आगे सरगुजा ल्जिे में रामगढ़ की पहाडी है, जहाँ तीन कक्षों 
वाि  बेंगरा की गुफा है। यहा ँमाता सीता ने ववश्राम ककया था। यह िं पर देश की सबसे पुरानी नाट्यशािा 
भी ल्थथत है। महाकवव कालिदास ने ‘मेघदतूम’ की रचना यह िं की थी। सरगुजा की रामगढ़ पहाडी में श्री 
राम ने अपने वनवास का महत्वपूणा समय बबताया था। इसकी झिक हमें यहाँ के िोक में सहज और 
थवाभाववक रूप से टदखायी दे जाती है। सरगुजा अिंचि में पारिंपररक त्यौहारों और िोक नतृ्यों में राम कथा 
के कई प्रसिंग मौजदू रहते हैं। यहाँ राम कथा को श्रवण-कीतान द्वारा िोक लशक्षा और िोक सिंथकार का 
काया भी सिंपन्न ककया जाता है। सरगुजा अिंचि में राम की उपल्थथनत यहाँ के जनमानस में टदखती है। 
यहाँ की िोक थमनृतयों, िोक किं ठों में राम रचे-बसे हैं। 

छत्तीसगढ़ में राम वन गमन का एक महत्वपूणा थथि लशवर नारायण है, जो जािंजगीर-चिंपा ल्जिे में ल्थथत 
है। यह वह  थथान है, जहा ँरूककर भगवान राम ने शबर  के जठेू बेर खाये थ।े यह थथान छत्तीसगढ़ के 
जोंक, महानद  और लशवनाथ नद  का सिंगम थथि भी है। यहाँ नर-नारायण और शबर  का मिंटदर भी है। 
राम कथा में शबर -प्रसिंग एक महत्वपूणा घिना है, जो कक सनातन सिंथकृनत के समरस थवभाव की व्याख्या 
करती है। वाकमीकक रामायण में भी इसका ववथतार से उकिेख लमिता है। जब राम और िक्ष्मण शबर  के 
आश्रम पहँुचते हैं तो ऐसा िगता है कक जैसे वह वषों से उनकी प्रतीक्षा कर रह  हो। वाकमीकक रामायण के 
वणान अनुसार मतिंग ऋवष शबर  से कह गये थ ेकक रघुविंश के राम तुम्हारे पास आएगेँ उनसे लमिकर ह  
तुम देह त्यागना। शबर , शबर जानत की बतायी गयी है, जो मतिंग ऋवष की सवेा करती थी और अपन े
तपोबि स ेलसद्ध और तपल्थवनी के रूप में जानी जाती थी। इसीलिए उसे श्रमणी, लसद्धा और तपल्थवनी 
भी कहा गया है। सीता की खोज में ननकि ेराम और िक्ष्मण जब शबर  से लमिते हैं, तो वह भाव ववभोर 
हो जाती है। उन्हें अपनी कुटिया में आते देखकर उठकर उनके पैर पकड िेती है। प्रभु श्री राम इस लसद्धा 
तपल्थवनी शबर  से पछूते हैं कक आपकी तपथया में कोई ववघ्न तो नह िं है— 

“तौ पुष्कररष्यााः पम्पायाथतीरमासाद्य पल्श्चमम।्  
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अपश्यतािं तताथतत्र शबयाा रम्यमाश्रमम।।  

तौ तु रष्िा तताः लसद्धा समुत्पाय कृतािंजलिाः।  

पादौ जग्राह रामथय िक्ष्मणथय च धीमताः।  

समुवाच ततो रामाः श्रमणी सिंलशतव्रताम।्।  

कल्चचत ेननल्जाता ववघ्नााः कल्चचते्त वधाते तपाः।।” 

(सुिंदरकाण्ड, 70, 6–7 (रामायण 1992 प.ृ 387)  

राम का प्रश्न सुनकर शबर  उत्तर देते हुए कहती है कक मैं आपकी ह  प्रतीक्षा कर रह  हँू। मैंने आपके लिए 
इस पम्पा सरोवर के ककनारे उगने वाि  वन की अनेक वथतुएँ एकबत्रत करके रखी हुई है। 

“मया तु ववववधिं वन्यिं सिंधचतिं परुुषषाभ।  

तवाथे पुरुषव्याघ्र पम्पायाथतीरसम्भवम।्।” 

शबर  और राम के प्रसिंग पर टिप्पणी करते हुए आचाया राधावकिभ बत्रपाठी लिखते हैं—" वाकमीकक रामायण 
में शबर  का जो चररत्र है, उसमें ज्ञान, कमा, भल्क्त समन्वय है, उसे लसद्धा और श्रमणी कहा गया है। शबर  
ज्ञान-ववज्ञान से सिंपन्न है, वन की रक्षा करती है, मतिंग मुनन के प्रनत श्रद्धा भल्क्त का भाव उसके मन में 
है-इस तरह वह ज्ञानी, कमाननष्ठ और भक्त तीनों एक साथ है।" 

जािंजगीर चिंपा ल्जि ेमें ल्थथत लशवर नारायण थथि से इसीलिए छत्तीसगढ़ के जनमानस का भावनात्मक 
िगाव है। शबर  की भल्क्त, भल्क्त साटहत्य में एक ववलशष्ि थथान रखती है। शबर  द्वारा राम को जूठे बेर 
णखिाये जान ेका िोक प्रसिंग आिंतररक और सघन प्रेम की अलभव्यल्क्त का अनुपम उदाहरण है। तुिसी 
कृत ‘रामचररतमानस’ में भी इस प्रसिंग का वणान भाव ववह्वि कर देने वािा है। जब शबर  को यह पता 
चिता है कक प्रभु श्री राम थवयिं उसके आश्रम तक चिकर आये हैं तो वह एकदम भाव ववभोर हो उठती है 
और ऋवष मतिंग के टदये आशीवााद को थमरण कर गद्गद् हो जाती है। वह दौडकर प्रभु श्री राम के चरणों 
से लिपि गयी। इस भावनात्मक दृश्य को गोथवामी तिुसीदास जी ‘रामचररतमानस’ में इस प्रकार 
उकिणखत करते हैं— 

“सरलसज िोचन बाहु बबसािा।  

जिा मुकुि लसर उर बनमािा।।  

श्याम गौर सुिंदर दोउ भाई।  

शबर  पर  चरन िपिाई।|  

प्रेम मगर मुख वचन न आवा। 
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पुनन-पनुन पद सरोज लसर नावा।।  

सादर जि िै चरन पखारे।  

पुनन सुिंदर आसन बैठारे।।” 

शबर  द्वारा श्रद्धापवूाक भेंि ककये गए बेर फि का श्री राम ने बडे प्रेम से रसाथवादन ककया और उनकी 
भूरर-भूरर प्रशिंसा की। तुिसी ने इसका वणान भी ककया है— 

"किं द मूि फि सुरस अनत टदए राम कहँु आनन।  

प्रेम सटहत प्रभु खाए बारिंबार बखानन। " 

शबर  के इन किं द मूि फिों की लमठास वाथतव में भल्क्त की वह लमठास है ल्जसके आगे सारे बिंधन फीके 
हैं। यह प्रसिंग शबर जानत की शबर  को हमार  सामाल्जकता और समरसता की मूिधारा में जोडने के साथ-
साथ उसे एक पररवार का थवरूप भी देता है। राम इस प्रसिंग के माध्यम से तमाम सामाल्जक सिंकीणाताओिं 
को तोडते हुए समरस मानव समाज की पनुराचना की नीिंव रखते हैं। शायद यह  वजह है कक छत्तीसगट  ढ़या 
जन-मन अपने भािंजे राम को अत्याधधक आदर और सम्मान प्रदान करता है। 

जैसा कक ऊपर के प्रसिंग में कहा गया कक शबर  राम की भल्क्त में ि न है, वह राम से लमिते ह  कहती है 
कक मैं ककस प्रकार से आपकी थतुनत करँू—“अधम जानत मैं जडमनत नार  अधम ते अधम, अधम अनत 
नार , नतन्हें यहँ मैं मनतमिंद अधार ।” शबर  की बातें सुनकर राम उसे सिंदेश देते हैं कक जानत-पाँनत, कुि 
धन पररवार इन सबके होने से मनुष्य बडा नह िं होता, भल्क्त का नाता ह  सबसे बडा नाता है। यहाँ 
तुिसीदास के वणान में जानत-पाँनत का बिंधन लशधथि होता प्रतीत होता है और भल्क्त की शे्रष्ठता ह  
टदखायी देती है— 

“कह रघपनत सुनु मालमनन बाता।  

मानहँु एक भगनत कर नाता।।  

जानत पानँत कुि धमा बडाई।  

धन, बि पररजन गुन चतुराई।।  

भगनत ह न सोहई कैसा। 

बबन जि बाररद देणखअ जैसा।।” 

इसके बाद प्रभु श्री राम शबर  को नवधा भल्क्त का सिंदेश देते हैं। अध्यात्म रामायण में इस नवधा भल्क्त 
का गूढ़ वणान है, जहाँ उसका ननरूपण दाशाननक तत्वों के साथ ककया है, िेककन तुिसी के ‘रामचररतमानस’ 
की नवधा भल्क्त का सिंदेश सरितम और सहजतम रूप में है, ल्जसे श्री राम न ेशबर  को सुनाया था— 
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“नवधा भगनत कहऊँ तोटह पाह िं। 

सावधान सुनु धरू मन माह िं।। 

प्रथम भगनत सिंतन्ह कर सिंगा। 

दसूरर रनत मम कथा प्रसिंगा।। 

गुरु पद पिंकज सेवा, तीसरर भगनत अमान। 

चौथी भगनत मम गुन मन, करई कपटि तल्ज गान।। 

मिंत्र जाप मम दृढ़ ववश्वासा। 

पिंचम भजन सो बदे प्रकासा।  

छठ दम सीि बबरनत बहु करमा।  

ननरत ननरिंतर सज्जन धरमा।।  

सातवें सम मोटह मय जग देखा।  

मोते सिंत अधधक करर िेखा।।  

आठवँ जथािाभ सिंतोषा।  

सपनेहँु नटहिं देखइ परदोषा।।  

नवम सरि सब सन छिह ना।  

मम भरोस टहय ँहरषन द ना।। 

नव महँु एकऊँ ल्जन्हे कें  होई।  

नारर परुुष सचराचर कोई।।” 

नवधा भल्क्त का यह उपदेश भक्त और प्रभु के सिंबिंध का अनुपम सिंदेश है। शबर  को नवधा भल्क्त का 
सिंदेश देने के पश्चात ्श्री राम उससे सीता के सिंबिंध में पछूत ेहैं और शबर  उन्हें सुग्रीव से लमत्रता की 
सिाह देती है। रामचररतमानस में यह प्रसिंग अधधक थपष्ि रूप में धचबत्रत हुआ है, शबर  कहती है— 

“पिंपा सरटह जाहु रघुराई। जहँ होइटह सुग्रीव लमताई।” इस तरह राम को सार  जानकार  देकर शबर  राम 
का मुख ननहारती हुई उनके चरण कमि हृदय में धारे हुए योगाल्नन से देह त्याग देती है— 

“कटह कथा सकि बबिोकक, हरर मुख हदय पद पिंकज धरे।  

तल्ज जोग पावक देह हरर पद ि न जहँ नटहिं कफरे।।” 
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लशवर  नारायण के पश्चात ्बिौदा बाजार ल्जिे में ल्थथत तुरतुररया नामक थथान रामकथा से जुडा 
महत्वपूणा थथि है। इसे िव-कुश की जन्म थथि  माना जाता है। िव कुश की लशक्षा-द क्षा भी तुरतरुरया 
में वाकमीकक आश्रम में हुई मानी जाती है। इस थथान पर प्रनतवषा पौष माह की पणूणामा को भव्य मेिे का 
आयोजन होता है। जहाँ तुरतरु-तुरतुर की आवाज के साथ ननरिंतर जि प्रवाटहत होता रहता है इसीलिए इस 
थथान का नाम तुरतरुरया पडा। यहाँ एक छोि -सी नद  बहती है, ल्जसका नाम बािमदेह है। थथानीय 
जनमानस इसका बाि-वदेैह  से सिंबिंध थथावपत करत ेहैं, जो सीता के उपनाम से सिंबिंधधत है। इस नद  के 
उत्तर की ओर ऐनतहालसक, पुराताल्त्वक सामग्री से बनी प्राचीन पाषाण प्रनतमाएँ वैष्णव, शैव, बौद्ध की हैं। 
िव-कुश की जन्मथथि  होन ेकी मान्यता के पीछे यहाँ से प्राप्त दो प्रनतमाए ँहै। पहिा एक खड्गधार  की 
कोहनी को अश्व ने अपने मँुह से दबा रखा है। दसूर  प्रनतमा एक व्यल्क्त वषृभ के साथ युद्धरत है। इन्ह िं 
प्रनतमाओिं से अनुमान िगाया जा सकता है कक यह थथि राम कथा के िव-कुश प्रसिंग से जुडा हुआ है। 
राजा राम के बाद उत्तर कोसि का राज्य िव को और दक्षक्षण कोसि का राज्य कुश को लमिा था। 

गररयाबिंद ल्जि ेमें ल्थथत 'राल्जम' नामक थथान को छत्तीसगढ़ का प्रयाग कहा जाता है, यह सोंढुर पैर  और 
महानद  के सिंगम पर ल्थथत है। यह माना जाता है कक मयाादा पुरुषोत्तम श्रीराम न ेयहाँ कुि देवता 
कुिेश्वर महादेव की पूजा की थी। राल्जम छत्तीसगढ़वालसयों के लिए एक पववत्र थथान है। धमतर  ल्जिे में 
ल्थथत लसहावा में सप्त ऋवषयों के आश्रम ववलभन्न पहाडडयों में बने हुए हैं। उनमें मुचकुिं द आश्रम, अगथत्य 
आश्रम, अिंधगरा आश्रम, श्रृिंग ऋवष आश्रम आटद ऋवषयों के आश्रम में जाकर श्रीराम ने उनसे भेंि की और 
वनवास काि में ठहरकर यहाँ कुछ समय व्यतीत ककया। लसहावा महानद  का उद्गम थथि है। राम 
कथाओिं में यह वणान लमिता है कक भगवान राम इस थथान में काफी समय तक ननवासरत थ।े यहाँ 
ननवासरत रहते हुए श्री राम साधु-सिंन्यालसयों एविं मनीवषयों से सत्सिंग करते रहे। सीतानद  लसहावा के 
दक्षक्षण टदशा में प्रवाटहत होती है, ल्जसके पाश्वा में सीतानद  अभयारण्य बना हुआ है। लसहावा से आगे राम 
का वनमागा किं क ऋवष के आश्रम की ओर से कािंकेर पहँुचता है। कािंकेर में जोगी गुफा, किं क ऋवष का 
आश्रम एविं रामनाथ महादेव मिंटदर के दशान कर दधू नद  के मागा से केशकाि पवात की तराई से होकर श्री 
राम बथतर क्षेत्र में प्रवेश करते हैं। 

बथतर क्षेत्र में रामवन गमन मागा में नारायणपुर एक महत्वपूणा थथि है। नारायणपुर में अपन ेनाम के 
अनुरूप ववष्णु का प्राचीन मिंटदर है। नारायणपुर के पास राकसहाडा थथान है। कहा जाता है कक वनवास 
काि के दौरान श्रीराम एविं िक्ष्मण जी न ेऋवषयों की तपोभूलम में ववघ्न पहँुचाने वािे राक्षसों का भार  
सिंख्या में ववनाश ककया था। उनकी हड्डडयों के ढेर स ेपहाड बना टदया था। यह थथान आज भी राकसहाडा 
के नाम से ववख्यात है। वहा ँसे आगे चिकर श्रीराम आज के बारसूर पहँुचे। बारसूर बाणासुर की राजधानी 
कह  जाती है। आज भी यह एक सािंथकृनतक एविं धालमाक केन्र है। बारसूर से प्रभु श्रीराम धचत्रकोि पहँुचे। 
धचत्रकोि जिप्रपात, जो इन्रावती नद  पर बना हुआ है, राम वनगमन के समय राम-सीता की यह रमणीय 
थथि  रहा है। यहाँ राम और सीता न ेकुछ समय व्यतीत ककया था यह राम-सीता की ि िा थथि  भी 
कह  जाती है। यहाँ सीता और रामचन्र जी के नाम पर एक गुफा भी है। कहा जाता है कक भगवान राम 



 

 

8 भारतबोध                                                                             Volume:3, Issue:2, जुलाई-दिसंबर,2023     

जुलाई-दिसबंर भारतबोध

से धचत्रकोि में टहमधगर  पवात से भगवान लशव एविं पावाती जी लमिने के लिए आये थे। आज के बथतर 
सिंभाग का दरूथथ क्षेत्र सुकमा ल्जिा है। यहाँ का रामा राम थथि भी राम वनगमन मागा में होने के कारण 
पववत्र थथान माना जाता है। आज भी यहा ँरामनवमी के समय का मेिा पूरे क्षेत्र में प्रलसद्ध है। कहा 
जाता है कक राम वन गमन के समय श्रीराम ने भू देवी (धरती देवी) की पूजा की थी। यहाँ की पहाडी में 
राम के चरण-धचन्ह लमिने की ककिं वदिंती है। 

छत्तीसगढ़ की वतामान सरकार ने इन धचल्न्हत नौ क्षेत्रों को जोडकर राम वन गमन पथ के ननमााण की 
योजना तयैार की है, जो महत्वपूणा है। छत्तीसगढ़ क्षेत्र में राम से जुडे इन थथिों से यहाँ के ननवालसयों का 
भावनात्मक िगाव भी है। छत्तीसगटढ़या जनमानस यह लशद्दत से थवीकार करता है कक छत्तीसगढ़ की 
पावन धरा पर वनवास काि में सीता जी िक्ष्मण जी के साथ मयाादा परुुषोत्तम रामचिंर जी का आगमन 
हुआ था। उनके चरण थपशा से छत्तीसगढ़ की भूलम पववत्र और कोटि-कोटि धन्य हो गयी। छत्तीसगढ़  िोक 
साटहत्य के ममाज्ञ ववद्वान डॉ. बबहार िाि साहू लिखते हैं—“भगवान श्रीराम का छत्तीसगढ़ की धरती से 
नालभ नाि सिंबिंध है। उनकी जननी कौशकया यह िं जन्मी थी और सीता जी के पुत्रों अथाात ्उनके पौत्रों का 
जन्म तुरतुररया के वाकमीकक आश्रम में हुआ था। ‘मानव सभ्यता की जन्म थथि  के रूप में छत्तीसगढ़ के 
िोक साटहत्य में रामचररत का पुष्कि प्रकाशन हुआ है। यहाँ के जनमानस में रामत्व की गहर  पैठ है। 
जनभाषा छत्तीसगढ़  के िोकगीतों, गाथाओिं, िोकोल्क्तयों और जनकथाओिं में राम का श्रद्धापूणा अवतरण 
पररिक्षक्षत है। िोकमानस उन्हें अिौकककता के धराति पर आत्मसात करता है। फिताः राम उनके सहचर 
बन जाते हैं। उनके जैसा साथ जीते हैं और उन्हें जगाते हैं। छत्तीसगढ़ में राम वनगमन पररपथ का 
अल्थतत्व इस अिंचि में उनकी अिंतरिंगता को प्रत्यक्षीकृत करता है।” 
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