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छत्तीसगढ़ के पारंपररक नतृ्य 

सरस्वती वर्ाा 

छत्तीसगढ़ अपनी साांस्कृतिक विरासि में समदृ्ध है। यहााँ की सांस्कृति में पारांपररक नतृ्य अपनी अलग छटा 
बिखेरे हुए है, जो इसे और जीिांििा प्रदान करिी है। छत्तीसगढ़ के त्यौहारों का अपना िाांकपन है। यहााँ कोई 
त्यौहार अनाहूि की भााँति दि ेपाांि नह ां आिा। सामान्य अतिथि होिा है, जजसका भािभीना स्िागि होिा 
है। उसके मनान ेकी विशिष्ट पररपाट  होिी है, जजसमें नतृ्य ििा सांगीि प्राण फूाँ किे हैं। 

छत्तीसगढ़ का जनजािीय क्षेत्र हमेिा अपने लोक नतृ्यों के शलए विश्ि प्रशसद्ध रहा है। अनके लोक नतृ्य 
छत्तीसगढ़ क्षेत्र में प्रचशलि हैं। विशभन्न अिसरों, पिों स ेसांिांथधि शभन्न-शभन्न नतृ्य हैं, जजसमें स्त्री-पुरुष 
समान रूप से भाग लेिे हैं। कुछ जनजातियााँ जसेै मुररया जनजाति, दोरला जनजाति, उराांि एिां मुण्डा 
जनजाति, कोल जनजाति आदद के वििेष पारांपररक नतृ्य हैं—जैसे गेंडी नतृ्य, गौरा नतृ्य, पांिी नतृ्य, गदहरा 
नतृ्य, करमा, िैगा और गोंड जनजाति का बिलमा नतृ्य, हुल्की पाटा, सरहुल नतृ्य कुडकू जनजाति का िापट  
नतृ्य, कोरिा जनजाति का डोमकच नतृ्य, परि नतृ्य परजा ि धुरिा जनजाति का प्रमुख नतृ्य है। इस प्रकार 
अनके नतृ्य हैं, जो छत्तीसगढ़ की जनजातियों के जो िहुि ह  प्रचशलि एिां पारांपररक नतृ्य हैं। 

लोक नतृ्य छत्तीसगढ़ के तनिाशसयों की अपनी जािीय परांपरा एिां सांस्कृति के पररचायक हैं। कुछ लोक नतृ्य 
लोकगीिों के साि और भी सजीि हो उठिे हैं। जसैे करमा, डांडा और सुआ यह नतृ्य छत्तीसगढ़ के लोगों के 
जीिन में घुल-शमल गये हैं।  

छत्तीसगढ़ के कुछ पारंपररक नतृ्य 

छत्तीसगढ़ में विविधिा पूिवक लोक नतृ्यों की प्रिवृत्त शमलिी है। विशभन्न अिसरों, पिों में कुछ ककये जान े

िाले कुछ पारांपररक नतृ्य इस प्रकार हैं— 

रु्ड़िया जनजातत का गें़िी नतृ्य—गेंडी नतृ्य छत्तीसगढ़ के िस्िर क्षेत्र के मुड़िया जनजाति के द्िारा ककया 
जािा है। मुड़िया आददिाशसयों में यह पारांपररक नतृ्य िहुि ह  खास माना जािा है। 

गें़िी सामान्यिः िााँस से िनाया जािा है। इसमें िााँस के दो डांडे होिे हैं और इन डांडों में तनचले शसरे स े
लगभग एक कफट की ऊाँ चाई पर, पाांि की लांिाई का एक-एक िााँस आ़िे ददिा में लगाया जािा है। इसे 

सामान्य भाषा में ‘पऊिा' कहा जािा है। नतृ्य करने िाले गेंडी के ऊपर  शसरे को हाि से पक़िकर पऊिा में 
पैर दटकाकर सांिुलन िनािे हैं और नतृ्य करि ेहैं, चूाँकक यह नतृ्य गें़िी पर आधाररि नतृ्य है, इसशलए इस 
नतृ्य को गें़िी नतृ्य कहा जािा है। 

गे़िी नतृ्य में केिल परुुष भाग लेिे हैं। ये लगभग 10-15 या उससे कम-ज्यादा के समूहों में नतृ्य ककया 
करि ेहैं। नतृ्यकार गें़िी पर चढ़कर सांिुलन स्िावपि कर विशभन्न पारांपररक िाद्ययांत्रों से तनकलन ेिाल  
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मधुर ध्ितन पर एक-दसूरे की नतृ्य गति के साि मेल करिे हुए विशभन्न कलाओां का प्रदिवन करिे हुए 
नतृ्य करिे हैं। 

गेंडी नतृ्य विशभन्न पारांपररक िाद्ययांत्रों जैसे माांदर, िहनाई, दटमकी एिां अन्य िाद्ययांत्रों से तनकलन ेिाल  
मधुर ध्ितन में नतृ्य कर पूरे उत्साह के साि नतृ्य करिे हैं। गेंडी नतृ्य सािन मह ने में हरेल  पिव के 
अिसर पर ककया जािा है। 

िोरला नतृ्य—छत्तीसगढ़ के िस्िर क्षेत्र में तनिास करने िाले दोरला जनजाति के लोगों द्िारा ककये जान ेके 
कारण इसे दोरला नतृ्य कहा जािा है। 

दोरला जनजाति के लोग अपने विशभन्न पारांपररक त्यौहारों, पिों एिां वििाह जैसे िुभ कायों के अिसर पर 
पारांपररक दोरला नतृ्य करिे हैं। यह नतृ्य भी समूह में ककया जाने िाला नतृ्य है। इसमें स्त्री और पुरुष 
दोनों भाग लेि ेहैं। नतृ्य के समय पुरुष पांछा, कुसुमा एिां रूमाल धारण करिे हैं एिां जस्त्रयााँ रहके और िट्टा 
पहनिी हैं। दोरला नतृ्य में िाद्ययांत्र वििेष होिा है। इसमें वििेष प्रकार के ढोल का प्रयोग होिा है। िस्िर 
में भिरा, परजा एिां धुरिा जनजातियों में भी यह पारांपररक नतृ्य देखन ेको शमलिा है। 

सरहुल नतृ्य—सरहुल नतृ्य छत्तीसगढ़ में उराांि ििा मुण्डा समूह की जनजातियों के द्िारा ककया जािा है। 
उरााँि जनजातियों का यह पारांपररक नतृ्य है। 

उराांि जनजाति के लोग चैत्र मास की परू्णवमा पर साल िकृ्ष की पूजा का आयोजन करिे हैं और उसके 
आस-पास नतृ्य करिे हैं। उराांि जनजाति के शलए साल िकृ्ष पूजनीय है। इस िकृ्ष में सरना देिी का तनिास 
माना जािा है। 

सरहुल एक समूह नतृ्य है। इसमें यिुक-युििी और प्रौढ़ सभी उमांग और उल्लास के साि दहस्सा लेि ेहैं। 
इस नतृ्य का प्रमुख िाद्य माांदर और झाांझ है। नतृ्य में परुुष निवक वििेष प्रकार का पीला साफा िाांधि े
हैं। मदहलाएाँ अपन ेजू़ेि में िगुले के पांख की कलगी लगािी है। नतृ्य में पद सांचालन िाद्य के िाल की 
िजाय गीिों की लय और िाल पर होिा है। 

सरहुल त्यौहार माचव-अप्रैल माह के दौरान मनाया जािा है। यह एक प्रकार से फूलों का त्यौहार होिा है, 

जजसमें साल िकृ्ष के फूलों से मुण्डा जनजाति को मनािे हैं अििा इनका आह्िान करिे हैं। हम सभी 
जानिे हैं कक चैत्र के मह ने में सभी प़ेि-पौधों में नयी कोंपले, कोमल पते्त ििा फूल-फल आदद तनकल आि े
हैं। पूरा िािािरण िासांिी रहिा है। सरहुल त्यौहार भी आददिाशसयों का िसांिोत्सि ह  है। यह पिव मूल रूप 
से िन क्षेत्र में मनाया जािा है। पजूा अचवना के उपराांि नतृ्य-सांगीि का कायवक्रम होिा है और सभी इस 
पारांपररक नतृ्य में थिरक उठिे हैं। 

परधोनी नतृ्य—यह नतृ्य िैगा जनजाति के द्िारा ककया जािा है। िैगा आददिासी वििाह के अिसर पर 
िाराि आगमन के समय िाराि के स्िागि करने के शलए यह पारांपररक नतृ्य करिे हैं। इसके माध्यम से 
िे अपनी खुिी व्यक्ि करिे हैं। िैगा जनजाति में इस नतृ्य का वििेष महत्ि है। इस नतृ्य में िर पक्ष की 
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ओर से एक हािी िनाकर चला जािा है, यह एक अनुष्ठान के रूप में होिा है। यह नतृ्य उनके जीिन-चक्र 
का एक अटूट दहस्सा माना जािा है। 

अटारी नतृ्य—यह पारांपररक नतृ्य भी िैगा जनजाति के लोगों द्िारा ककया जािा है। अटार  नतृ्य नतृ्यकारों 
द्िारा ितृ्ताकार में ककया जािा है। निवकों के दोनों कन्धों के ऊपर एक–एक व्यजक्ि दटके रहिे हैं। एक 
व्यजक्ि िाल  िजाि ेहुए घेरे के भीिर जाकर कफर िाहर तनकल जािा है। यह प्रकक्रया िह िार-िार दोहरािा 
है। इस प्रकार यह पारांपररक नतृ्य आददिाशसयों के जीिन में उत्साह और उल्लास का रस-घोल देिी है। 

ककसार नतृ्य—ककसार नतृ्य अिूझमाड़िया आददिासी जनजाति में ककया जािा है। इस नतृ्य का आयोजन 
िषव और फसलों के देि ककसार देि के पजूा के उपराांि ककया जािा है। 

इस नतृ्य में निवक की रूप-सज्जा, साज शांगार वििषे आकषवक होिी है। इस नतृ्य के दौरान एक ह  प्रकार 
की िुरह  िाद्ययांत्र िजाया जािा है, जजसे 'अकुम' कहिे हैं। इस नतृ्य के दौरान निवक और निवककयों का 
झुण्ड कभी-कभी दसूरे गााँिों में वििाह-घर में पहुाँच जािे हैं और नतृ्य करि ेहैं। ककसार नतृ्य के दौरान 
अनके लोगों के जीिन सािी का चुनाि हो जािा है, क्योंकक यह नतृ्य मुख्यिः जीिन सािी प्राप्ि करन ेके 
शलए ह  ककया जािा है। इस नतृ्य में सांगीि और घुांघरूओां की मधुर ध्ितन से मन रोमाांचक हो उठिा है। 

ककसार एक धाशमवक नतृ्य भी है। इस नतृ्य को करिे समय निवक यिुा अपने कमर में पीिल अििा लोहे 
की घांदटयों स ेिना कमरिांध, दहरनाांग िााँधे रहिे हैं। इसके अलािा यिुा अपने शसर पर पग़िी, कलगी और 
कौड़ियों से शांगार कर आकषवक िेि-भूषा अशभव्यक्ि करि ेहैं। 

थापटी नतृ्य—मध्यप्रदेि एिां महाराष्र में तनिास करने िाले कोरकू जनजाति के द्िारा यह नतृ्य ककया जािा 
है। इसे चैत्र-िैसाख के समय ककया जािा है। विशभन्न जनजािीय नतृ्यों की िरह यह पारांपररक िापट  नतृ्य 
भी सामूदहक रूप से ककया जाने िाला नतृ्य है, जजसमें स्त्री एिां परुुष दोनों दहस्सा लेिे हैं। नतृ्यकार गोल 
आकृति में घमू-घूमकर कभी दायें िो कभी िायें झुककर नतृ्य करिे हैं। इस नतृ्य में पैरों एिां हािों की 
गति और चाल नतृ्य करिे समय गाये जाने िाले पारांपररक लोकगीिों के अनुसार थिरकि ेहैं। 

िापट  नतृ्य में ढोलक और िााँसुर  िाद्ययांत्र का मुख्य प्रयोग ककया जािा है, जजससे तनकलने िाल  मधुर 
ध्ितन नतृ्य में आनांद का रस भर देिी है। 

हुलकी पाटा—हुल्की पाटा नतृ्य छत्तीसगढ़ में मुररया / मररया जनजाति के द्िारा ककया जाने िाला पारांपररक 

नतृ्य है। इसमें नतृ्य के साि गीि भी गाया जािा है, जजसे हुलकी गीि कहिे हैं। यह गीि वििेष आकषवण 
रखिे हैं। इस नतृ्य में युिक और यिुतियााँ दोनों दहस्सा लेिे हैं, इसमें गाया जाने िाला गीि प्रश्नोत्तर  िैल  
में होिा है, जजसमें राजा-रानी कैसे रहिे हैं? अन्य गीिों में ल़िके-ल़िककयों की िार ररक सांरचना के प्रति 
सिाल जिाि होि ेहैं। यह नतृ्य ककसी समय-सीमा में िांधा हुआ नह ां है, कभी भी नाचा गाया जा सकिा है। 
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बबलर्ा नतृ्य—बिलमा नतृ्य मध्यप्रदेि एिां छत्तीसगढ़ प्रदेि में तनिास करने िाले गों़ि एिां िैगा जनजाति के 
लोगों द्िारा ककया जािा है। बिलमा नतृ्य विशभन्न जनजािीय पारांपररक नतृ्यों में से एक है। बिलमा का 
िाजददक अिव दो समूहों का शमलना होिा है। 

बिलमा नतृ्य को समूह में ककया जािा है। यह िरद-ऋिु के प्रारांभ में दिहरे के अिसर पर ककया जािा है। 
इस नतृ्य को प्रायः अवििादहि युिक-यिुतियााँ करिे हैं। बिलमा नतृ्य में यिुक-युितियों के अलग-अलग 

समूह िने होिे हैं, जजन्हें चक्र कहा जािा है। यह समूह दसूरे गााँि के समूह के साि नतृ्य करने जाि ेहैं। 
नतृ्य में कुां िार  हैं। ल़िककयााँ वििेष साज-शांगार करके दहस्सा लेिी हैं। और नतृ्य के दौरान अपनी पसांद के 
युिक का चनुाि करिी हैं। इस नतृ्य में ढोल, माांदर एिां िााँसुर  जैसे िाद्ययांत्रों का प्रयोग ककया जािा है 
और लोग झूम उठि ेहैं। 

गौर र्ाड़िया नतृ्य—गौर माड़िया नतृ्य छत्तीसगढ़ के िस्िर जजले में गौर माड़िया जनजाति द्िारा ककया 
जािा है। इस जनजाति का यह नतृ्य िहुि ह  हषोल्लास से मनाया जािा है। इस नतृ्य में सजीििा 
ददखलायी प़ििी है। यह नतृ्य प्रायः वििाह आदद के अिसरों पर ककया जािा है। इस नतृ्य का नामकरण 
गौर भैंस के नाम पर हुआ है। 

यह नतृ्य एक प्रकार से शिकार नतृ्य प्रिीि होिा है, क्योंकक इसमें जानिरों की उछलन-ेकूदने आदद की 
चेष्टाओां को प्रदशिवि ककया जािा है। इस नतृ्य में सधे हुए िाल के गहन धाशमवक और पवित्र भाि समादहि 
होिे हैं। परुुष निवक रांगीन और विशिष्ट शिरोिस्त्र धारण करिे हैं, जजसमें भैंस की दो सीांग और उन पर 
मोर का एक लांिा पांख-गुच्छ और पक्षी के पांख लगे होि ेहैं। ककनारे पर कौ़िी की सीप से िनी झालर 
झूलिी हैं, जजससे उनका चेहरा िो़िा-सा ढका रहिा है। मदहलाएाँ पांखों की ज़िी हुई एक गोल चपट  टोपी 
पहनिी हैं। 

इस नतृ्य को करने िाल  निवककयााँ अपने साधारण सफेद और लाल रांग के िस्त्र को सौन्दयवमय िनाने के 
शलए अनेक प्रकार के आभूषणों को धारण करिी है। एक आांिररक गोला िनाकर िे जमीन पर लय के साि 
डांडे िजािी हैं, पैर पटकिी, झूमिी, झुकिी और घूमिी हुई गोले में चक्कर लगािी रहिी हैं। दसूर  ओर 
पुरुष निवक एक ि़िा िाहर  गोला िनािे हैं और िीव्र गति से अपने कदम घुमािे और िदलि ेहुए जोर-जोर 
से ढोल पीटिे हैं। 

ढाढंल नतृ्य—छत्तीसगढ़ के कोरकू जनजाति के लोगों द्िारा ककया जाने िाला पारांपररक नतृ्य है। ढाांढल नतृ्य 
है। परुुषों के द्िारा ककया जािा है, जजसमें केिल कोरकू परुुष ह  भाग लेि ेहैं। 

ढाांढल नतृ्य का आयोजन गमी के ददनों में राबत्र के समय ककया जािा है। इसमें नतृ्यकार लक़िी की आ़िी 
डांडों के साि विशभन्न कला प्रदिवन करिे हुए नतृ्य करि ेहैं। यह  इस नतृ्य की वििेषिा को दिाविा है। 
इसमें ढोलक, दटमकी, िााँसुर  िाद्ययांत्रों का प्रयोग ककया जािा है। 
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बार नतृ्य—कां िर जनजाति के द्िारा ककया जाने िाला यह प्रशसद्ध पारांपररक नतृ्य है। इस नतृ्य का 
आयोजन पााँच िषव के अांिराल में होिा है। 

िार नाचा का आयोजन माघ (जनिर -फरिर ) के मह ने में ककया जािा है। गााँिों के ककसी खुले मैदानी 
जगह के मध्य भाग में भीम-देििा की स्िापना की जािी है। लोग स्िावपि देििा की पूजा आराधना कर 
जीिन में सुख-िाांति हेि ुप्रािवना करिे हैं। पूजा करने के िाद लोग नतृ्य करना प्रारांभ करि ेहैं। 

िार नतृ्य भी समूह में ककया जािा है। इसमें ढोलक, माांदर जैसे िाद्ययांत्रों का प्रयोग ककया जािा है। इसकी 
मधुर ध्ितन में नतृ्यकार आपस में श्ृांखला िनाकर नतृ्य करि ेहैं। 

कां िर जनजाति िार नतृ्य को ि़ेि ह  धूम-धाम से त्यौहार के रूप में 12 ददनों िक करिे हैं। अांतिम ददन में 
सभी लोग भीम देि की पूजा पाठ कर कल्याण कामना करिे हैं, उसके िाद एक िकरे की िशल द  जािी है, 

और सामूदहक भोज का आयोजन ककया जािा है। 

छत्तीसगढ़ के कोरिा जजले के िुमान सदहि कुछ जगहों पर हर पाांच साल में इस नतृ्य के शलए हजारों लोग 
जुटिे हैं। इस नतृ्य की महत्िपूणव खाशसयि है कक इसमें लोग 12 ददनों िक पूरे कुनि ेके साि एक स्िान 
पर रहिे हैं, और इस पारांपररक त्यौहार नतृ्य का आनांद उठािे हैं।  

सुआ नतृ्य—सुआ नतृ्य छत्तीसगढ़ राज्य की जस्त्रयों का प्रमुख नतृ्य है, इसे समूह में ककया जािा है। सआृ 

नतृ्य का आरांभ द पािल  के आने से कुछ ददन ह  पिूव प्रारांभ हो जािा है और द पािल  की राबत्र में शिि-
गौरा वििाह के आयोजन से समापन होिा है। इसशलए इसे गौरा नतृ्य भी कहा जािा है। इसमें मदहलाएाँ, 
िाशलकाएाँ अपने गााँिों से टोल  िनाकर समीप के गााँिों में जािी हैं और प्रत्येक घर के सामने गोलाकार झुांड 
िनाकर िाल  की िाप पर नतृ्य करिे हुए गीि गािी हैं। घेरे के िीच में एक यिुिी शसर पर लाल कप़िा 
ढ़के टोकनी शलए हुए होिी है। टोकनी में धान भरकर उसमें शमट्ट  के िने हुए दो िोिे सजाकर रख ददये 
जािे हैं। ये दोनों िोिे शिि-पािविी (गौरा) के प्रिीक मान ेजािे हैं। मदहलाएाँ झुक-झुककर िाल  िजािी हुई 

गीि गािे हुए यह नतृ्य करिी है। सुआ नतृ्य में जजिनी नतृ्य की कें द्र यिा है उिना ह  सुआ गीि भी 
महत्िपूणव है। सुआ गीि की पारांपररक लोक धनु अत्यन्ि मधुर और प्रभािकार  है। 

राउत नतृ्य (गहीरा नाच)—राउि नतृ्य छत्तीसगढ़ के तनिाशसयों की जािीय परांपरा और सांस्कृति का 
पररचायक है। राउि नाच आददम आयव सभ्यिा का कृवष और पिुपालन के प्रति श्द्धा ज्ञावपि है, जो 
महाभारि काल से चल  आ रह  है। छत्तीसगढ़  लोक-जीिन में प्रचशलि लोक किा के अनसुार श्ी कृष्ण 
द्िारा अपने दषु्ट मामा कां स के िध के पश्चाि ्विजय नतृ्य के रूप में इस राउि नतृ्य का प्रचलन हुआ। 
राउि नतृ्य कातिवक मास की िुक्ल पक्ष की एकादिी से पूर्णवमा िक वििेष रूप स ेककया जािा है 

राउि नतृ्य में सिावथधक प्रशसद्ध िाद्ययांत्र ग़ििा िाजा होिा है, साि ह  घुांघरू, झाांझ, मांजीरा, ढोलक, खांजर , 
डफ़िा, झुमका, माांदर, नगा़िा आदद िाद्य यांत्रों का प्रयोग भी इस नतृ्य के अिसर पर ककया जािा है। 
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इस नतृ्य की िेि-भूषा नतृ्य को और जीिांििा प्रदान करिी है। राउि घटुनों िक धोिी और पूर  िााँह की 
कमीज (सलुखा) पहनि ेहैं। पागा को रांग-बिरांगे फूलों से सजाकर आकषवक िनाया जािा है। 

कमीज के ऊपर कुछ लोग पट्दटयााँ पर और पीठ पर िाांध ेरखिे हैं, इसमें ढेर सारे घुांघरू गुिे रहिे हैं। दोनों 
भुजाओां में कौड़ियों स ेिना 'िहकर पहनि ेहैं और कां ध ेपर गाय के पूांछ के िाल से िना 'जजिेा' पहनि ेहैं। 
चेहरे पर भी अनोखा साज शांगार होिा है। चेहरे पर पील  शमट्ट  (िृांदािन के रास नतृ्य में प्रयकु्ि) लगािे 
हैं। माि ेपर लाल रांग का शसांदरू का ट का, आांखों में काजल इस प्रकार वििषे शांगार िो करि ेहैं। उनके पैरों 
में घुाँघरू िांधे होिे हैं और हािों में लाठी होिी है। 

राउि नतृ्य के आरांभ में एक व्यजक्ि दोहा िोलिा है, अन्य सभी उसी दोहे को दोहराि ेहुए मस्िी में झूमिे 
हुए नतृ्य करने लगि ेहैं। दोनों हािों से लाठी घुमाि ेहुए नतृ्य िौयव का प्रदिवन करिे हैं। राउि नतृ्य के 
समय गाये जाने िाले गीि को 'म़िई गीि' के नाम से भी जाना जािा है। अांििः यह कहा जा सकिा है 
कक छत्तीसगढ़ के पारांपररक नतृ्य सांपूणव भारि में अपनी एक विशिष्ट पहचान िनाये हुए हैं। यहााँ के नतृ्य, 

िीज-त्यौहार, पजूा में लोगों के मन में वििेष उल्लास और उमांग जगा देिे हैं। छत्तीसगढ़ की आददिासी 
जनजीिन की साांस्कृतिक परांपरा और परांपरागि नतृ्य केिल मनोरांजन के साधन नह ां हैं, िजल्क जािीय 
नतृ्य धाशमवक अनुष्ठान और ग्रामीण उल्लास के अांग भी हैं। 
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