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छत्तीसगढ़ का लोकप्रिय लोक नतृ्य-पंथी 
आस्था तिवारी 

भारिीय दर्शन में सगुण और तनगुशण भक्ति के जो मागश स्वीकार ककये गए, उनमें िाक्त्वक भभन्निा होिे 
हुए भी ईश्वर की िाक्ति ही एकमात्र उद्देश्य है। डॉ. श्यामसंुदर दास का मि है कक—"संि कप्रवयों ने अपनी 
तनगुशण भक्ति द्वारा जनिा के हृदय में अपूवश आर्ा उत्पन्न की। उसे कुछ अधिक समय िक प्रवपप्रत्त की 
अथाह जलराभर् के ऊपर बन ेरहने की उते्तजना दी।" संि कप्रवयों ने समाज में फैली कुरीतियों पर िहार 
ककया और रुढ  ि़यों को िोड़कर समाज को नयी ढदर्ा िदान की। कबीरदास कहि ेहैं— 

"कबीरा खड़ा बाजार में सबकी मांगे खैर  

ना काहूूँ से दोस्िी ना काहूूँ से बैर।" 

'सवे भवन्िु सुखखन' की भावना की कामना भलए उनके इस दोहे में मानविा का सन्देर् है, ककंिु 
स्वाथाशन्ििा से िरेरि दम्भी मनुष्य ने जब-जब समाज में ऊूँ च-नीच, जाि-पाि, िाभमशक कट्टरिा, बााडंबर, 
मढहलाओं पर अत्याचार, वैमनस्य की भावना का िसार ककया, िमश पर अिमश न ेस्थापत्य जमाना चाहा 
िब-िब हमारे महापरुुषों ने अविार भलया। 

संिों ने ईश्वर के तनकट पहुूँचने के भलए जाति के बिंन को िोड़ा उनके हृदय से तनकली वाणी और कमश 
से उपजी क्स्थति में न केवल ढहदंओंु को अप्रपिु मुक्स्लम र्ासकों को भी अपनी ओर आकप्रषशि ककया। 
(छत्तीसगढ़ी साढहत्य दर्ा और ढदर्ा, पषृ्ठ 196, नंदककर्ोर तिवारी) 

छत्तीसगढ़ के समाज सुिारक और अध्यात्म पुरुष गुरु घासीदास का जन्म 18 ढदसंबर को बबलासपुर क्जला 
क्स्थि ग्राम धगरौदपुरी (विशमान में बलौदाबाजार : भाटापारा क्जला में महंगू दास और अमरौतिन बाई के 
िीसरे पुत्र के रूप में हुआ। क्जस समय गुरु घासीदास का जन्म हुआ समाज पिन की ओर अग्रसर था। 
समाज में छुआ-छूि, जाि-पाि, ऊूँ च-नीच फैली हुई थी। गुरु घासीदास ने सामाक्जक कुरीतियों को दरू कर 
'मनखे-मनखे एक समान' कहकर मानविा का संदेर् ढदया। कहा जािा है, जगन्नाथपुरी जािे समय 
घासीदास बीच रास्ि ेसे ही सिनाम-सिनाम कहिे हुए लौट आये और धगरौदपुरी से एक मील दरू एक 
पहाड़ी पर अवरा-घवरा वकृ्ष के नीचे बैठकर िपस्या करन ेलगे। छत्तीसगढ़ में सिनाम पंथ के िविशक गुरु 
घासीदास को अविारी परुुष माना जािा है। घासीदास का प्रववाह सफूरा बाई से हुआ था। संसार में फैले 
दखु और असमानिा, र्ोषण और गरीबी ने उन्हें संसार से प्रवमुख कर ढदया और सांसाररक माया उन्हें 
भमथ्या ििीि होन ेलगी। अपनी पत्नी को समझािे हुए संसार का त्याग कर सािना की राह पर घासीदास 
तनकल पडे़ और उनके मुख से यह वाणी तनकली— 

“सिनाम के पुजारी गुरु गुन ेमनमा  

नई रहौं िपभसया करे जाहों वनमा  
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नारी लै समझा के कहै सुन ले सफूरा बाई  

बद्दी नई दौ दतुनया लै मोर फुटहा हे कमाई  

आगे वे कहिे हैं— 

आगी अंगरा जईसे दुुःख िन म 

माया िन जीवन के मोह नई हे मन में।” 

इस िकार मोह-माया के बंिन से दरू घासीदास जी घर से तनकल जािे हैं और उनकी िपस्या सफल होिी 
है। ज्ञान के िकार् से चहूूँ ढदर्ाओं को उन्होंने िकाभर्ि ककया, क्जसन ेसमस्ि मानव जाति को ढदर्ा िदान 
की। अपन ेप्रवचारों को सवशसािारण िक पहुूँचाने के भलए घासीदास ने उन्हें साि सूत्रों में बाूँिा जो सिनाम 
पंथ के िमुख साि भसद्िािंों के नाम से िभसद्ि हैं—पहला सिनाम पर प्रवश्वास रखो, दसूरा-मूतिश पजूा मि 
करो, िीसरा-जाति-भदे के िपचं में मि पड़ो, चौथा-मांसाहार मि करो, पाूँचवाूँ-र्राब मि प्रपयो, छठवाूँ-अपराि 
में खेि मि जोड़ो और सािवाूँ-पर स्त्री को मािा समझो। संि घासीदास न ेसिनाम की अलख जगाई 
सिनामी संस्कृति छत्तीसगढ़ की बहुरंगी संस्कृति का ढहस्सा है। इनके द्वारा गाया जाने वाला गीि पंथी 
गीि और नतृ्य को पथंी नतृ्य कहा जािा है। 

पंथी गीि में गुरु घासीदास जी के जीवन और दर्शन की संुदर झलक ढदखायी देिी है। डॉ. परदेर्ी राम 
वमाश ने पंथी गीिों का मुख्य रूप से तनम्न वगीकरण बिाया है पथंी गीिों में क्जन मुख्य प्रवषयों का 
समावेर् होिा है वे इस िकार हैं— पहला गुरु वदंना, दसूरा गुरु जी के द्वारा िदत्त धचन्ह, िीसरा गुरु 
घासीदास एव ंउनके पररवार के संबिं में वदंना गीि, चौथा गुरु की आरिी, पाूँचवाूँ गुरु के िति िेम, छठवाूँ 
गुरु के जीवन की घटनाओं पर कें ढिि गीि, सािवाूँ मािा सफूरा पर कें ढिि गीि, आठवाूँ गुरु घासीदास के 
अमिृ वचन पर गीि, नवाूँ सत्य नाम की मढहमा के गीि, दसवाूँ कायाखंडी भाव-गीि, ग्यारहवाूँ धगरोिपुरी 
पर गीि, बारहवाूँ भमनीमािा और महापरुुषों पर श्रद्िापवूशक रधचि गीि, िेरहवाूँ गौ-मािा पर गीि, चौदहवाूँ 
सामाक्जक समस्या और आडबंर पर व्यंगात्मक गीि। (छत्तीसगढ़ी गीि लोक कंठ कलकल तननाद, ििान 
संपादक जमुना िसाद कसार) 

गुरु घासीदास के जन्म पर आिाररि देवदास बंजारे द्वारा िस्ििु नतृ्य के गीि की पंक्तिया इस िकार 
हैं— 

“बेटा खेले कोरा म, जोगी नाचे अंगना म  

हे अमरौतिन वो दाई अमरौतिन वो।” 

इसी िकार गुरु वंदना पर गीि की कुछ पकं्तियाूँ हैं— 

“सत्यनाम सत्यनाम सत्यनाम सार गुरु मढहमा अपार  
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अमिृिार बहाई दे, हो जाही बेडा पार सत्यगुरु नाम  

लखाई दे 

ये िन ना नाना रे नाना मोर नाना रे  

सत्यलोक ले सिगुरु आये हो सिगुरु आये हो..  

ये अमिृिार ल गुरुबाबा लाइन ओ घासीबाबा लाइन  

सत्य के िराजू म दतुनया ल िोलो हो दतुनया ल िोलो  

गुरु जी बिाइन ्सच सच बोले हों सच सच बोले हों....  

सच के बोलैया मन हावे दईु चार 

वही गुरु है हमार सिगुरु नाम लखाई दे  

हो जाही बेडा पार सिगुरु नाम लखाई दे ...।” 

पंथी नतृ्य की रु्रूआि में सभी निशक पकं्तिबद्ि होकर वतृ्त में खडे़ होिे हैं। बीच में मुख्य गायक व मादंर 
वादक खड़ा होिा है। जयस्िभं क्जसे जिैखाम कहा जािा है की पजूा और आरिी के बाद गीि की रु्रुआि 
होिी है। बाबा घासीदास की वंदना से संि काव्य में गुरु को सवोपरर माना जािा है और पंथी नतृ्य में भी 
बाबा घासीदास की मढहमा का गीि गािे हुए गुरु के िति आभार व प्रवश्वास व्यति करि ेहुए नतृ्य ककया 
जािा है, इसमें चोला माटी का र्रीर अथाशि ्देह की नश्वरिा की ओर संकेि है। भमट्टी के चबिूरे पर क्जस 
िकार खंबा गाड़ा जािा है उसे गीि के माध्यम से इंधगि ककया जािा है— 

“माटी के काया माटी के चोला  

के ढदन रही बिा दे मोला 

ये िन हाव ेमोर माटी के खखलौना हो  

माटी के ओि़ना हो माटी के बबछौना हो  

ये माटी के काया छोड़ जाए िोला।” 

(डॉ. परदेसीराम वमाश, पषृ्ठ 128, छत्तीसगढ़ी गीि लोककंठ का कलकल तननाद, ििान सम्पादक जमुना 
िसाद कसार) 

गायक की गति के साथ ही निशकों की गति र्नै-र्नै बढ़िी है। पहले पैर िीमी-िीमी गति से धथरकि ेरहि े
हैं और हस्ि संचालन भी निशक िीरे-िीरे करिे रहिे हैं। जैसे-जैसे गीि की गति बढ़िी है िब पूरा र्रीर 
ििुगति से गीि की गति के आिार पर संचाभलि होिा है। गीि की िनु और लय के अनुसार र्ारीररक 
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मुिाएूँ बदलिे रहिे हैं। गति और लय का समन्वय निशकों के गतिर्ील हाव-भाव में देखा जा सकिा है। 
मुख्य निशक पहले गीि की कड़ी उठािा है और अन्य निशक दोहरािे हुए िजेी से नाचिे हैं। अिं में सभी 
भमलकर एक प्रपराभमड बनाि ेहैं और र्ातंि के ििीक सफेद झंडे को सबसे ऊपर चढ़ा निशक लहरािा है या 
हाथ जोड़िा है। यही इस नतृ्य के सौंदयश और आकषशण की पराकाष्ठा होिी है। कुछ पंथी नतृ्य में एक के 
बजाय िीन चार ध्वजा से र्ांति का सदेंर् िसाररि ककया जािा है। जयस्िंभ और उस पर ध्वजा िेम 
सद्भाव और भाई-चारे का ििीक होिी है। जैिखाम का डंडा साि हाथ का बना होिा है। डॉतटर परदेर्ी 
राम वमाश के अनुसार-“ सािों ढदन सजग रहकर सन्मागश पर चलने हेिु िेरणा देिा है, साि हाथ का डंडा 
आत्मरक्षा के िति सजगिा के साथ ही यह झंडा सत्य क्षमा, दया, अढहसंा, करुणा, िमे और समपशण के 
महत्व को भी रेखाकंकि करिा है साथ ही सिनाम पंथ के पावन भसद्िािंों का भी ििीक इन्हीं भसद्िािंों 
का वणशन हमें गीिों के माध्यम से भमलिा है।” जैसे— 

पहला—मूतिश पजूा का प्रवरोि 

“मंढदर माूँ का करे जीवन अपन घर ही के देविा मनाई बा।” 

 

दसूरा—ढहसंा मि करो 

“िरफि मछली ला गुरु पानी माझी ले  

वही ढदन मछली ला दसूर जन्म भमले।” 

 

िीसरा—हृदय की पप्रवत्रिा का संदेर्  

“हृदय के भाव हे आरुग फूल 

िो ला ईही ला चढ़ावा गुरु आरुग फूल।” 

 

चौथा—सिनाम ही सार है 

“गुरु मढहमा अपार।” 

 

पांचवा—सयंम से रहने की सीख 

“यह नर िन पाए के चोरी िय झन करबे।”  
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छठवाूँ-बााडबंर का प्रवरोि 

“भरम भरे देविा ला, घर के मढठया भाई ला  

कोड के तनकाल ढदहु ि सि के जमाना आही।” 

(श्री पुराखणक चेलक के गीि से ) 

सािवाूँ—समानिा का सदेंर्  

“मनखे मनखे ला जान सगा भाई के समान  

बाबा घासीदास गुरु समझाओ हवे हो.. 

मानुष चिुर सुजान 

आगे.... 

ये मा जाि कइसे िय हा बनाइ डारे हो।” 

‘पंथी’ छत्तीसगढ़ में सिनामी समाज द्वारा ककया जाने वाला पारंपररक लोक प्रिय नतृ्य है। सिनाम िमश के 
ििीक धचन्ह ‘जिैखाम’ की स्थापना व गुरु घासीदास जी की जयिंी पवश पर परंपरागि रूप से पंथी गायन 
के साथ नतृ्य ककया जािा है। पथंी नतृ्य की रु्रूआि गुरु वदंना से होिी है, क्जसे ‘सुमरनी या आहव ान’ 
कहा जािा है। पथंी नतृ्य पथ तनिाशररि कर पकं्तिबद्ि होकर व्यवक्स्थि रूप में ककया जािा है, इस कारण 
इसे पंथी नतृ्य कहि ेहैं व सिनाम िमश सिनाम पथं, जो कक एक पथ के रूप में भी जाना जािा है। 

पंथी नतृ्य, भांगड़ा से भी अत्यंि िेज गति का नतृ्य माना गया और इसे प्रवश्व का सबसे िेज नतृ्य कहा 
जािा है। इस नतृ्य को पंथी सम्राट देवदास बजंारे जी व श्री भमलापदास बजंारे जी एव ंउनके सहयोगी 
साधथयों ने देर्-प्रवदेर् में ितिक्ष्ठि ककया है। सिनामी समाज में विशमान में पंथी के पुरोिा के रूप में 
सिलोकी देवदास बजंारे जी के गुरु आदरणीय श्री पुरातनक लाल चेलक जी को जाना जािा है। 

पंथी का र्ाक्ददक अथश 

पंथी र्दद का अथश राहगीर होिा है, सिनाम िमश में सिनामी पथंी नतृ्य करिे हैं। सिनाम मागश में चलि े
हुए ये सिमागश के िचार करने वाले नतृ्य व गायन प्रविा को पंथी की संज्ञा दी गयी है। 

पंथी नतृ्य की रु्रुआि व प्रवकास 

पंथी की उत्पप्रत्त के सम्बिं में कुछ मि समाज में िचभलि हैं। 

1. रावटी—कुछ प्रवद्वान कहि ेहैं कक जब गुरु घासीदास जी छत्तीसगढ़ की पावन िरा में जन जागतृि व 
चेिना के िसार के उद्देश्य से गाूँव-गाूँव में सिनाम का उपदेर् देिे गाूँव में अदंर जाने से पहले उस गाूँव 
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के बाहर ककसी स्थान पर िम्ब ूलगाकर पड़ाव डालिे और उपदेर् देि ेथे। इसे ही रावटी कहा जािा है। 
गाूँव वालों द्वारा गुरु जी के स्वागि के रूप में पंथी नतृ्य का जन्म हुआ। 

2. यह भी माना जािा है कक जब गुरु घासीदास जी ने सवश िथम जैिखाम की स्थापना की, िब गोलाकार 
पंक्तिबद्ि रूप में लोग जिैखाम के चारों ओर सिनाम का जयघोष करिे हुए झूमन ेलगे। इसी न ेबाद में 
पंथी नतृ्य का रूप िारण ककया। 

पंथी की उत्पप्रत्त के प्रवषय में एक मि यह भी है कक गुरु घासीदास जी के बालक दासजी समाज को 
स्वालम्बन िथा आत्मरक्षा व समस्ि िाखणयों की रक्षा करने की कला में लोगों को दक्ष करन ेके भलए 
मानव समाज में ‘अखाड़ा िथा’ की नीव डाली, क्जसमें लोगों को अस्त्र-र्स्त्र, कुश्िी, व्यायाम प्रवद्या भसखायी 
जािी थी, क्जससे वे समाज व देर् की रक्षा के भलए ित्पर रहें। इसी अखाड़ा में अखाड़ा प्रवद्या अध्ययन 
करने वालों के द्वारा सामूढहक रूप से कलात्मक िदर्शन ही पंथी नतृ्य के रूप में प्रवकभसि हुआ है ऐसा 
माना जािा है।  

पंथी नतृ्य की िमुख प्रवरे्षिाओं में—सादगीपूणश वेर्-भूषा, भाविवणिा, प्रपराभमड बनाना, निशकों के साथ 
वादक का भी नतृ्य में सक्म्मभलि होना, ििु गति का नतृ्य, पंथी नतृ्य में आध्याक्त्मक संदेर् के साथ 
मानव का उत्थान और, र्ांिरस व ओज युतिरै्ली प्रवद्यमान है। 

पंथी के िकार 

गीि और नतृ्य का संगम पथंी एक ऐसी मंचीय कला है, जो दो िकार से की जािी है। खड़े होकर और 
बैठकर। दोनों ही िकार के नतृ्य देव दास बंजारे जी की सािना में देखा जा सकिा है। दोनों में ही यवुिी 
युवक पाटी होिी है। मढहला-पुरुष दोनों ही पथंी दल में एक व्यक्ति नतृ्य का निेतृ्व करने वाला तनिाशररि 
होिा है। नतृ्य की मुिाएूँ बदलने पर वह इर्ारों में सभी निशकों को तनदेभर्ि करिा है। मादंर वादक भी 
नतृ्य में सक्म्मभलि होिा है और अन्य निशकों के साथ िाल भमलाकर और झुककर नतृ्य करिा है। 

खड़े साज 

खडे़ साज पंथी नतृ्य को ही प्रवश्व का सबसे िजे नतृ्य माना जािा है, इसमें गीि को मुख्य गायक के 
िस्ििु करन ेके बाद दल के समस्ि लोग दहुराि ेहैं। िीरे-िीरे धथरकिे हुए पैर गीि की िीव्रिा के साथ 
िाल भमलािे हैं। मुिाएूँ बदलिी रहिी हैं। अिं में प्रपराभमड बनाकर श्विे ध्वजा लहराना बड़ा ही रोचक 
ििीि होिा है। 

बैठ साज 

बैठ साज प्रविा में वादक कें ि में बैठकर वाद्य यंत्रों को बजािे हैं। मादंर, झाूँझ बजािे हुए एक गायक और 
एक रागी होिे ही हैं। जबकक खड़ी साज में गायक के गीि को निशक दल के ित्येक लोग भमलकर राग देिे 
हैं। बठै साज पथंी नतृ्य के निशक प्रवराम देकर िीमी गति से नतृ्य करिे हैं। 
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पंथी की वेर्-भूषा : सादगीपणूश 

पंथी नतृ्य िारंभभक दौर में परुुष ििान नतृ्य रहा, लेककन अब मढहला पथंी समूह भी हैं। प्रवश्व की भभन्न-
भभन्न सभ्यिा, संस्कृति, कला, गीि, संगीि, वादन, नतृ्य, जीवन-र्ैली, वरे्-भूषा, आभूषण इत्याढद का अपना 
एक अलग रंग होिा है। पथंी नतृ्य की िस्ििुीकरण के भलए भी एक आकषशण युति वेर्-भूषा ककंिु सादी 
वेर्-भूषा होिी है। परुुषों द्वारा ककये जानवेाले पंथी नतृ्य में परुुष सफेद कुिाश या पारंपररक अंगरखा, गले 
में सििागी िारण करिे हैं। मस्िक में चदंन का तिलक र्ोभायमान होिा है। तिलक मन को एकाग्रधचि 
कर र्ािं करिा है। घटुने िक सफेद िोिी के ऊपर कमर पर अन्य रंग का कमरबिं भी बािंा जािा है, 

क्जससे आकषशण में अभभवदृ्धि होिी है। हाथों में सफेद रूमाल भी रखिे हैं। मादंर और झाूँझ की िनु के 
साथ पैरों में घुूँघरूओं की खनक पंथी नतृ्य को और भी लोक-लुभावन बना देिी है। 

मढहलाओं की वेर्-भूषा भी सादगीपूणश होिी है, व ेश्विे साड़ी ही िारण करिी हैं। मढहलाएूँ भुजाओं में 
नांगमोरी, कमर में करिन, गले में कंठी-माला िथा हाथों में सफेद, हरी चडूड़याूँ, पैंठी, परैों में घुूँघरू, बालों में 
केसरी व सफेद कागज के बने आकषशक गजरे िारण करिी हैं। इसके आलेख मस्िक पर चदंन का तिलक 
लगािी हैं। प्रववाढहि क्स्त्रयाूँ अपनी माूँग स्विे चदंन से भरिी हैं। यह नतृ्य िीमी िनु में मंगल भजन से 
िारंभ होकर िेज नतृ्य व प्रपराभमड तनमाशण की पराकाष्ठा िक जा पहुूँचिा है। कुछ मढहला समूह पथंी नतृ्य 
में ‘फुलकांछ’ के लोटे को भसर पर रखकर संिुलन बनाकर नतृ्य िस्िुि करिी हैं। मढहला पंथी पाटी में 
उम्रदराज पथंी निशकी साडड़याूँ पहनिी हैं और नव-यवुतियाूँ सलवार कमीज़ और दपुट्टा पहन कर नतृ्य 
करिी हैं। शंगार सादा ही होिा है। 

पंथी नतृ्य में नारी र्क्ति के आगमन का शे्रय पथंी सम्राट देवदास बजंारे जी को ढदया जािा है। पंथी दल 
में पदापशण करने वाली नाररयों में िमुख नाम कु. धचत्रपाल, सोमूदास गुतिा, लक्ष्मी र्माश, आर्ा खरे, उषा 
खरे, मालिी रजक और रजनी रजक हैं। मढहला पथंी पाटी में िोरण बाई, जुगा बाई का नाम िमुख है। 
गंगा राम भर्वारे की मण्डली में भी मढहला पंथी कलाकारों की उपक्स्थति ने अन्य मढहला कलाकारों का 
मागश िर्स्ि ककया। 

पंथी दल में निशक, वादक व गायक िीनों भमलाकर आदर्श संख्या 15 होिी है। बदलि ेपररवेर् में यह 
संख्या कम-ज्यादा हो सकिी है, जो मण्डली पर तनभशर करिी है।  

पंथी नतृ्य के वाद्य यंत्र 

पंथी नतृ्य के िारंभभक काल में लोग गोल घेरा बनाकर िाली बजािे हुए नतृ्य करि ेऔर सिनाम के 
जयघोष करिे थे, जो अब वाद्य यंत्रों के साथ जारी है। पथंी नतृ्य व गायन में नवीनिा का संचार हो रहा 
है मांदर, झाूँझ और झुमका िमुख वाद्य यन्त्र है।  

पंथी की लोकप्रियिा व समाजोन्मुख महत्त्व 
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पंथी कला नतृ्य, गायन व वादन का ऐसा बत्रवेणी संगम है, क्जससे समाज का कोई भी पक्ष अछूिा नहीं रहा 
है। अपनी मनोरम भाविवण िस्ििुीकरण के कारण जनमानस के हृदय पर इसने अपनी अभमट छाप छोडी 
है। पथंी की लोकप्रियिा का यह िमाण है कक 2016 आटश ऑफ भलप्रवगं फाउंडेर्न के वर्लडश कर्लचर 
फेक्स्टवल, क्जसमें 155 देर्ों के कलाकारों न ेभाग भलया। छत्तीसगढ़ के 150 कलाकारों ने 58 मादंर 116 
झाूँझ व झुमका के साथ पंथी नतृ्य की अद्भुि िस्ितुि देकर दर्शकों को मंत्रमुग्ि कर ढदया। ‘मनखे मनखे 
एक समान’ के सन्देर् प्रवश्व बंितु्व की भावना से ओि-िोि पथंी कला ने समाजोपयोगी प्रवषयों को 
समाढहि ककया है। प्रवश्व पटल पर पंथी गीि और नतृ्य को पहचान ढदलान ेवालों में िमुख हस्िाक्षर श्री 
देवदास बजंारे का नाम आदर से भलया जािा है। 64 देर्ों में क्जन्होंने पंथी नतृ्य के माध्यम से बाबा 
घासीदास के सन्देर् को सहज, ककंिु आकषशक एव ंभावपणूश अभभव्यक्ति के द्वारा जीवंि और कालजयी 
बना ढदया। 
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