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छत्तीसगढ़ का रामनामी संप्रदाय : जहााँ माटी का चोला भी है राम 

अम्बरीश त्रिपाठी 

'राम' संभवतः 'मााँ' के बाद भारतवर्ष में सवाषधिक लोकप्रप्रय और सबसे अधिक बोला जाने वाला शब्द है। 
'मााँ' शब्द जजतना ही सरल-सहज और आत्मीय है, राम पर ललखना उतना ही मुजककल। राम के अजततत्व 
को शब्दों में बांिने में बडे-बडे महाकाव्य भी अपयाषप्त ही रहे। राम बोलना, राम को महसूस करना आसान 
इसललए है कक हमारे जीवन के हर क्षण और हर कण में राम हैं। राम का शाजब्दक अर्ष ही है—“रमन्ते इतत 
रामः” जो रोम-रोम में रमा होता है, समूच ेब्रहमांड में रमण करता है, उसको जानना-सुनना-कहना मुजककल 
क्यों हो भला? पर मेरे ललए राम पर ललखना बहुत कठठन दो कारणों से है। पहली कठठनाई है राम को 
शब्दों में बााँिने की िषृ्टता करना। हजारों वर्ों से जजस राम के प्रवराट तवरूप पर बहुत बडे-बडे ऋप्रर्-
मुतनयों, मनीप्रर्यों—पडंडतों ने सब कुछ कह ठदया हो उस पर मैं अब क्या कहूाँगा। पर ठीक इसी त्रबदं ुपर 
ईशावातयोपतनर्द् का वह सूक्त मेरी मदद करता है–“पूणषमदः पूणषलमदं पूणाषत्पूणषमुदच्यते। पूणषतय पूणषमादाय 
पूणषमेवावलशष्यत।े” अर्ाषत ्ईकवर पूणष है और पूणष में से यठद पूणष को तनकाल ठदया जाता है तो पूणष ही 
बचता है। मेरे ललए राम का तवरूप कुछ ऐसा ही है, जजसके बारे में सब कुछ कहे जाने के बाद भी अभी 
बहुत कुछ कहना शेर् है। दसूरी मेरी मुजककल है कक ककस राम के बारे में ललखूाँ। कबीर दास जी चार राम 
की चचाष करते हैं—"एक राम दशरर् का ढोटा, एक राम घट-घट में बैठा, एक राम का सकल पसारा, एक 
राम है सबसे न्यारा।” तवयं गोतवामी तुलसीदास जी जजनके बारे में कहत ेहैं कक ‘हरर अनतं हरर कर्ा 
अनतंा, कहई सुनई बहु त्रबधि सब संता’। हमारे लोकमानस में राम की अनधगनत छप्रवयााँ हैं। हमारे ज्ञात 
सवाषधिक प्राचीन गं्रर् ‘ऋग्वदे’ में राम का जजक्र एक बार आता है। आठदकप्रव वाल्मीकक ने ‘रामायण’ में 
राम की व्यवजतर्त कर्ा ललखी। प्रलसद्ि भारतीय प्रवद्वान ए.के. रामानजुन ने अपन ेलेख—'Three 

Hundred Ramayana: Five Examples and Three Thoughts on Translation' में देश-दतुनया की 
प्रवलभन्न भार्ाओ ंमें 300 रामकर्ा होन ेकी बात कही है। असल में, राम कर्ा की व्यापकता सारी सीमाओं 
के पार है। चाहे वह ठहन्द,ू जनै, बौद्ि आठद िमों की सीमा हो या किर देश, जातत, भार्ा चाहे समय की 
सीमा। भारतीय भार्ाओं के सार् ही दक्षक्षण एलशयाई—बमी, र्ाई, इंडोनेलशया, लसहंली, मलेलशया, यूरोप्रपयन 
भार्ाओं के सार् ही भारतीय डायतपोरा के देशों में रामकर्ा कािी लोकप्रप्रय है। साठहत्य, धचिकला, 
मूततषकला, तर्ापत्य, दृकयकला, नाटक, संगीत, किल्म सठहत कोई भी ऐसी प्रविा नहीं, जो रामकर्ा से 
अलभलसधंचत न हो। तुलसीदास कहते हैं—"राम सोठह पहचातनए, जो रमता सकल जहान।" 

जजस प्रकार एक वकृ्ष वातावरण से पोर्क तत्व जमीन में गहरी िाँसी जडों से खतनज तत्वों को लेकर 
रासायतनक अलभकक्रया द्वारा कहीं अधिक उन्नत, तवाठदष्ट और उपयोगी िल प्रकृतत को लौटा देता है वैसे 
ही राम का चररि है, जो अपने देश काल समाज, लोक-परंपरा से अच्छी चीजों को लेकर पूरी मानवता के 
समक्ष एक ऐसा प्रवराट आदशष रूप प्रतततु करता है, जजसके बारे में राम मनोहर लोठहया ललखते हैं—"सत्य 
का इससे अधिक आभास क्या लमल सकता है कक 50 या शायद 100 शताजब्दयों से भारत की हर पीढ़ी के 
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ठदमाग पर राम की कहानी ललखी हुई है। लोग अगर अपने आचार-प्रवचार के नमूने के रूप में देखेंगे तो 
राम, कृष्ण और लशव की प्रततष्ठा को नीचे धगराएाँगे, वह पूरे भारत के तंत ुऔर रक्त मांस के ठहतसे हैं।" 
देखा जाए तो राम ने पहली बार भारत की भौगोललक एकता तर्ाप्रपत की, उत्तर और दक्षक्षण को जोडा। 
रामकर्ा न ेभारत और दक्षक्षण एलशया तर्ा पूरे डायतपोरा को एकता के एक सूि में बााँि ठदया। सही 
मायनों में राम की प्रततष्ठा एक 'आकाश िमाष' देवता या व्यजक्तत्व के रूप में है। सगुणोपासना में जजतनी 
राम की प्रततष्ठा हुई, उससे ततनक भी कम प्रततष्ठा तनगुषण सािना में नहीं है। नार्-लसद्िों से लेकर कबीर 
तक तनगुषण उपासकों के परब्र राम का प्रसार भी भारत समेत पाककततान, बांग्लादेश एवं अिगातनततान की 
सीमा तक है। 

जजस प्रकार 'राम' का तवरूप व्यापक और अनतं है, राम की कर्ा प्रवप्रवि और प्रवलक्षण है उसी प्रकार राम 
की भजक्त की पद्ितत भी लभन्न एव ंप्रवलशष्ट रही है। "जाकी रही भावना जैसी, प्रभु मूरत देखी ततन्ह 
तैसी।" के सार् ही तुलसीदास ने राम के अमूतषन रूप का तनरूपण कर तनगुषण भजक्त के तवरूप को भी 
तवीकार ककया—"त्रबनु पग चलठह सुनठह त्रबनु काना, कर त्रबनु कमष करठह प्रवधि नाना।" ये कबीर के राम का 
तवीकार है, जजसके बारे में कबीर कहत ेहैं—"दशरर् सुत ततहुाँ लोक बखाना, राम नाम का मरम है आना।" 
दशरर् के पुि राम से इतर राम की भजक्त का एक रूप छत्तीसगढ़ की रामनामी पंर् की मान्यताओं में 
ठदखता है। इस परं् के मानने वालों को रामनामी, रामनलमहा, रमरलमहा कहा जाता है। मुख्य रूप से ये 
छत्तीसगढ़ की महानदी के दोनों ककनारों पर जतर्त ग्रामों में तनवास करते हैं। महानदी को शातिों में 
धचिोत्पला, नीलोत्पला गंगा और महानदंा भी कहा गया है। रामायण एवं महाभारत कालीन गं्रर्ों में भी 
इसका उल्लेख लमलता है। इस नदी के दोनों तटों पर अनेक प्रलसद्ि नगर, गााँव एवं मंठदर अवजतर्त हैं। 
इन नगरों में ऋप्रर्-मुतनयों न ेप्राचीन काल से ही अपना आश्रम बनाया, जहााँ वे जप-तप ककया करत ेर्।े 
लसहावा, राजजम, लसरपुर, खरौद लशवरीनारायण, दरुदरुरया, चदं्रपुर और संबलपुर आठद नगर महानदी के तट पर 
बसे हैं। कदाधचत इसी कारण ही छत्तीसगढ़ का यह क्षेि सांतकृततक रूप से कािी समदृ्ि रहा है। महानदी 
के ककनारे धगरौदपुरी में बाबा घासीदास न ेजन्म लेकर सत्य का मागष ठदखाया। उनके अनयुायी सतनामी 
कहलाते हैं। इसी प्रकार महानदी के तट पर जतर्त राम नाम को समप्रपषत रामनालमयों का पप्रवि तीर्ष है। 
रामनालमयों के ललए लशवरीनारायण का वही महत्व है, जो दसूरों के ललए प्रयाग और काशी का है। माघी 
पूर्णषमा से लगने वाले मेले के समय इस पंर् के लोग भी लशवरीनारायण में अपना तंब ूलगाकर भजन 
आठद करते हैं। 

प्रोिेसर अजकवनी केशरवानी ललखते हैं कक छत्तीसगढ़ के रायपुर, त्रबलासपुर, जांजगीर चापंा, महासमंुद और 
रायगढ़ जजले के सारंगढ़, घरघोडा, मालखरौदा चंद्रपुर, पामगढ़, कसडोल, बलोदा बाजार और त्रबलाईगढ़ क्षेि के 
लगभग 500 गााँव में लगभग 500000 रामरलमया तनवास करते हैं। कुछ प्रवद्वानों के अनुसार वतषमान 
समय में रामनामी गोदना वाले 20000 रामरलमया पंर् के लोग छत्तीसगढ़ में तनवासरत होंगे। रामनामी 
पंर् दरअसल अनुसूधचत जातत की एक शाखा है, जो सतं कबीरदास और भक्त रैदास को अपने पंर् का 
मूल परुुर् मानते हैं। राम नाम में सदा रमे रहने वाले यह लोग अठहसंक और शाकाहारी होते हैं तर्ा 
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मठदरा से बहुत दरू रहते हैं। अपने वतिों पर राम-राम अकंकत होने के सार् ही रामनामी समुदाय के लोग 
अपने पूरे शरीर पर राम नाम का गोदना गोदवाए रखत ेहैं। कुछ लोगों में यह गोदना शरीर के पूरे ठहतसे 
पर यहााँ तक कक जजहव ा पर भी राम-राम गुदा रहता है। वहीं कुछ लोगों के ललए यह मार्े पर राम-राम 
शब्द या शरीर के ककसी ठहतसे पर एक सामान्य गोदना की तरह राम-राम शब्द गुदा रहता है। अपने 
जीवन में राम नाम को पहनने-ओढ़ने, शरीर पर िारण करने के कारण ही संभवतः इनका नाम रामनामी 
समुदाय पडा। 

छत्तीसगढ़ में रामनामी परं् की उत्पप्रत्त के संबिं में प्रवलभन्न मत प्रचललत हैं। कुछ प्रवद्वान मानते हैं कक 
रामनामी परं् के लोग भी पहले सतनाम के ही उपासक र्े। उनमें आपसी सद्भाव और भाईचारा र्ा और 
उनका बहुत अच्छा संगठन र्ा। ऐसा कहा जाता है कक बाद में उनमें आपस में िूट डालने के ललए 
नवजात लशशु के मार्े पर राम नाम गोदवा ठदया गया और प्रचाररत कर ठदया गया कक यह लशशु राम की 
इच्छा से इस लोक में आया है। अतः राम की इच्छा के अनुरूप राम नाम का अनुसरण करें। इस प्रकार 
एक शजक्तशाली संगठन दो ठहतसों—रामनामी और सतनामी में बट गया। कुछ अन्य प्रवद्वान रामनामी 
समुदाय की शुरुआत परशुराम नामक व्यजक्त से मानते हैं। परशुराम ग्राम 'चारपारा' मालखरौद, छत्तीसगढ़ 
के तनवासी र्े। अपन ेमाता-प्रपता की एकमाि संतान र्े। बाल्यावतर्ा से ही उन्हें कुष्ठरोग के कारण-
अवसाद हो गया र्ा। उन ठदनों इस रोग का उपचार ककसी रूप में संभव नही ंर्ा और तत्कालीन समाज में 
इस रोग के प्रतत छूत की भावना व्याप्त र्ी। एक तो वह तनम्न वगष के व्यजक्त ऊपर से ऐसी व्याधि। 
उनका भारतीय समाज में जीना मुजककल हो गया। डॉ. पचंराम सोनी अपने लेख में बताते हैं कक परशुराम 
अपने जीवन से तनराश हो गये र् ेऔर एक सुबह अपने पररवार को लकेर जंगल की तरि चल तनकल।े 
वहााँ रातते में संयोग से उनकी मुलाकात रामदेव नामक रामानदंी संप्रदाय के एक संत से होती है। उस संत 
ने परशुराम को अपने घर लौट जान ेका सुझाव ठदया। परशुराम अपन ेघर लौट गये, रामचररतमानस को 
गोद में ललये वह राम-राम जपत ेरहे, रात ऐसी ही बीती, परंतु दसूरी सुबह चमत्कार हो गया। सुबह होते-
होते उनके शरीर पर राम-राम शब्द का अकंन हो चुका र्ा। उनकी व्याधि दरू हो चकुी र्ी। िीरे-िीरे यह 
बात हवा की तरह पूरे क्षेि में िैली, जनसमुदाय उनके दशषन के ललए उमड पडा। चमत्कार से प्ररेरत लोगों 
के अदंर राम-राम के नाम का गोदना गोदान ेकी परंपरा शुरू हुई, जो बाद में चलकर रामरलमया गोदना की 
उत्पप्रत्त और रामनामी संप्रदाय की तर्ापना का मूल बनी। रामनामी संप्रदाय पर शोि करन ेवाले अमेररकी 
शोिार्ी प्रोिेसर रामदास लैम्ब न ेअपन ेशोि कायष ‘रैप्ट इन द नेम’ में इस उद्भव का गहरा प्रवकलेर्ण 
ककया है। डॉ. लैम्ब यह मानते हैं कक परशुराम का जन्मसंबंिी कोई ललर्खत प्रमाण उपलब्ि नहीं है। 
प्रारंलभक वर्ों में परशुराम के अनुगालमयों की संख्या कम र्ी, ककंत ुिीरे-िीरे उसमें वदृ्धि हुई। सन ्1920 
में परशुराम जी के तवगषवास के समय राम-राम गुदवाए हुए रामनालमयों की संख्या करीब 20,000 र्ी 
इतने ही लोग इनके समर्षक र्े। 

अपने पूरे शरीर में गुदे हुए राम नाम को ठदखाते मेहत्तरलाल कहते हैं—"अब हमारे राम, हमारे शरीर के 
कण-कण में बसे हुए हैं। अब हमें राम से कौन दरू कर सकता है? मेरे राम तो यही हैं, मेरे लमि, मेरे 
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पररजन न ेअपन ेपूरे शरीर पर ही राम नाम अकंकत करवा ललया र्ा।" रामकर्ा का श्रवण, राम-राम का 
तमरण, अपने दैतनक जीवन में अलभवादन से लेकर नाम पुकार एवं प्रत्येक संतकार जसेै शादी-प्रववाह तक 
इनके जीवन की िूरी रामनाम ही बन गयी। छत्तीसगढ़ में सरगुजा से लेकर बततर तक तुलसीकृत 
‘श्रीरामचररतमानस’ कर्ा के वाचन, गायन और श्रवण की प्राचीन एवं समदृ्ि परंपरा रही है। रामरलमहा 
लोग रामचररतमानस को भी बहुत महत्व देते हैं। यह उनका मुख्य एव ंएकमाि गं्रर् है। वतततुः इस 
समुदाय के लोग रामचररतमानस के उन प्रसंगों को, जजसमें वणष व्यवतर्ा का समर्षन ककया गया है, या तो 
हटा देते हैं या उन प्रसंगों की अपने ठहसाब से व्याख्या कर अपनाते हैं। राम नाम की महत्ता इनके यहााँ 
सबसे अधिक है। रामचररतमानस के तुलसीदास की चौपाई को बार-बार उद्ितृ करते हैं—  

“जद्यप्रप प्रभु के नाम अनेका।  

श्रुतत कह अधिक एक तें एका।।  

राम सकल नामन्ह ते अधिका। 

होउ नार् अघ खग गन बधिका।।” 

लोकजीवन में गोदना की प्रवपृ्रत्त बहुत प्राचीन है। गोदना को लोग धचन्हारी के रूप में बहुत पहले से ही 
अपने शरीर में गुदवाने में प्रयोग करत ेर्।े रामरलमहा समुदाय के लोगों ने पहली बार गोदना को राम नाम 
के रूप में गोदाना शुरू ककया। इनको अगर ध्यान से देखें तो हमारे आकचयष की कोई सीमा नहीं रहती है। 
राम-राम शब्द, जो दोनों एक में जुडा रहता है, उनके शरीर के लगभग हर अंग पर गोदा रहता है। रहन-
सहन और बातचीत में राम नाम का अधिकतम उपयोग करने वाल ेरामनालमयों के ललए शरीर पर राम 
नाम गुदवाना अतनवायष है। अपने शरीर के ककसी भी ठहतसे में राम नाम ललखवान ेवालों को रामनामी, मार्े 
पर दो राम नाम अकंकत करने वाले को लशरोमणी, पूरे मार्े पर राम नाम अंककत करने वाले को सवाांग 
रामनामी और शरीर के प्रत्येक ठहतस ेमें राम नाम अकंकत करान ेवालों को नखलशख रामनामी कहा जाता 
है। गोदना गोदन ेमें प्राय: दो सुई का प्रयोग ककया जाता है। काले रंग को अधिक गहरा व पक्का बनाने के 
ललए उसके ऊपर से लमट्टी के तेल से तनकला िुआाँ लगा देते हैं। गोदना गोदाते समय कीतषन और गीत 
भी गाया जाता है, ताकक भजक्त के रंग में होन ेवाल ेददष को सहने की ताकत लमले। गोदना के बाद हल्दी 
का लपे ककया जाता है, जजससे गोदना पकने की बात बहुत कम ही देखने-सुनने को लमलती है। 

रामनामी समुदाय के लोग प्रायः बहुत ही संगठठत रूप से और सहज रूप से एक-दसूरे के सार् लमलजुल 
कर रहते हैं। सामाजजक व्यवतर्ा में अगर कभी टकराहट होती भी है तो उन झगडों का तनपटारा कोटष-
कचहरी की बजाय वह अपनी पंचायतों में ही करत ेहैं। इस पंर् की अपनी पचंायत होती है और वह 
सवषमान्य सतंर्ा होती है। सतनाम पंर् से यह पंर् इस मामले में भी लभन्न है कक जहााँ घासीदास सतनाम 
पंर् के गुरु माने गये वहीं रामनामी की नीवं रखने वाले परशुराम ने गुरु परंपरा का तनर्िे ककया। उन्होंने 
तवयं को भी गुरु कहलवाना पसंद नहीं ककया। असल में इस िालमषक आन्दोलन की जड में कहीं  न कहीं 
सामाजजक-िालमषक प्रवभदे की समतया है। समाज का ततरीकरण और ककसी भी रूप में भेद-भाव परशुराम 
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को तवीकार न र्ा। रामनाम और भगत के बीच ककसी भी तीसरे की मध्यतर्ता के व ेर्खलाि र्।े 
इसीललए जतै खम्भ या राम-ततंभ और उस पर रखा रामचररतमानस ही उनका िालमषक प्रतीक और उस 
पर खुदा राम नाम तर्ा अंगों और वतिों पर अंककत रामनाम िालमषक पहचान बना। 

मुख्य रूप से रामनामी पंर् के दो आयोजन देखने को लमलते हैं। एक रामनवमी में संत समागम और 
दसूरा पौर् एकादशी से ियोदशी तक चलन ेवाला तीन ठदवसीय मेला, जजसे पंर् मेला भी कहा जाता है। 
मेले में इस समुदाय के सारे लोगों का जटुान तो होता ही है सार् में महासभा और सामूठहक प्रववाह भी 
होते हैं। अगला मेला ककस तर्ान पर लगेगा, इसका तनणषय भी यही ंपर होता है। रामनवमी मेला महानदी 
के तटवती ग्रामों में एक बार महानदी के उत्तर में, दसूरी बार महानदी के दक्षक्षण में लगता है। तीन 
ठदवसीय मेले के पहले ठदन मेला तर्ल पर तनलमषत जयततंभ के ऊपर कलश चढ़ाया जाता है। दसूरे ठदन 
रामचररतमानस पाठ, राम नाम के भजन-कीतषन का आयोजन होता है और मेला के अतंतम ठदन सामूठहक 
प्रववाह, सामूठहक भोजन भंडारा का आयोजन होता है। मेला तर्ल के आस-पास जुआ, मांस, मठदरा और 
वेकया गमन जैसी कुप्रर्ा पर पूणष प्रततबिं होता है। रामलीला भी मेला का प्रमुख आकर्षण होती है। सन ्
1960 के पहले तक से पंचों का नामाकंन होता र्ा, लकेकन बाद में सामाजजक व्यवतर्ा में पररवतषन होने 
के सार् नामांकन प्रर्ा की बजाय चनुाव प्रकक्रया अपनायी जाने लगी। सन ्1960 में पहली तनवाषधचत 
पंचायत बनी और उसके बाद से हर वर्ष पंचायत का चनुाव होता है। इस पंचायत में सरपंच होत ेहैं। 8 
गााँव के पीछे एक प्रतततनधि होता है। यह सब महासभा के प्रतततनधि कहलाते हैं। पंचायत का कायष-क्षेि 
सामाजजक-पाररवाररक झगडों का तनपटारा करना, िालमषक-सामाजजक और सातंकृततक संगठन को मजबतू 
बनाना और सामूठहक प्रववाह को संपन्न कराना है। मेला तर्ल के बीचों-बीच 13 िीट ऊाँ चे जय ततंभ का 
तनमाषण कराया जाता है, जजसके चबतूरे में भी राम नाम अंककत होता है और इस चबतूरे पर 
रामचररतमानस की प्रतत रख दी जाती है, राम नाम का कीतषन होता है। एक प्रवशरे् बात यह भी है कक इस 
कीतषन में या रामचररतमानस के पाठ में वाद्य यंिों की बजाय घुाँघरू मंडडत लकडी के चौकों से ध्वतन और 
ताल तनकाली जाती है। मयूर पंखों से सजे तबंूरे अपनी सरस तवरलहररयों से पूरे पररवेश को पावन और 
भजक्तमय बना देते हैं। रामनालमयों की एक बडी प्रवशेर्ता यह भी है कक जो प्रमुख पजुारी या पंच होत ेहैं 
वह मोर पंख से सुसजजजत मुकुट को िारण करते हैं। समुदाय के लोगों में दहेज मााँगना और तलाक लेना 
पूणषतः वजजषत है। हालााँकक प्रविवा मठहला के मार्े पर राम नाम देखकर कोई व्यजक्त उससे पुनप्रवषवाह कर 
सकता है। 

सही मायने में देखा जाए तो रामनामी समुदाय सगुण और तनगुषण राम भजक्त परंपरा के ऐसे संधि पर खडे 
हैं, जहााँ ईकवर में अटूट प्रवकवास उनकी भजक्त को प्रवरलता प्रदान करती है। एक तरि तो वे राम के 
दशरर्पुि होने का तनर्ेि करते हैं। राम को अवतारी परुुर् ना मानकर परब्र के रूप में प्रततजष्ठत करते हैं। 
दसूरे सगुण परंपरा की तरह राम के नाम तमरण पर प्रवशेर् बल देते हैं। तुलसीदास कृत ‘रामचररतमानस’ 
को अपना प्रमुख पठनीय गं्रर् मानत ेहैं। रामभजक्त को यूाँ ही नही ंतुलसीदास ने सुरसरर के समान 
ठहतकारी बताया है। हमारी संतकृतत में रामनामी संप्रदाय जैसे उदाहरण इस बात की पुजष्ट करते हैं कक 
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गंगा के समान ही रामभजक्त ककसी भी प्रकार के अवरोिों को पार करते हुए अपना नया रातता बनात े
लोकमानस में सतत ्प्रवाठहत होती रहती है।  
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