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छत्तीसगढ़ का राज नतृ्य ‘करमा’ 
ऋचा ठाकुर 

लोक नतृ्य प्रकृति की अनूठी देन है। प्रकृति दर्शन का दसूरा नाम ही लोक नतृ्य है। आददम काल से ही 
मानव न ेप्रकृति की अनेक मनोहारी कलाओं जसेै हवा के झोकों से डाललयों का दहलना, बिजली की चमक, 

वर्ाश की िूूँदों की टप-टप ध्वतन, चचड़ियों की चहचहाहट, भौंरों का गुूँजन, कोयल की कुहुक, मोर और कििूर 
की चिरकन, दहरण चौक़िी जसैी अनेक नतृ्यात्मक क्रियार्ीलिा से प्रेरणा लेकर उन्हें सुख और मनोरंजक 
अनुभूति से उजागर करना सीखा। यही कालािंर में लोक नतृ्यों के रूप में मानव लोक-जीवन का अटूट 
दहस्सा िन गये। 

लोक नतृ्यों की उवशरा भूलम ग्राम्य-पररवेर् है। कृबिम लर्ष्टिा और िनावटी मुखौटों से परे यह आत्मीयिा 
का पररचायक है। वह साधन है उमंग का, हंसी-दठठोली का, जो 'वसुधैव कुटुम्िकम'् की भावना का सपंोर्क 
भी है। आददकाल से ही वन उपत्यकाओं में तनवास करिे रहने और कृषर् पर तनभशर रहने के कारण इनमें 
आपसी सहयोग के भाव, संस्कार घुल-लमल गये हैं और व ेइनकी लोक-संस्कृति में स्पष्ट ददखि ेहैं। 

छत्तीसगढ़ की लोक-संस्कृति भी अपनी अलौक्रककिा के कारण प्रलसद्ध है। छत्तीसगढ़ के लोक नतृ्यों की 
प्राकृतिक सादगीपूणश सज्जा ही उनकी आत्मा है। इन लोक नतृ्यों में गूढ़ तनयमों का कोई िंधन नहीं है, जो 
भी िो़ेि तनयम हैं वे सीधे-सरल और जनमानस की समझ के अनुरूप हैं। नतृ्यों की लय में खेल, नाटक, 

पूजा, उपासना एवं यदु्ध सि एकाकार हो जाि ेहैं। यहाूँ के लोक नतृ्यों की कलात्मकिा अनठूी है। नतृ्यों के 
गतिमान होिे ही निशकों की टोली अपने-आप िनने लगिी है। ये नतृ्य षववाह, त्यौहार, उत्सव, मतृ्य,ु फसल 
कटाई आदद अवसरों पर अपनी छटा बिखेरिे हैं। छत्तीसगढ़ के लोक नतृ्यों को इन आधारों पर िीन प्रकारों 
में षवभक्ि क्रकया जा सकिा है— 

1. आनुष्ठातनक लोक नतृ्य 

2. पवश एव ंिीज-त्यौहार संिधंी लोक नतृ्य 

3. व्यावहाररक लोक नतृ्य 

छत्तीसगढ़ में प्रमुख िौर पर क्रकये जाने वाले नतृ्य हैं—परि नतृ्य, गवर नतृ्य, काकसार नतृ्य, करमा नतृ्य, 

पंिी नतृ्य, सरहुल नतृ्य, रीलो नतृ्य, छेरका नतृ्य, भूसल नतृ्य, सुवा नतृ्य, दहरकी नतृ्य, राऊि या गदहरा 
नतृ्य। 

इन्हीं लोक नतृ्यों में प्रमुख लोक नतृ्य है-करमा नतृ्य। जो छत्तीसगढ़ का राज्य नतृ्य भी है। करमा नतृ्य 
छत्तीसगढ़ अचंल के आददवासी समाज का प्रचललि लोक नतृ्य है। 
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भादों मास की एकादर्ी की उपवास के िाद करमा नतृ्य में करम वकृ्ष (Haldina cordifolia; 

adinacordifolia—जो क्रक रूबिएसी फैलमली का वकृ्ष है, इसका पे़ि 20 मी. से भी ऊूँ चा हो सकिा है। 
इसका िना और इसकी छाल एटंीसेप्टटक गुणों से भरपूर होिी है। पषत्तयाूँ लगभग वतृ्ताकार होिी हैं।) की 
टहतनयों को लेकर नतृ्य होिा है। इसकी र्ाखा को घर के आूँगन या चौगान में लगाया जािा है। दसूरे 
ददन कुल देविा को नये अन्न का भोग चढ़ाया जािा है। नयी फसल आने की खुर्ी में यह क्रकया जािा 
है। छत्तीसगढ़ के साि ही भारि की कई जनजातियों में करमा नतृ्य परंपरा देखने को लमलिी है। 
मध्यप्रदेर्, झारखण्ड में भी यह प्रमुख त्यौहार नतृ्य है। छत्तीसगढ़ में िस्िर, दंिवेा़िा, काकेंर, नारायणपुर, 

िीजापुर, बिलासपुर, रायगढ़ प्जले के गोंड, उराूँव, कमार कवर, पडंो, बिझंवार, बिरहोर आदद जनजातियों द्वारा 
करमा नतृ्य क्रकया जािा है। 

करमा नतृ्य की पाूँच रै्ललयाूँ प्रचललि हैं— 

1. झूमर—इसमें झूम-झूम कर नतृ्य क्रकया जािा है। 

2. लूँग़िा—एक पैर झुकाकर क्रकये जाने वाला नतृ्य लूँग़िा नतृ्य है। 

3. लहकी—लहरािे हुए क्रकये जाने वाला नतृ्य लहकी नतृ्य कहलािा है। 

4. ठाढ़ा—ख़ेि होकर क्रकये जाने वाला नतृ्य ठाढ़ा कहलािा है। 

5. खेमटा-आगे-पीछे पैर रखकर, कमर लचकािे हुये नतृ्य करना खेमटा नतृ्य होिा है। 

करमा नतृ्य के षवलभन्न प्रकार हैं—बिलासपुरी करमा, रास करमा, िैगानी करमा, देवार करमा, करम प्जतिया 
करमा, खलही करमा, भररयान करमा, कोरिा करमा।  

बिलासपुरी करमा 

यह बिलासपुर प्जले में रहने वाली ‘भंुईहार’ जाति का नतृ्य है। इसमें निशक पहले ख़ेि होकर गीि गाि ेहैं, 
क्रफर नतृ्य करिे हैं। कटोघोरा, पसान एवं उसके आस-पास के क्षेिों में यह प्रचललि है। इसे भंुईहारी 
(भूलमया) करमा भी कहा जािा है। यह नतृ्य पंप्क्ि या अधशघेरे में होिा है। करम वकृ्ष की डाली काटकर, 

पूजा स्िल में उसे म़िाया जािा है। इसके पास नतृ्य करिे हैं। क्रफर प्रािःकाल षवचध-षवधान के साि इसका 
षवसजशन क्रकया जािा है। 

इस नतृ्य में मुख्य वाद्य मादंर है। हािों में रूमाल िाधंकर छोटे-छोट दपशण रखकर नतृ्य होिा है। 

रास करमा 

यह मुख्यिः ‘कूँ वर’ जनजाति के लोगों में केवल परुुर्ों द्वारा क्रकया जािा है। मादंर के साि-साि इसमें 
ि़ि-ेि़िे मंजीरे का भी उपयोग होिा है, प्जस ेरास कहिे हैं। इन्ही ंमंजीरों के कारण यह रास करमा कहलािा 
है।  
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िैगानी करमा 

इसमें स्िी और परुुर् दोनों ही परंपरागि रै्ली में गािे हुए नतृ्य करि ेहैं। ‘िैगा’ जनजाति के परुुर् लमट्टी 
के िने मांदर और प्स्ियाूँ दठस्की, चटकोला लेकर नतृ्य करिे हैं। प्स्ियाूँ लसर पर लंिी-लंिी घास की िनी 
'िीरन' िाूँधिी है और परुुर् लसर पर मोरपंख की कलगी लगाये रहिे हैं। इनके पैर धरिी पर सरकि ेहुए 
प्रिीि होिे हैं। 

देवार करमा 

‘गोंड’ जनजाति की उपजाति देवार मानी जािी है। यह घमुन्िू प्रजाति है। यह जाति वैर्ाख मास में करमा 
त्यौहार मनािी है। इनकी मान्यिा है क्रक करम-सैतनक द्वारा भगवान को ददये गये कमशसंिधंी वचन के 
पालन में यह आयोप्जि होिा है। देवार करमा एकल या युगल दोनों स्वरूपों में होिा है। इसमें यवुिी की 
भूलमका प्रमुख होिी है, जो क्रफरकनी लगाि ेहुए, गीि गािे हुए नतृ्य करिी है। पैर और हाि दोनों की 
मुद्राएूँ षवरे्र् होिी है। कही-ंकहीं युवतियाूँ एक से अचधक भी होिी है। इनका साि िीच-िीच में युवक भी 
देिे हैं। करमा गीि हास्य और श्ृंगार परक होि ेहैं। इनमें अक्ख़ििा और अिह़ििा दोनों ही ददखिे हैं। 
मांदर केक़िी, सारंगी इसमें मुख्य वाद्य है। वरे्-भूर्ा छत्तीसगढ़ की मूल होिी है, क्रकंि ुगोदना इनका षप्रय 
शंगार है। देवार प्स्ियाूँ स्वय ंगोदना गोदने का काम करिी है और अपने र्रीर के प्रायः प्रत्येक अंग में 
षवलभन्न नामों से गुदवािी भी हैं।  

करम प्जतिया करमा 

रायगढ़ प्जले की आददम जाति ‘उराूँव’ का षवलर्ष्ट नतृ्य है—करम-प्जतिया करमा। यह 'क्वांर' भी ललख 
सकि ेहैं के महीने में क्रकया जािा है। यह एक प्रकार से इनका वाषर्शक उत्सव है, प्जसमें सभी आयु के 
लोग भाग लेिे हैं। सुषवधानसुार इसका पवश-काल िदलिा भी है, जि क्रकसी की मनौिी पूरी होिी है िि भी 
यह क्रकया जािा है। करमा-पजूा स्िल पर करम-वकृ्ष की टहनी गा़िी जािी है। इसमें ि़िादेव रं्कर का 
तनवास माना जािा है। अषववादहि ल़िक्रकयाूँ व्रि रखिी हैं। पररवार का मुखखया चढ़ौिी की सामग्री रखिा 
है। पजूा के पश्चाि ्मांदर की िाप के साि करम-प्जतिया होिा है। सि लमलकर नतृ्य करिे हैं। राबिभर 
नतृ्य के पश्चाि ्प्रािःकाल करम की टहनी को उराूँव रीति से जलार्य में षवसप्जशि कर ददया जािा है। 
व्रि-धारी ल़िक्रकयाूँ स्नान के िाद व्रि िो़ििी हैं। 

करमप्जतिया के प्रमुख चार भाग—करम प्जतिया, करम चलल, करम िारना और चाली क्रफरना होिे हैं। वेर्-
भूर्ा में मुख्य रूप से रंगीन िुनकरी सा़िी, धोिी पहनी जािी है। आभूर्णों में बि़िीयों, कनौसी, खुखरी पजरी, 
दलुना, आदद पहन ेजािे हैं। वाद्यों में मादंर के साि ही नंगा़िा, िाूँसा चटकुला, झांझ िजाये जािे हैं। 

मा़िी करमा 

दंिेवा़िा की ‘दं़िामी माड़िया’ जनजाति मा़िी करमा नतृ्य करिी है। जि भी कोई सामाप्जक रु्भ कायश के 
समय प्रमुख लोक नतृ्यों का आयोजन होिा है िि िीच-िीच में षवश्ाम के क्षणों में मा़िी करमा होिा है, 
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प्जस ेकेवल मदहलाएूँ करिी हैं। यह बिना वाद्य के गीिों के साि चलिा है। इन गीिों को पाटा कहिे हैं। 
इस नतृ्य में मदहलाएूँ पपं्क्ििद्ध ख़िी होिी हैं और गीि के उिार-चढ़ाव के अनुसार आगे िढ़िी हैं और 
पीछे हटिी हैं। 

वेर्-भूर्ा में प्स्ियाूँ पारंपररक सा़िी लपेटकर और परुुर् लंगोट पहनि ेहैं, क्रकंिु इसकी असली सुन्दरिा इनके 
आभूर्ण होिे हैं। प्रत्येक यवुिी के र्रीर में 15 क्रकलो और युवक के र्रीर में 30 क्रकलो के आभूर्ण होि े
हैं। वाद्य के रूप में िुरही, ढोल, मोटी िाूँसुरी, ढ़िका वाद्य िजाये जािे हैं। 

खलही करमा 

बिलासपुर, डडडंौरी-पेंड्रा गौरेला के संगम के भू–भाग के टुक़ेि को खलही (खलौटी या खल्हा) कहा जािा है। 
खल्हे का अिश है नीचे या तनचली वाली भौगोललक प्स्िति। यही कारण है क्रक ऐसा नाम प्रचललि हुआ है। 
इस क्षेि में प्रचललि नतृ्य में कुछ अिंर हैं। इसमें मदहलाएूँ, परुुर्ों से आगे िढ़िे हुए िीव्र गति से चक्कर 
मारिी हैं एवं एक-दसूरे के आमने-सामने होकर आगे-पीछे जाि ेहैं। पैरों को छािी िक ऊपर उठाकर नीचे 
लािे हैं। अलट-पलट नाचना इसकी षवर्रे्िा है। इसकी वरे्-भूर्ा में िीनों प्जलों का प्रभाव ददखिा है। 
वाद्य के रूप में मादंर दटमकी, दठस्की, मजंीर िजाये जािे हैं। 

भररयान करमा 

‘भाररया जाति’ के षवरे्र् नतृ्य में भररयान करमा होिा है। मूलिः यह जाति र्हडोल प्जले की है। भररयान 
करमा में स्िी-पुरुर् अलग-अलग टोली िनाकर आमने-सामने पंप्क्ििद्ध होकर नाचि ेहैं। खल्ही करमा 
जैसी ही इसमें वाद्य और वरे्-भूर्ा ददखिी है।  

कोरवा करमा  

सरगुजा प्जले की ‘कोरिा जनजाति’ का करमा नतृ्य कोरवा करमा कहलािा है। यह षवरे्र् रूप से जंगलों 
में रहना पसंद करि ेहैं। इनका नतृ्य अन्य करमा-नतृ्य प्रकारों से लभन्न होिा है। वे षवलर्ष्ट अवसर की 
प्रिीक्षा नहीं करि।े क्रकसी भी समय आपसी परामर्श से यह आयोजन हो जािा है। प्स्ियाूँ सफेद सा़िी 
पहनकर अधशचन्द्राकार घेरे में पैरों को लमलािे हुए सरकि ेहुए नतृ्य करिी हैं। परुुर् उनके सामने मादंर, 

झांझ िजािे चलि ेहैं। 

देर् के हर राज्य और क्षेि की खास परंपराएं होिी है। छत्तीसगढ़ का करमा नतृ्य गोंडवाना की लोक-
संस्कृति की पहचान है। "कोस-कोस पर पानी िदल,े चार कोस पर वाणी" की कहावि के साि ही यह 
हमारी संस्कृति की अलमट धरोहर है। क्षखणक िदलाव पाररप्स्ितिक होिे हैं, क्रकंिु मूल सिका एक ही है। 
"उस अज्ञाि र्प्क्ि की अराधना", जो सिके जीवन और कमश का लेखा-जोखा रखिी है। 
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