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छत्तीसगढ़ी लोक-नतृ्यगीत ‘सुआ’ 

विभाषा मिश्र 

इस सषृ्टि का सर्वशे्रटठ प्राणी मानर् सजृनशील, वर्र्ेकशील तो है ही, उत्सर्धमी भी है। यह उत्सर्धर्मवता 
उसे सामाष्जक बनाती है, ष्जसमें र्ह अन्य सदस्यों के साथ र्मलकर सुख-दखु का सहभागी होता है। 
व्यार्हाररक जगत में ऐसा कोई प्राणी नहीीं है, जो अपनी समस्त इच्छाए ँपूरी कर सके। मानर्-मेधा ने इस 
अभार् की परू्तव कलाओीं के जररये करने का उपक्रम ककया। जब व्यष्तत-चतेना सामूहहक चेतना में एकाकार 
हो जाती है, तब लोकसाहहत्य या लोककला का जन्म होता है। 

"कलाओीं के उद्भर् और वर्कास का पहला चरण लोकभार्ना और सामुदार्यक चतेना से अनुप्राणणत रहा। 
कला के सजृन और उपभोग दोनों में सामुदार्यक भार्ना स्पटि रूप से हदखायी पड़ती है। समूह र्मलकर 
गाता और नाचता है।"1 

"र्स्ततुः हर लोकसाहहत्य में साथ-साथ चलने र्ाले दो सींसार र्मलते हैं। एक सींसार र्ास्तवर्क है, तो दसूरा 
स्र्ष्ननल या काल्पर्नक। स्र्ष्ननल सींसार में हर र्ध ूका पलींग सोने का होता है, हर माता की मचचया सोने 
की होती है, हर र्र सोने की खड़ाऊँ पहनता है। इसी में उड़ने र्ाले घोड़े और कालीन हैं, खुद लग जाने र्ाला 
दस्तरखान है, र्ह अमरफल है, ष्जसे खा लेने पर मतृ्यु का प्रभार् जाता रहता है। ये केर्ल यौनभार्ना की 
तषृ्नत नहीीं हैं, र्रन ्इनका सींबींध मनुटय की एक वर्स्ततृ इच्छा क्षेत्र से है। इस प्रकार के काल्पर्नक चचत्रों 
के माध्यम से र्ह सब चररताथव हो जाता है, जो हमारे कठोर जीर्न में कभी सींभर् नहीीं हो पाता है। ये 
चचत्र पूरे समुदाय की आकाींक्षाओीं को व्यतत करते हैं। अर्भप्राय यह है कक लोकसाहहत्य जनता का स्र्नन 
है। इसमें व्यतत कुछ स्र्नन तो इतने अथवर्त्तापूणव होते हैं कक उनका आकर्वण सहदयों तक बना रह जाता 
है-मुख्यतः र्ैसे स्र्ननों का, जो मानर्ीय प्रर्ेगों को गहराई से व्यतत करत ेहैं अथर्ा जो मनुटय द्र्ारा 
प्राकृर्तक और पाररष्स्थर्तक व्यर्धानों, बुर्नयादी मानर्ीय सीमाओीं या सामाष्जक यींत्रणाओीं के अर्तक्रमण 
को चचत्रत्रत करते हैं।"2 

लोक-जीर्न और उसकी सहज अर्भव्यष्तत र्नत्य नर्ीन और चीर-सामर्यक है। समाज के प्राींगण में 
प्रफुष्ल्लत वर्कर्सत सींपूणव मानर्ी भार्नाएँ, वर्श्र्ास और मान्यताएँ, परींपराएँ और रीर्तयाँ, लोकगीत की 
प्रेरक पररष्स्थर्तयाँ है। लोक-जीर्न के अींतमवन की अतल गहराइयों से उपजी भार्ानुभूर्त है। इसर्लए 
लोकगीतों में लोक-समाज का कक्रया-व्यापार, जय-पराजय, हर्व-वर्र्ाद, उत्थान-पतन, सुख-दखु सब समाहहत 
रहता है। इस सींदभव में हजारी प्रसाद द्वर्र्ेदी ने कहा है कक-"ये गीत प्रकृर्त के उद्गम और आयेतर के र्दे 
हैं।" 

उतत कथन लोकगीत की महत्ता और उसकी प्राचीनता का प्रमाण है। लोकगीत आहदम गीत हैं, तयोंकक 
इसमें लोक-सींस्कृर्त समाहहत होती है, जो पीढी-दर-पीढी र्ाचचक परींपरा से हस्ताींतररत होती है। इसे आहदम 
मनुटय का हृदयगान कहें तो अर्तश्योष्तत नहीीं होगी। लोकगीतों में लोक ही प्रर्तत्रबींत्रबत होता है। लोकगीत, 
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लोक-समाज के सामूहहक सजृन का प्रर्तफलन है। अतः ये लोक का प्रर्तर्नचधत्र् करत ेहैं। हर अींचल के 
अपने लोकगीत होते हैं। छत्तीसगढ का लोकजीर्न सरल और शाींर्तवप्रय है। इसर्लए इसके लोकगीतों में 
व्यर्हार में सहयोग और सद्भार् का स्र्र मुखररत हुआ है। खेती-ककसानी के साथ-साथ सामाष्जक र् 
साींस्कृर्तक कायों, तीज-त्यौहारों में समाज के सभी र्गों की उपष्स्थर्त से हमारा लोक समाज पररपुटि होता 
है। त्रबना आपसी सामींजस्य और सहयोग के लोक एक पग भी आगे नहीीं बढाता। इसके त्रबना उसकी 
सींस्कृर्त की प्रर्ाहमान सररता अर्रुद्ध हो जाती है। सींस्कृर्त की प्रर्ाहमानता लोकगीतों स ेही है।"3  

भारतीय समाज की रचना धमव के मूलभूत तत्त्र् पर आधाररत है। पूरे समाज का अनभुर्जन्य ज्ञान और 
उसकी रचनाशीलता का बल उन लोकगीतों में समाहहत होता है। लोक ऋवर् देर्ेंद्र सत्याथी के शब्दों में—
"ष्जस प्रकार फल की उत्पवत्त से पहले फूल अपनी बहार हदखाता है, उसी प्रकार बड़े-बड़ ेप्रर्तभाशाली साहहत्य 
सेवर्यों तथा कलाकारों के आने से पहले ग्रामीण भाि गीत गाकर ग्राम साहहत्य की नीींर् डालते हैं। साहहत्य 
के इस बाल्यकाल में घिना और कल्पना में सगी बहनों का-सा सींबींध रहता है। सुख-दखु की ककतनी ही 
समस्याए ँभोले-भाले ग्रामर्ार्सयों को अपने साथ हँसाकर या रुलाकर साहहत्य-र्नमावण के र्लए सामग्री प्रदान  

करती हैं।"4 

जैसा कक नाम से स्पटि है, 'सुआगीत' में 'सुआ' (सुग्गा, तोता) कें द्रीय महत्र् रखता है। दीपार्ली के कुछ 
हदन पहले नर्वर्र्ाहहत ष्स्त्रयाँ या अवर्र्ाहहत युर्र्तया ँबासँ की एक िोकरी में धान भरकर बीच में र्मट्िी 
के बने दो तोते रख देती हैं और सींपन्न घरों के आँगन में रखकर उसके चारों ओर एक गोल घेरा बनाकर 
ताली बजाकर सुआगीत गाते हुए घूम-घूमकर नाचती हैं।" नतृ्य करते हुए गाये जाने के कारण इसे 
'नतृ्यगीत' की सींज्ञा दी जाती है।”5 

ये दो तोते प्रतीकात्मक अथव रखते हैं। सुआ यहा ँभारतीय परींपरा की पुराकथाओीं में बहुशः प्रयतुत प्रतीक 
का स्मरण कराता है। जायसी के 'पद्मार्त' में हीरामन तोता गुरु का प्रतीक है, जो आल्हा में भी प्रयतुत 
हुआ है। र्हैदक साहहत्य में ‘द्र्ौ सुपणो’ का उल्लेख भी ऐसे ही दाशवर्नक-आध्याष्त्मक अथव का सींकेत करता 
है। र्रैरयन एष्ल्र्न के शब्दों में, "इन गीतों में सुग्गा ष्स्त्रयों के वर्शेर्कर नर्वर्र्ाहहता यरु्र्तयों के वर्श्र्स्त 
सलाहकार के रूप में र्णणवत होता है। यह शास्त्रीय भारतीय परींपरा के अनुकूल है कक जो परींपरा सुग्गे को 
वर्द्र्ान पक्षी की तरह पेश करती है, ष्जसे चारों र्देों का ज्ञान है।"6 

सुआगीत में ये दो तोते हहींद ूलोक-वर्श्र्ास के अनुसार महादेर् र्शर् और पार्वती के भी द्योतक प्रतीत होते 
हैं। 

नयारे लाल गुनत न ेछत्तीसगढ के 'सुआगीत को 'ग्रामगीत' कहा है, ष्जसका आधार यह है कक यह मूलतः 
गाँर्ों में प्रचर्लत है। उन्होंन ेसुआगीत के वर्र्य को नारी-जीर्न के दखु-ददव से सींबींचधत मानते हुए उनका 
र्गीकरण इस प्रकार ककया है— 

1. आशीर्ावद एर्ीं र्ींदना सींबींधी 
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2. नारी-जीर्न वर्र्यक 

3. पौराणणक तथा धार्मवक वर्श्र्ास सींबींधी  

4. स्र्तींत्र प्रबींध कथात्मक। 

समग्र रूप से सुआगीत से नारी-जीर्न के मनोर्ैज्ञार्नक, सामाष्जक, धार्मवक एर्ीं दाशवर्नक पररप्रके्ष्य 
उद्घाहित होते हैं। 

सुआगीत प्रारींभ करने के पहले सुआ गाने र्ाली ललनाएँ एक आलाप लेती हैं, जो सींभर्तः र्ातार्रण बनाने 
का उपक्रम प्रतीत होता है। र्ह आलाप है— 

"तरी हरी नहा ना री नहा ना री नाना  

रे सुआना मोर कहह आते वपया ल सींदेस  

इगढ नगर ले तयँ उडड उडड जाब े

रे सुआना आगू हे सम्बलपुर राज  

खाड़ा मसुररया ल पिे भर खाइहर्  

रे सुआना कक भररहर् रइपुर के उड़ान  

सइयाँ के बइहाँ के छँइहा में रइहर्  

रे सुआना पतरेंगर्ा सुग्घर जर्ान 

एक अठोररया में कहँू नइ अइहर्  

रे सुआना कक मारी किारी मर जाँर्  

अतका ल सुन कहे र्मट्िू हीरामन 

रे सुआना सुन बहहनी ककररया तुहाँर  

खोज के सींदेसर्ा मय लेइ अइहाँ 

रे सुआना कक ष्जींहा होहय धनी तुहार।" 

(कहीीं-कहीीं "तरी-नरी नाना मोर तरी नरी नाना" भी र्मलता है, ष्जसका र्स्ततुः कोई अथव नहीीं है-केर्ल 
सींगीतारींभ का आलाप है।)  

सुआ नतृ्यगीत के र्लए कोई वर्शेर् प्रर्शक्षण की आर्श्यकता नहीीं पड़ती, तयोंकक यह परींपरा से ही प्रानत 
होता है, तथावप इसके र्लए छत्तीसगढ की नर्वर्र्ाहहता या यरु्र्तयाँ एक वर्र्शटि र्ेश-भूर्ा अर्श्य धारण 
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करती हैं, ष्जसमें छत्तीसगढी पोशाक र् गहने उपयुतत होत ेहैं। र्नम्नाींककत सुआगीत में नारी मन की यह 
साध व्यतत हुई है, तद्नुसार र्ह अपनी मा ँसे पैरी, बहँुिा, सूता, हिकली, खँूिी, ककनी आहद आभूर्ण तथा 
र्सींदरू, लुगरा आहद की माँग करती है, ष्जससे र्ह सज-धज कर आकर्वक र्ेश-भूर्ा में सुआ सींग नाचने 
जाए— 

"दे तो दाई तोर गोड़ के पैरी, सुआ नाचे बर जाबोन 

दे तो दाई तोर हाथ के बहँुिा, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर घेंच के सूता, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर माथ के हिकली, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर कान के खँूिी, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर बर हाथ के ककनी, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर माथ के सेंदरु, सुआ नाचे बर जाबोन  

दे तो दाई तोर झापँी के लुगरा, सुआ नाच ेबर जाबोन  

भला सुआ रे मोर, सुआ नाचे बर जाबोन।”  

सुआगीत की एक वर्शेर्ता यह भी है कक त्रबना बाजे-गाज ेके केर्ल तार्लयों से ही लयात्मकता कायम रहती 
है और सींगीत की सहजता-तरलता-सरसता नारी-कीं ठ से मुखररत होकर जन-मन को आह्लाहदत करती है। 
तार्लयों के साथ पदसींचालन एर्ीं कमर में लोच नतृ्यगत लास्य का आनींद देन ेमें कम नहीीं। गर्त वर्लींत्रबत 
और द्रतु रहती है। स्र्रों का आरोह-अर्रोह सहज होता है। 

सुआगीत के प्रारींभ में वर्द्या की देर्ी सरस्र्ती के साथ-साथ शष्तत की अचधटठात्री भर्ानी दगुाव की र्ींदना 
की जाती है— 

“सारद माता सरसती, भर्ानी कक सुर्ना हो चरण मनार्हँु तोर।  

भूले आखर बताबे तैं माता कक सुर्ना हो रात हदना सुचध लेर्।।" 

इसी के साथ जो करुणा भरा आग्रह ललनाए ँकरती है, र्ह अत्यींत हृदयवर्दारक है, ष्जससे नारी-जीर्न में 
भोगे जाने र्ाले सींत्रास की व्यींजना होती है, तयोंकक तभी तो र्े सब कुछ माँगती हैं, पर नारी-जन्म नहीीं— 

"पइया ँमें लागथौं चींदा सुरुज के रे सुर्ना  

मोला र्तररया जनम झर्न देय। 

र्तररया जनम मोर गउ के बरोबर रे सुर्ना। 
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जहँ पठनर् तहँ जाय।।" 

सुआ सींदेशर्ाहक के रूप में भी प्रयुतत हुआ है, ष्जसका मनुहार करती हुई प्रोवर्त पर्त का ललनाएँ उसके 
सौंदयव का र्णवन करती हैं— 

चोंच कुीं दरू की तरह लाल, आँखें मसूर की दाल की तरह, उसके पँख भुट्िे के पते्त की भाँर्त हैं। उसके 
पश्चात ्ससुराल की त्रासद ष्स्थर्त का र्णवन करती हैं कक सास मारती है ननद गाली देती है, देर्र दशु्मन 
जैसा व्यर्हार करता है, तयोंकक उसका पर्त वर्देश गया है— 

"चोंच तोर हर्य लाली कुीं दरू कस रे सुअना  

आँखी हदखय मसूरी के दार 

जोधरी के पान सही डेना सँर्ारय, रे सुअना  

सुन लबेे त्रबनती हमार। 

सास मोर मारय, ननद गारी देर्य, रे सुअना  

राजा मोर गये हैं त्रबदेस 

लहुरा देर्र मोर जनम के बइरी, रे अना  

लेइ जाबे र्तररया सींदेस।" 

ससुराल में खि रही र्ध ूकी पीड़ा तब और बढ जाती है, जब उसका भाई उसे लेने आता है और उसे 
मनचाहा नहीीं णखला सकती, तयोंकक सासु मा ँका राज है। जो भाई दही-मही खानेर्ाला है, उसे रूखा-सूखा 
भोजन परोसने में बहन को सींकोच होना स्र्ाभावर्क है— 

"मोर भइया आए हे लनेहार, रे सुअना 

कोदो अउ भुींडी के भात राँचधले 

गहठया गुमी भाजी साग, रे सुअना रे 

दही के खर्इया, ददा मही के अँचोइया  

कइसे के परसों गुमी साग, रे सुअना।" 

सुआगीत में नारी की करुणा के साथ-साथ र्ैर्ाहहक/पाररर्ाररक जीर्न के स्फुि प्रसींग भी र्मलते हैं। 

देर्र-भाभी के पारस्पररक सींबींध वर्नोदपूणव होते हैं, परींत ुकहीीं-कहीीं देर्र की कुदृष्टि का भी सींकेत र्मलता 
है। भाभी देर्र के र्ातावलाप का अींश द्रटिव्य है— 
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"अँगरी ला मोरर मोरर देर्रा जगार्य  

दरु रे कुकुर दरु रे खेलैया, रे सुआना"  

"नो हों कुकुर में नो हों त्रबलैया, रे सुआना"  

"फेर कोन ेपापी हेरत हे कपाि 

फेर छोिे देर्र नींदलाल 

आए बर अइहौ बाबू मोरे घर ला रे सुआना 

फेर सुत जइहौ भइया के पलींग " 

"भइया के पलींग भौजी मुसड़ी चाबत हे रे सुआना, 

फेर तोरे पलींग सुख नीींद" 

"मोरे पलींग बाबू छूरी किारी रे सुआना 

सुन ले रे देर्र नींदलाल 

हमरे पलींग कारी नाचगन रे सुआना  

डर्स डस के ष्जर्रा लेय"  

"तुम्हरे पलींग भौजी कारी रे सुआना  

फेर भइया ला कइसे बचाय  

"तुम्हरे भइया बाब ूबड़ नगमर्तया  

फेर अपन ष्जउरा लथेे बचाय।” 

सुआगीत में भौगोर्लक स्थान—नामों का उल्लेख उनके पारस्पररक सींबींध का सींकेतक है। उदाहरणाथव, 
र्नम्नाींककत सुआगीत में 'रतनपुर' और 'ओडड़यान' का उल्लेख दोनों की र्नकिता को दशावता है— 

"कौन भइया जाथै रतनपुर 

कौन भइया जाथै ओडड़यान,  

रे सुआना छोिे भइया जाथै रतनपुर 

बड़े भइया जाथै ओडड़यान, रे सुआना।" 
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पर्त-पत्नी के बीच प्रणय-मधरु र्ातावलाप से भला सुआगीत कैसे अधूरा रह सकता है। पर्त-पत्नी से कहता 
है कक मेरा कीं बल फिा हुआ है और अगहन-पूस की कड़ी ठींड है, मैंने तमु्हें गोरसी में आग लान ेके र्लए 
कहा, परींतु तू केर्ल राख लेकर आयी है। ग्रामीण जीर्न की सहजता इस गीत में चचत्रत्रत है- 

"कमरा अउ खुमरी मोर णझर्लींग-झालींग, मयैा मोर  

मरर मड़ाए प्रेम हार्ै राख, रे मैया मोर।" 

तब पत्नी कहती है कक तुम गाय चरान ेजाओ और मैं मठा बचेन ेजाती हँू— 

"तुम धन जार्ौ गइया चराइ बर, मोर सुआना  

मैं धन मही बेचन जाँर्, मोर सुआना।" 

शाम हो गयी, मठा बेचते-बचेते र्ह भूल गयी कक हदन ढल गया है। उसकी माँ दरू, ससुराल दरू। हँस-हँस 
कर पर्त से पूछती है कक गेंदा फूल कहाँ से र्मला। पर्त कहता है कक दस-बीस मार्लनें थीीं। उनमें से एक 
ने यह हदया है, ष्जस पर पत्नी को दखु होता है, जो स्र्ाभावर्क है— 

"दाई मोर अींते बहहनी ससुराल, रे सुआना 

जम्मो णझन हर्ैं बड़ दरू 

हाँर्स-हारँ्स पूछे घर के दलुहहन, रे सुआना  

कहा ँपाए हर्ौ गेंदा फूल, रे सुआना 

हमर बाबू के दस-त्रबस मार्लन, रे सुआना  

सोई हदन हमला गेंदा फूल, रे सुआना 

आींगन मोर सुखे मनाए मार 

वपया गे मोला भूल, रे सुआना।" 

अींत में, ष्जस घर के आँगन में ललनाएँ सुआ नाचती-गाती हैं, उनकी कल्याण-कामना करके सुआ का 
समापन होता है, र्शर्-पार्वती के आशीर् का भार् है— 

"जइसे माता र्लहे हदहे आना रे सुआना 

तइसे तैं लइले असीस। 

धन दोगानी मा तोर घर भरही रे सुआना 

जी जुग लाख बरीस।" 
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नाचने र्ाली ललनाओीं को अनाज या पैसा भेंि स्र्रूप हदया जाता है, ष्जसे र्े खुशी-खुशी ग्रहण करती हैं। 
लोकगीतों की परींपरा मनटुय के आहदम युग से चली आ रही है। युगों की छाप उसके भार्ों पर पड़ी और 
र्ह अपने जीर्न को ईमानदारी से अपनी बोर्लयों में प्रकार्शत करता हुआ आज भी वर्परीत पररष्स्थर्तयों 
से सींघर्व करता चला आ रहा है। छत्तीसगढ न ेअपनी वर्शाल र्क्ष पर अनके सींस्कृर्तयों का पोर्ण कर उन्हें 
सुरक्षक्षत रखा है। 

भौगोर्लक रचना ने यहा ँके सामाष्जक जीर्न को बहुत अचधक प्रभावर्त ककया है। बहुदेर् पजूा की भूर्म 
छत्तीसगढ की वर्र्भन्न जार्तयों का सबसे बड़ा भींडार उनके लोकगीत हैं। डॉ. शकुीं तला र्माव के शब्दों में—
"छत्तीसगढी जनता जनादवन के पास गीतों की अतुल सींपवत्त है, अनींत भींडार है, और र्ह शाश्र्त है। इतनी 
वर्शाल र्नचध की व्याख्या और वर्श्लेर्ण और र्ह भी सम्यक रूप स ेकर पाना असींभर् है, ककीं त ुउसका 
अर्लोकन अर्श्य ही ककया जा सकता है, ष्जससे छत्तीसगढी लोकगीतों का सौंदयव जाना जा सकता है और 

अब तक के उसके प्रर्त उपके्षा-भार् को दरू ककया जा सकता है।"10 

इस नतृ्यगीत के माध्यम से नारी-जीर्न की करुण गाथा तो कही जाती ही है, साथ-ही-साथ उससे उनको 
अपना दखु हल्का करने का अर्सर भी र्मलता है, तयोंकक प्रत्यक्ष रूप से अपने प्रर्त की गयी कू्ररता का र्े 
भले ही र्णवन न कर पाती हों, परींत ुगीत के माध्यम से परोक्ष रूप से र्े अपनी आत्मार्भव्यष्तत कर लेती 
हैं। यही कला की अनठूी वर्शरे्ता है, जो उसे अक्षुण्ण बनाये रखती है। 
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