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गुरु नानकिेव जी की ववश्वव्यापी यात्राएँ 

डा  ॅ. हरबंस कौर साग ू

यात्राओ ंका उद्देश्यः- 

गुरु नानकदेव जी की बाणी को पढ़ने और उनके जीवन के वववरण को पढ़न ेऔर समझने के बाद, एक बात 

स्पष्ट हो जाती है कक जीवन भर उनका दृष्ष्टकोण मानवतावादी और आत्मपरक रहा है। बचपन में जब वे पढ़ रहे 

थे, जब वे सामाष्जक रीतत-ररवाजों और कममकांडों का पालन कर रहे थे, जब वे वैद्य को बीमारी ददखा रहे थे, जब वे 

काम कर रहे थे, उन्होंने ककसी भी देहधारी व्यविफ को सवमशविफमान नहीं माना, और न ही उन्होंने दहदं ूया मुष्स्लम 

के अलगाव पर ववचार ककया। उनके ललए पंडडत-मुल्ला, मंददर-मष्स्जद और आरती-नमाज एक समान ही थे। यह 

सवमव्यापी, व्यविफ-व्यवहार ही था ष्जसने हर जगह गुरु नानकदेव जी के मान-सम्मान को बढ़ाया। गुरु नानक देव 

जी की मानलसक ष्स्थतत में पररवार और अन्य सांसाररक ष्जम्मेदाररयों के साथ-साथ दतुनया की मानवता को भ्रम 

और पाप से मुिफ करना, सांसाररक रहस्यों को ठीक करना एक महान दातयत्व था। अपनी ववश्व यात्र से पहल,े वह 

जागरूकता लाने के ललए तलवंडी और सुल्तानपुर के आसपास के क्षेत्रों में उपदेश देत ेरहे थे, लकेकन वे हमेशा 
मानवीय लसद्धांतों पर अपनी लशक्षाओं के दायरे का ववस्तार करने के तरीकों के बारे में सोचते थे। वे ककसी ववशेष 

जनजातत, ककसी ववशेष शहर या ककसी ववशेष प्ांत से उधार लेने नहीं आए थे। उसकी नजर सारी दतुनया, सारी कौमों 
और सारे देश पर पड़ी। उन्होंने हर तरफ से शोक, पीड़ा और संकट की आवाजें सुनीं। तषृ्णाओं में सारा संसार जलता 
हुआ प्तीत होता था, इसीललए सारा संसार उनके लमशन का कायमक्षेत्र बन गया। 

‘बाबा देखे धधयान धर जलती सभ पथृ्वी ददस आई.’1 

गुरु नानक के भगवान एक थे और सभी के ललए सांझे थे, वह अकाल पुरख ककसी एक देश या जातत के नही ं
बष्ल्क पूरी मानवता के थे। उनके ललए सभी मनुष्य समान थे, पााँच तत्वों से बने, सभी मनुष्यों का अष्स्तत्व उसी 
तनरंकार के आत्मज्ञान के कारण है। इसललए उन्होंने इन लशक्षाओ ंका प्चार करने के ललए घर, पररवार, बच्चों, 
पत्नी, माता-वपता, भाई-बहनों को कुछ समय के ललए छोड़ने का फैसला ककया। जहााँ उन्होंने तलवंडी की जमीन को 
32 साल तक तनहाल ककया, वहीं सुल्तानपुर में करीब साढ़े चार साल काम करके दौलतखान लोधी जैस ेऔर अन्य 

को भी राजी ककया। भाई गुरदास जी के अनुसार ‘चढड्ढा सोधन धरत लुकाई’2, क्योंकक उन्होंने हर जगह असत्य 

का राज्य देखा और सच्च ेधमम और शमम की कीमतें उड़ती देखीं। 

परन्तु आप प्बल अराजकता के स्थान पर, सच्च ेधमम और 

  

लज्जा के दैवीय मूल्यों को प्धान बनाना चाहते थे। दैवीय मूल्यों की सवामेेच्चता को ष्स्थर और सुरक्षक्षत 

रखन ेके ललए परस्पर सौहादम भी जरूरी था। इसललए, गुरु नानक के शब्द ‘न दहदं ूऔर न ही मुसलमानय ्सुल्तानपुर 

के लोगों को बहुत अजीब और आश्चयमजनक लगे। यद्यवप इस भाषण में प्ेम और आग्रह था, सददयों से लुप्त हो 
चुकी साझी संस्कृतत को पुनमजीववत करने का सपना था, दहन्द-ूमुसलमानों को मानवता और आत्म-स्तर पर एक 
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साथ आने की प्ेरणा भी थी, लेककन इस क्ांततकारी आवाज को कौन सुनता? यदद वह मुल्ला सुनेगा, तो उसकी 
शरीयत और प्भाव क्षमता नष्ट हो जाती, यदद वह ब्राह्मण बात सुनेगा, तो उसके पाप और पाखंड का पदामफाश हो 
जाएगा और यदद वह योगी बात सुनेगा, तो उसकी मांग कर खाने की इच्छा समाप्त हो जाएगी और उसका चमत्कारी 
प्भाव खत्म हो जाता। समकालीन धालममक नेताओं में से कोई भी सांप्दातयक सद्भाव को बढ़ाने की दहम्मत नहीं 
रखता था। 

कादी कूड बोलल मल खाई.। ब्राह्मण नाव ैजीआ घाई.। जोगी जुगत णा जाणे अधं।। तीने उजाड़े का बधं।3 

सद्भाव की बात सुनने को कोई तैयार नहीं था। यही कारण है कक सभी दहदंओंु और मुसलमानों को गुरु 

नानक देव जी का यह नारा ककसी राक्षसी या मानलसक झकुाव का प्तीक लगा। इसललए ककसी ने आपके बारे में 
कुछ कहा तो ककसी ने कुछ। आपने सभी अक्षम शब्दों को सुना और कहाः 

कोई आखे भूतना को कहे बेताला। कोई आखे आदमी नानक वेचारा। भएया दीवाना साहा का नानक बौराना। 
हऊ हरर बबनु अवर ना जाना।4 

गुरु नानक देव जी को दहदंओंु और मुसलमानों का धालममक भदेभाव बबल्कुल पसंद नही ंथा। वे पक्षपात और 

अलगाव को लसरे से खाररज करते हुए उसकी भत्र्सना करत ेथ।े अपनी बाणी में उन्होंने मनुष्यों का आपसी मेलजोल 

और आत्मा और ईश्वर के लमलन पर जोर ददया। इसके अलावा, उनकी बाणी मानवतावादी व्यविफत्व के चररत्र का 
वणमन करने पर जोर देती है। ये सभी दैवी गुण एक लसद्ध और सच्चे व्यविफत्व के तनमामण में सहायक लसद्ध होत े

हैं। वास्तव में गुरु नानक देव जी ने एक सच्चे व्यविफत्व के तनमामण के ललए ही अपनी ववश्व यात्र शुरू की थी। 

उन्होंने पहली बार संसार-भ्रमण का ववचार अपने वपता मेहता कालू के साथ तब साझा ककया जब वह केवल 

20 वषम के थे। जब 

  

उन्होंने अपने वपता से तीथम यात्र पर जाने की अनुमतत मांगी तो मेहता जी ने कहा कक आपकी अभी-अभी 
शादी हुई है, तीथमयात्र पर जाने के ललए बहुत उम्र पड़ी है5, यह बात सुन कर गुरु जी चपु हो गए क्योंकक अभी भाई 

मरदाना भी साथ चलने के ललए तैयार नही ंथा क्योंकक उसने अपनी जवान बेटी के वववाह की बात की और कहा कक 

वह इससे पहल ेकही ंनहीं जा सकते। गुरु जी ने इस इच्छा को थोड़ा आग ेबढ़ा ददया और सही समय की प्तीक्षा करने 

लगे। 

एक बार मेहता कालू ने भाई मरदान ेको गुरु नानक जी का पता खोजने के ललए सुल्तानपुर भेजा और 

मरदान ेने अपनी बटेी की शादी के ललए मदद मांगी तब गुरु जी ने भाई भागीरथ को कह कर लाहौर के भाई मनसुख 

से वह सब वस्तुएाँ मंगवा दी ष्जनकी मरदान ेको जरुरत थी। मरदाना शादी का सामान लकेर तलवंडी आया और 

अपनी बेटी की शादी के बाद सुल्तानपुर गुरु सादहब के पास लौट आया। 

वई नदी में प्वेश की घटना के बाद गुरु जी ने मोदीखाना की नौकरी छोड़ दी और कोषागार से प्ाप्त सारा 
धन गरीबों में बााँट ददया और ववश्व भ्रमण के ललए पूरी तरह से तैयार हो गए, और भाई मरदाना को भाई फररदें के 

पास से रबाब भी ले कर दी। रबाब खरीदन ेके ललए पैसा बेबे नानकी जी ने ददया था। उन्होंने माता सुलखनी जी और 
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श्री लखमी चदं को मायके भजे ददया और कहा कक वे जब चाहें तलवंडी और सुल्तानपुर जा सकते हैं। माता जी 
ज्यादातर तलवंडी में ही रही थी ं(अपने ससुराल, पतत के घर) श्री चदं जी की देखभाल बेबे नानकी जी ने की थी। 

गुरु नानक देव जी की उदालसयों (यात्राओ)ं का उद्देश्य पथृ्वी पर रहने वाले प्ाणणयों को पररष्कृत और प्बुद्ध 

करना था। यह उद्देश्य अपने आप में बहुत ही रचनात्मक और महत्त्वपूणम था। साथ ही मानवता के ललए भी 
फायदेमंद था। इसललए, गुरु नानक ने जो उदासी की रीत चलायी, उस उद्देश्य के ललए बड़े साहस के साथ, उन्होंने 

पहल ेपूरे पजंाब में, वपफर भारत में और वपफर भारत के बाहर प्चार ककया। यद्यवप मध्य युग में ककसी भारतीय 

का भारत से बाहर जाना 

एक क्ातंतकारी घटना माना जाता था, गुरु नानकदेव जी ने ऐसा करने में सकंोच नहीं ककया। उन्होंने बड़े 

साहस और तनडरता के साथ हर जगह उदासी के नारे लगाए। इस उद्देश्य की पूतत म के ललए भले ही उन्हें अपने 

सांसाररक वस्त्र उतारकर उदासी-भेष धारण करने पड़े। उन्हें उदासी के पहनाव ेमें देखकर उनके वपता और पररवार 

को कुछ दःुख हुआ होगा लकेकन उद्देश्य इतना महान और रचनात्मक था कक वपता पररवार और उनके अपने पररवार 

ने अंततः गुरु नानक को इस उद्देश्य की सफलता के ललए आशीवामद और प्ोत्साहन के साथ आशीवामद ददया होगा। 

सैयदपुर (सैदपुरद्धः 

ऐसा लगता है कक लंबी यात्र गुरु नानक देव जी ने सैदपुर से शुरू की थी, ष्जस ेअब एलमनाबाद कहा जाता है। 
बढ़ई भाई लालो 

यहीं रहत ेथे। गुरु जी भाई लालो के साथ रहे और भाई मरदाना तलवंडी अपने पररवार से लमलने गए। 

यहााँ रहत ेहुए गुरु जी प्ातःकाल घर से तनकल जात ेथे और अपने शरीर को लंबी यात्र के ललए तैयार करने 

के ललए घोर तपस्या 

  

करने लगे। जहााँ उन्होंने रोडड़यााँ बबछाकर तपस्या की थी, वहााँ गुरुद्वारा रोड़ी सादहब स्थावपत है। यह जगह 

पाककस्तान में है। 

यहीं रहत ेहुए उसकी मुलाकात सैयदपुर के जागीरदार मललक भागो से हुई। वह लोगों पर बहुत जुल्म करता 
था और लोग इससे बहुत परेशान थे। उसने ब्रह्मभोज का आयोजन ककया था और गुरु जी को भी आमंबत्रत ककया 
गया, लेककन वे ब्रह्मभोज के ललए नहीं गए और जब बुलाने पर गुरु जी भाई लालो के साथ मललक भागो के पास गए 

और उसने पूछा कक वह ब्रह्मभोज में क्यों नहीं आए, इसका उिर देत ेहुए गुरु जी ने कहा कक हम आपके व्यंजनों में 
गरीबों का खून देखत ेहैं और जब पूछा गया कक वे तनचली जातत के लालो के घर में क्यों रहते हैं तो आपका जवाब 

था कक भाई लालो ष्जस ेआप शुद्र कहत ेहैं, हम उसकी रोटी पर ववश्वास करत ेहैं, क्योंकक वह दस उाँगललयों से अथामत ्े  ्

कड़ी मेहनत से काम करता है। कुछ ददनों बाद जब मरदाना तलवंडी से लौटे तो गुरु नानक ने भाई लालो से अनुमतत 

ली और आग ेबढ़े। 

पाकपट्टðन: 
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उस समय सैयदपुर (सैदपुरद्ध से पाकपट्टðन तक का मागम सैदपुर से लाहौर और लाहौर से मुलतान तक 

सड़क के माध्यम से था और रावी नदी पर नाव द्वारा पहुाँचा जा सकता था। तुलम्बा शहर रावी के दोनों ककनारों पर 

आता था। इसका वतममान नाम मखदमुपुर है। कस्बे के बाहर सज्जन नाम के एक ठग ने एक सराए बनायी हुई थी 
और उसमें एक ठाकुरद्वारा (मष्न्दरद्ध और एक मष्स्जद बनायी हुई थी। बाहर, दहदंओंु और मुसलमानों द्वारा 
पीने के ललए पानी के अलग-अलग 

घड़े रखे गए थे। जब गुरु जी मरदान ेसदहत इस स्थान पर पहुाँचे तो सज्जन ने रात को रोटी णखलायी और 

सभी प्कार की सेवा की और अनुरोध ककया कक वह थक गए हैं और कुछ रात आराम करने के ललए कहा। गुरु जी 
उसके इरादे जान गए और मरदाने को रबाब बजाने के ललए कहा और उन्होंने तनम्नांककत शब्द का गायन ककया 

ेः 

ऊजल कैहा धचलकना घोदटम कालड़ी मसु।। धोततया जठूी न उतरै ज ेसऊ धोवा ततस।।6 

वह सज्जन सोचन ेलगे कक इस शब्द में वणणमत ये सभी अवगुण मुझमें मौजदू हैं। तब उसकी समझ में आया 
कक यह फकीर ददल को जानने वाला है।7 वह गुरु जी के पैर पकड़ कर बहुत रोया और अपनी भूल को क्षमा करने की 
प्ाथमना करने लगा, और आगे से सचमुच का सज्जन बन कर लोगों की सेवा के ललए अपना सबकुछ अवपमत कर 

ददया। उसने अपनी धममशाला को सच्चा धममसाल बना ललया और आने वालों की सेवा करने लगा। रात में गुरु जी 
और मरदाना ने उसके यहााँ ववश्राम ककया, सज्जन ठग को सज्जन बना ददया और आग ेबढ़ गए। 

पाकपट्टðन में शेख इब्रादहम के साथ मेलः 

गुरु नानक सादहब तुलम्ब से हड़प्पा आए और वपफर शोरकोट से डेरा इस्माइल खान और पाकपट्टðम 

पहुाँचे। शहर के बाहर डेरा डालने के बाद, उन्होंने मरदाने को रबाब बजाने के ललए कहा और तनम्नललणखत श्लोक का 
कीतमन शुरू कर ददया। वतममान में शेख ब्रह्म, 

  

ष्जनका पूरा नाम शेख इब्रादहम था, शेख फरीद जी के लसहंासन पर ववराजमान हैं, लेककन जन्म-साणखयों 
में यह नाम केवल शेख ब्रह्म के ललए ललखा गया है। शेख ब्रह्म का एक अनुयायी ष्जसका नाम शेख कमाल था, 
लंगर के ललए लकड़ी इकट्टòेा कर रहा था। जब उसने देखा कक दो फकीर कीतमन कर रहे हैं, तो वह आया और वही ं
बैठ गया, जब उसने इस श्लोक का कीतमन सुना। 

‘आप ेपट्टðेी कलम आवप उपरर लेख ुभी तंू।। इको कहै नानका दजूा कहे कू।।8 

शेख कमाल बहुत प्भाववत हुए और खानगाह में जा कर अपने लसर से लकडड़यााँ उतारी और शेख इब्रादहम 

से कहा कक कोई दो फकीर आए थे जो ईश्वरीय-एकता के गीत गा रहे थे। इब्रादहम ने कमाल से पूछा, फ्ये फकीर दहदं ू

हैं या मुसलमान?य ्तब कमाल ने कहा कक दहदं ूहैं। इब्रादहम को आश्चयम हुआ कक क्या कोई दहदं ूईश्वर की एकता में 
इतना ववश्वास कर सकता है। अगल ेददन इब्रादहम भी कमाल के साथ आए और गुरु जी और मरदाने को अपने साथ 

खानगाह ले गए और गुरु जी से पूछा कक वे दहदं ूहैं या मुसलमान ? तो गुरु नानक देव जी ने कहा कक मैं पााँच तत्वों 
की मूततम हूाँ और ये पााँच तत्व दहदं-ूमुसलमान में एक ही हैं और दोनों मनुष्य ही हैं। दहदंओंु और मुसलमानों के ललए 
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भगवान की पूजा करने के दो तरीके हैं, लेककन उन दोनों का लक्ष्य एक ही है। शेख इब्रादहम गुरु जी से बहुत प्भाववत 

हुए और शेख ने तनम्नललणखत शब्द कहे और उनस ेउनका आंतररक अथम समझाने को कहा। 

बेड़ा बष्न्ध न सककयंु बधंन की बेला। भरर सरवर जब ऊछल ैतब तरण-दहेुला। हथ न लाई कोंसुभ्ड़े जलल 

जासी ढोला। इक आवपनै-पतली शह केरे बोला। 

दधुा थणी न आवई वपफरर होई न मेला। कहै फरीद सुहेललहो सहु अलाएसी। 

हंस चलसी डुमणा अदह तनु ढेरी थीसी।9 

इस शब्द की व्याख्या गुरमत दृष्ष्टकोण से गुरु नानक देव जी ने अपने इस श्लोक द्वारा की। 

जप तप का बंध बधेाला ष्जतु लंघादह वहेला। ना सरवर ना ऊछ्ल ेऐसा पन्थ सुहेला। 

तेरा इको नाक मजंीठडा रता मेरा चोला सद रंग ढोला।10 

शेख इब्रादहम गुरु से इतने प्भाववत हुए कक उन्होंने गुरु को कई ददनों तक खानगाह में रखा और सेवा की। 
गुरु जी के अनुरोध पर, उन्होंने फरीद जी की सारी बाणी दे दी, जो गुरु ग्रंथ सादहब में संकललत है। गुरु नानक देव 

जी ने भी बड़ी ववनम्रता से उस बाणी का सत्कार ककया। जन्मसाखी भाई बाला के संदभम में डाे . बत्रलोचन लसहं जी 
ललखत ेहैं कक, शखे इब्रादहम के अनुरोध पर, ‘आसा की वार’ की पौडडओं की रचना पाकपट्टðन में की गई और गुरु 

अजमन देव जी ने गुरु ग्रथं सादहब जी का संपादन करत ेसमय इन पौडडयों के साथश्लोक भी शालमल कर ललए। 
जन्मसाखी भाई मणण लसहं के संदभम से, डाे . बत्रलोचन लसहं जी ललखत ेहैं कक गुरु ग्रंथ सादहब का संपादन करत े

समय शेख इब्रादहम के डेरे की एक हस्तललणखत प्तत 

  

भी गुरु अजमन देव जी द्वारा मगंवायी गई थी।11 कुछ ददन यहााँ रह कर गुरु नानकदेव जी पूवम की ओर यात्र 

को चल ददए। 

कुरुक्षते्राः 

पाकपट्टðन से गुरु सादहब सतलुज नदी पार कर सरसा जाने वाले रास्त ेपर तनकल पड़े। गुरु नानक की 
याद में यहााँ एक पुराना गुरुद्वारा भी है। यहााँ से थानेसर जात ेहुए गुरु जी भाई मरदान ेके साथ करा और पहोव ेहोत े

हुए कुरुक्षेत्र पहुाँचे। करा तहसील कैथल (ष्जला करनालद्ध पहोव ेसे सात मील पष्श्चम में है। यहााँ राजा उदय लसहं 

ने गुरु जी की याद में एक गुरुद्वारा बनवाया था। पहोवा एक दहदं ूतीथम है। सरस्वती नदी पहल ेयहीं से होकर गुजरती 
थी। कहा जाता है कक महाभारत के युद्ध के बाद पाडव भाइयों ने यहााँ आकर शुद्धध करवायी थी। यहााँ भी राजा उदय 

लसहं ने गुरु नानकदेव जी की स्मतृत में एक गुरुद्वारा बनवाया था। यहााँ जो कुआं है वह गुरु नानक सादहब के समय 

का बताया जाता है, और बाद में गुरु हरगोबबन्द जी ने बऊली बनवायी थी। 

कुरुक्षते्र में कौरवों और पांडवों के बीच महान युद्ध हुआ था। जब गुरु नानक सादहब यहााँ पहुाँचे तो सूयमग्रहण 

लगा हुआ था। महाराजा रणजीत लसहं ने ष्जस स्थान पर वे बठेै थे, उस स्थान पर 
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एक गुरुद्वारा बनवाया था। यह गुरुद्वारा कुरुक्षेत्र तलाब के करीब है। गुरुद्वारा सादहब में एक कुआं छोटी 
ईंटों से बना है और इसललए यह काफी पुराना प्तीत होता है और इसका नाम गुरुद्वारा लसद्धबटी है। 

यहीं पर एक राजकुमार और उसकी मा ंगुरु जी के पास पहुाँचे थे। भाई मनी लसहं की जन्मसाखी में इस ेपटना 
के राजा के रूप में ललखा गया है। डाे .कृपाल लसहं का मानना है कक यह राजा पदटयाला के पास पटनवपडं से आया 
होगा। डाे .बत्रलोचन लसहं ‘त्वारीख गुरु 

खालसा’ की गवाही देत ेहैं कक जगत राय, हांसी राज्य के राजा अमतृ राय के पुत्र थे। इसने गुरु जी से 

आशीवामद मााँगा कक इस ेअपनी खोयी हुई ररयासत का राज लमल जाए। गुरु सादहब ने कहा कक अगर वह संतों और 

गरीबों के ललए लंगर लगात ेहैं तो भगवान उस पर दया करेंगे। लेककन राजकुमार ने कहा कक उनके पास लशकार ककए 

गए दहरण के अलावा कुछ नही ंहै, इसललए गुरु सादहब ने दहरण का मांस पकाने का फैसला ककया। जब ऐसा ककया 
गया तो धुंआ तनकलता देख सारे पंडे खेत की ओर दौड़ पड़े और इस बात पर 

झगड़ने लगे कक ग्रहण के दौरान यहााँ मांस क्यों पकाया जा रहा है। गुरु ने बहुत शातंत से समझाया कक ग्रहण 

में लड़ाई-झगड़ा ठीक नहीं है। इन सब में से नानू पडंडत बहुत तेज था और खदु को बहुत चालाक समझत ेथा। इस 

पूरी बहस का सार गुरु सादहब ने अपने शब्दों में ददया है। 

पदहला मसहु तनलमया मासै अदंरर वासु। 

जीऊ पाई मासु मुदह लमललया हड चमु तन मासु।13 और 

मास मास करर मूरख झगड़े धगयान धधयान नही जाने। कौउन मासु कौउन साग कहावै ककसु मदह पाप 

समाने।14 जब उन्होंने गुरु जी से इन शब्दों का अथम समझा, तो नानू 

पंडडत और उनके अन्य साथी गुरु जी से बहुत प्भाववत हुए और उनके अनुयायी बन गए। 

  

हररद्वारः 

कुरुक्षते्र से, गुरु सादहब ने वतममान वपपली मागम से जमुना को पार ककया और गगंा के तट पर पहुाँचे, ष्जस े

हररद्वार के नाम से जाना जाता है। गुरु सादहब जाकर हर की पौड़ी से करीब डेढ़ मील दरू बठै गए। वह ष्जस स्थान 

पर ठहरे थे, उस े‘नानकवाड़ा’ कहा जाता है। पहल ेयहााँ एक पुराना ईंट का बना गुरुद्वारा हुआ कताम था, जो आजकल 

ददखाई नहीं देता है। आप यहााँ बैसाखी के पवम पर हररद्वार पहुाँचे थे। तीथमयात्राी गंगा में खड़ ेहोकर पूवम की ओर मंुह 

करके सूयम को जल दे रहे थे। आप गंगा में खड़ा हो कर और पष्श्चम की ओर जल देने लगे। जब कुछ लोगों ने आपसे 

पूछा कक आप पष्श्चम की ओर पानी क्यों दे रहे हैं? तो गुरुजी ने पूछा कक तुम पूरब को पानी क्यों देत ेहो? फ्हम अपने 

वपतरों को पानी दे रहे हैं,य ्उन्होंने कहा। जब गुरु ने पूछा कक पूवमज कहााँ थे तो उन्होंने कहा कक देवलोक में 49 करोड़ 

कोस पर है। यह सुनकर गुरु जी ने कहा कक लाहौर के पास मेरे खेत हैं और मैं अपने खेत में पानी दे रहा हूाँ ताकक खेत 

सूख न जाए। सब हाँसने लगे और कहने लगे कक लाहौर कहााँ है और हररद्वार कहााँ है। गुरु जी कहने लगे कक अगर 

आपका ददया हुआ पानी करोड़ों कोस तक पहुाँच सकता है तो लाहौर तो यहााँ से 200-250 मील की दरूी पर ही है, तो 
वहााँ पानी क्यों नहीं पहुाँच सकता? तीथमयाबत्रयों ने पूरी बात समझ ली और बहुत शलमिंदा हुए और फोकट कमों के 
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बारे में समझ गए और गुरु जी से क्षमा मांगी। गुरु सादहब ने उपदेश ददया कक इन फोकट के कायों में कोई फायदा 
नहीं है, वपतरों को वही लमलता है जो उन्होंने अपने जीवन में दान-पुन्य ककया है। वे सभी गुरु जी के चरणों में धगर 

पड़े और उनके लशष्य बन गए। गुरु जी कुछ समय के ललए हररद्वार में रुके और वपफर चले गए। 

नानकमिे: 

गुरु नानक देव जी हररद्वार से कनखल और वपफर पहाड़ी रास्त ेसे कोट-दवुार तक पहुाँच।े ‘चरणपादकुा’ 
नामक गुरु की स्मतृत में 

एक पुराना गुरुद्वारा है। कोट दआुर से वह खुद पहाड़ी रास्त ेसे सीधे श्रीनगर (पौढ़ीद्ध और वपफर यहााँ से 

गुरु सादहब बद्री नाथ और केदारनाथ गए। केदारनाथ से वतममान जोशीमठ रोड होत ेहुए अतंधुर दरे से लेपुलेख के 

पास पहुाँचे। लेपुलेख से गुरु सादहब शारदा नदी के ककनारे अल्मोड़ा पहुाँचे। अल्मोड़ा से एक पहाड़ी सड़क पर, दक्षक्षण 

की ओर हल्द्वानी, मंडी और लगभग 33 मील पूवम में दगुाम पीपल के माध्यम से एक जगंल में ष्जस ेजोधगयों का 
स्थान कहा जाता है, वहााँ गुरु जी पहुाँच गए। गुरु जी ष्जस स्थान पर बैठे थ ेवह अल्मोड़ा से लगभग 25-30 मील पूवम 
में है। इस जगह को अब ‘रीठा सादहब’ कहा जाता है और यहााँ गुरु जी की याद में गुरुद्वारा सादहब भी बनाया गया 
है। 

16वी ंशताब्दी के प्ारंभ तक पूरा क्षते्र योधगयों के मठों से भर गया था। उस समय पंजाब के उिरी भाग में 
कनफटे जोधगयों का प्बल जमाव था, जो सभी गोरख नाथ के अनुयायी थे। अल्मोड़ा के आस-पास यह मठ बना 
कर रहत ेथे। 

जब गुरु जी इस स्थान पर पहुाँच ेतो मरदाना जी को बहुत भूख लगी और जब उसने योधगयों से कुछ खाने 

के ललए कहा तो उन्होंने 

  

मना कर ददया। गुरु सादहब ने मरदान ेको कहा कक हम ष्जस पेड़ के नीचे बैठे हैं, वह उस पेड़ का फल खा ले। 
मरदाना उस पेड़ पर चढ़ गया और लगा रीठे खान,े जो कडव ेहोने के बजाय मीठे थे। मरदान ेने पेट भरकर खाए और 

उस स्थान का नाम भी ‘रीठा सादहब’ पड़ गया और लोग बड़ी श्रद्धा के साथ रीठा का प्साद लेने और दशमन करने के 

ललए दरू-दरू से यहााँ आत ेहैं। 

गोरख मिा या लसद्ध मिा, रीठा सादहब से लगभग 70 कक.मी. दरू है। यहााँ से गुरु सादहब लसद्ध मिे पहुाँच े

और एक पीपल के नीचे बैठ गए। यहााँ बैठकर गुरु सादहब ने मरदान ेको धूणी जलाने को कहा। 

मरदाना लकड़ी इकट्टòेा करके जोधगयों के पास आग लेने गया, लेककन उन्होंने आग देने से इनकार कर 

ददयाऋ पर ककसी तरह मरदाना आग लाने में सफल हो गया और उसने धणूी जलायी। कहते हैं कक उस रात बहुत 

बाररश और आंधी-तूफान आया। सारी धतूनयााँ बुझ गई और लसपफम  गुरु नानक देव जी की धणूी ही जलती रही। 
सुबह उठकर जब पानी की जरूरत पड़ी तो मरदाना पानी मांगने गया और जोधगयों ने वपफर मना कर ददया। गुरु 

नानकदेव जी मरदान ेको उिर की तरफ जाने के ललए कहा। मरदाना दो या तीन फलािंग पर गया और एक नदी से 

पानी लाया। (एक कहावत के अनुसार गुरु नानक सादहब ने अपनी आष्त्मक शविफ से मदामने को एक फोड़ी दे कर, 
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यह नदी पहाड़ों से मगंवायी थीऋ इसललए इसका नाम फोड़ी गंगा है। द्ध यह पूरी नदी अब दीउहा बांध में आ गई 

है। स्थानीय लसखों के आग्रह पर, उिर प्देश सरकार ने फोड़ी गंगा के कुछ झरनों को एक कुएाँ में बदल ददया है और 

इसकी दीवारों को एक पुल के माध्यम से बाधं से जोड़ ददया है। कुएाँ के दोनों ओर सीदढ़यााँ बनाई गई हैं ताकक 

तीथमयात्राी नीचे उतर कर चरणामतृ ले सकें । बाधं के साथ जो पानी 

एकत्र ककया गया है उसका नाम ‘नानक सागर’ है। 

जब लसद्ध-जोधगयों ने देखा कक उनकी ईष्र्या और शत्राेुता का गुरु जी पर कोई प्भाव नही ंपड़ा है, तो वे 

चककत हो गए और उनके पास जाकर प्श्न पूछने लगे कक आपका गुरु कौन है? और ककसस ेआपने दीक्षा ली है? गुरु 

ने एक शब्द सुनायाः 

कऊन तराजी कवण तुला तेरा कवण सराफ बुलावा..।। मन तराजी धचि तुला तेरी सेव सराफ कमावा। 

घट ही भीतर सो सहु तोली इन बबध धचत रहावा। आपे कंडा तोलु तराजी आप ेतोलण हारा।15 

 

आप ेदेखे आप ेबूझ ेआपे है वंजारा। अंधला नीच जातत परदेसी आव ेततल जावै। 

ता की संगतत नानक रहदा ककयंू कर मूड़ा पावै।16 

उपरोिफ श्लोक में गुरु सादहब ने अपनी शब्दावली में अपनी बात स्पष्ट की थी। योधगयों की इस बात से 

संतुष्ष्ट नहीं हुई और वे गुरु जी को जोगी बनने के ललए प्ेररत करने लगे। तो वपफर गुरु जी ने शब्द पढ़ाः 

जोग न णखथंा जोग न डंडे जोग न भस्म चढ़ाइए।17 

उपरोिफ शब्द में गुरुसदहब ने उनकी शब्दावली में अपना दृष्ष्टकोण स्पष्ट ककया था। जोगी समझ गए 

और उन्होंने गुरु जी को 

  

नमस्कार की। गुरु जी कुछ ददन वहााँ रहे, जोधगयों के साथ सवंाद ककया और वपफर आगे चल ददए। 

टांड:े 

गुरु नानकदेव जी नानक मिे से तकरीबन 60 मील दक्षक्षण की ओर वन्जाररयों (व्यापाररयोंद्ध के टांड े

पहुाँचे।। यह नगर अब मुरादाबाद से नैनीताल की सड़क पर है। यहााँ उन्होंने व्यापारी के प्तत एक शब्द का उच्चारण 

ककया फ्पदहले पहरे रैन के वंजररया लमत्रा, हुकमी पतयआ गरभालसय ्यहााँ कुछ ददन रुक कर और वपफर अयोध्या 
की ओर मुड़ गए। 

अयोध्या: 

डाे .बत्रलोचन लसहं और प्धानाचायम सतबीर लसहं जी ने गुरु सादहब के पहल ेप्याग या इलाहाबाद जाने का 
और बाद में अयोध्या जाने का ष्जक् ककया लेककन डाे . कृपाल लसहं जी ने सबसे पहल ेअयोध्या जाने का उल्लखे 

ककया है, जो ज्यादा ठीक लगता है। लेणखका भी कृपाल लसहं जी के मागम को ठीक मानती है। टांडा से, गुरु सादहब 
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खीरी ष्जल ेके एक नगर गोला पहुाँच,े और वहााँ से चैकी दररया (ब्रह्मघाट के पास घाघरा नदी में चैकी नदी का ववलय 

हो जाता हैद्ध के पार नाव से और वपफर घाघरा नदी से होत ेहुए, मरदान ेके साथ अयोध्या पहुाँचे। अयोध्या में जहााँ 
आप जाकर बठेै थेऋ वहााँ 

एक गुरुद्वारा बना हुआ है। यहााँ भी ववलभन्न संप्दायों के लोगों ने गुरु जी से कई प्श्न पूछे कक कई लोगों ने 

शरीर को ददम देकर, नग्न रहकर, उल्टा लटककर या यहााँ तक कक बड़ी तपस्या, यज्ञ और पुन्य-दान भी कहत ेहैं कक 

मोक्ष इनका ही होगा? कुछ देर तो गुरु जी चुप रहे और वपफर यह शब्द उचररत ककयाः 

जगन होम पुन्न तप पूजा देह तनत दःुख सहे। 

राम नाम बबन मुकतत न पावसी मुकतत नालम गुरमुणख लहै।18 

प्याग: 

अयोध्या से गुरु सादहब घागरा नदी से होत ेहुए टांडा, (ष्जला फैजाबादद्ध अयोध्या से 37 मील पूवम में, यह 

एक प्लसद्ध बदंरगाह था। यहााँ व्यापारी आत ेजात ेथे। यहााँ से 12 मील पैदल चलकर लमझोली के इलाके पहुाँचे जहााँ 
टानस नदी का बदंरगाह था। गुरु सादहब नाव से तनजामाबाद (आजमगढ़ ष्जलाद्ध पहुाँचे। यह टानस नदी के ककनारे, 

गुरु सादहब की याद में गुरुद्वारा भी बनाया गया है। तनजामाबाद प्ाचीन काल से ही गुर-लसख धमम का कें द्र रहा है। 
टानस नदी से लगभग एक फलािंग पर गुरु सादहब के बठैने की जगह बतायी जाती है और यहााँ एक गुरुद्वारा भी है। 
प्याग, बत्रवेणी संगम तनजामाबाद से लगभग 90 मील की दरूी पर है। तनजामाबाद से लौटते हुए, प्याग नगर की 
भीड़ से कुछ ही दरूी पर गुरु सादहब रास्त ेमें ही झूसी रुक गए। कहा जाता है कक जहााँ गुरु सादहब बैठे थे, वहााँ 

एक थड़ा (बठेै की जगहद्ध था जो समय के साथ गंगा नदी में खो गया। 

एक बार गुरु जी अपने ध्यान में लीन गंगा तट पर बैठे थे, और कुछ तीथमयात्राी जो बत्रवेणी स्नान करके आए 

थे, गुरु के चेहरे पर नूर देखकर, उनके पास आकर बठै गए। जब गुरु सादहब ने उनकी ओर देखा तो उन्होंने कहा कक 

हम रोज पाठ पूजा करत ेहैं लकेकन 

  

कोई असर नहीं होता और कोई रस नहीं आता। गुरु सादहब ने समझाया कक काम, क्ोध, लोभ, मोह, 

अलभमान, शरीर से जुड़े हुए ववषय-ववकार वास्तववक रस का आनंद नहीं लेने देते। यह सुनकर 

यात्राी बहुत प्भाववत हुए और नमस्कार कर, आग ेबढ़ गए। 

एक ददन कुछ तीथमयात्राी आए और उन्होंने बड़े आदर के साथ कहा कक लोग ववलभन्न प्कार के मानलसक 

ववकारों से पीडड़त हैं, लकेकन वपफर भी मानलसक ववकार ठीक नही ंहोत ेहैं। गुरु ने बहुत ही शांतत और प्ेम से कहा 
कक मन के ववकार केवल मन में नाम बसाने से ही दरू हो जात ेहैं और उन्हीं को इस दतुनया में मदहमा लमलती है। 

‘नानक ता कौ लमल ेवडयाई ष्जस घट भीतर शब्द रवै’19 

यह सुनकर सभी तीथमयात्राी प्सन्न हुए और गुरु सादहब को कोदट-कोदट प्णाम ककया और गुरु सादहब कुछ 

ददनों तक यहााँ रहे और वपफर पूवम की ओर चल पड़े। 



 

 

10 भारतबोध                                          Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसंबर भारतबोध

बनारसः 

पुरानी झूसी से एक सड़क तनकलती थी जो गंगा नदी के उिरी ककनारे पर बनारस की ओर जाती थी। यह 

सड़क मुसलमानों के आने से पहल ेसे मौजूद थी। वैसे, प्याग से बनारस के ललए नाव से ही आवाजाही होती थी। 
बनारस प्याग से 89 मील दरू है। इसी रास्त ेसे गुरु जी प्याग से बनारस पहुाँचे। वतममान बनारस रेलवे स्टेशन से 

कुछ ही दरूी पर, कामछा क्षेत्र में, गुरु नानक की स्मतृत में एक 

ऐततहालसक गुरुधाम है, ष्जस ेबहुत पुराना माना जाता है। स्थानीय परंपरा के अनुसार, गगंा राम ब्राह्मण 

सबसे पहल ेगुरु के पास गए और उनस ेबहुत प्भाववत हुए और लसख बन गए। ‘सूरज प्काश’ के लेखक भाई संतोख 

लसहं के अनुसार काशी तनवासी हरर लाल और हरर कृष्ण गुरु अजुमनदेव जी से लमलने आए थे। भाई काहन लसहं के 

अनुसार, उन्होंने बनारस के आसपास लसख धमम का बहुत प्चार ककया। ये दोनों गगंा राम ब्राह्मण के पौत्र थे। 

एक ददन गुरु जी गंगा तट पर बैठे थे, वहााँ बहुत सारे पंडडत पुस्तकें  पढ़ रहे थे, कई लशष्य उनस ेसीख रहे थे। 
कई तपस्या कर रहे थे और कई शमशान की धूल मंुह और शरीर पर मलकर बठेै थे। गुरु जी को देखकर वे गुरु जी 
के पास आए और उनस ेपूछा कक तुम क्या कर रहे हो? सभी भजन-पूजा या पठन-पाठन में तल्लीन हैं। जवाब में, 
गुरु ने शब्दों का उच्चारण ककया। 

दबुबधा न पडऊ हरी बबन होर पूजऊ मढ़े मसाणी न जाणी।। बत्रसना राची न पर घरर जावा बत्रसना नालम 

बुझाई.20 

ये लोग गुरु से बहुत प्भाववत हुए और उनके चरणों में प्णाम ककया। एक ददन पंडडत चतुर दास ने गुरु के 

पास आकर पूछा। फ्हे भगत, न तो तेरे पास शाललग्राम है, न तुलसी माला, न चंदन-टीकाऋ तो तुम ककस प्कार के 

भगत हो?य ्जवाब में, गुरु जी ने इन शब्दों का पाठ ककया।: 

साल ग्राम बबप पूजी मानवहु सुकृत तुलसी माला। राम नाम जवप बेड़ा बाधहु दया करहु दतयआला।। ... 
बगुले ते फुतन हंसुला होव ैजे तंू करदह दतयआला प्णवती नानक दासनी दास दया करहु दयाला।।21 

शब्द सुनते ही उन्हें एहसास होने लगा कक अगर सालग्राम, 

  

तुलसी की माला को भविफ का प्तीक मानत ेहैं तो ये भिफ इस ेलमट्टðेी की दीवार को सीचंन ेजैसा प्यास 

मानत ेहैं। उन्होंने भविफ के सच्चे साधनों का भी वणमन ककया। ष्जसमें कमों के रूप में अच्छे कमों का बीज धरती 
में बोया जाता है, अगर बंदगी से सींचा जाए तो यह बगुला भी परमहंस बन जाएगा। चरण दास गुरु के चरणों में धगर 

पड़े। यहााँ के पंडडत को अपनी लशक्षा पर बहुत गवम था। उनके प्तत भी उन्होंने इन शब्दों का भी उच्चारण ककया। 

पढ़ी पढ़ी गढ़ी लददयाह पढ़ी पढ़ी भररह साथ। पढ़ी पढ़ी बेढ़ी पाइए पढ़ी पढ़ी गदढ़ये खात..।। नानक लेखे एक 

गल, होरु हुमई झकना झाक।22 

गुरु नानक देव जी ने बहुत शुद्धध रखन ेके प्तत भी पांडे को बहुत वववेकपूणम होने का तनदेश ददया। 

सूच ेएदह न आणखए बहतन जे वपडंा धोई सूची सेई नानक ष्जन मतन वास्या सोइ।23 
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यहीं पर गुरु ने लकडड़यों को धोकर, जलाने वालों को तनदेश ददया थाः- 

जे करर सूतक मतनए, सब ते सूटक होई.। गोहे अत ेलकड़ी अंदरर कीड़ा होई.। 

जेत ेदान ेअन्न के जीया बाझ न कोई.।24 

गुरु जी ष्जतने ददन बनारस में रहे, वे पंडडत के साथ संवाद करत ेरहे और कुछ ददन वहीं रहने के बाद वे आग े

बढ़े। 

चंद्रौली 

बनारस से पटना तक सासराम के रास्त ेको तब और अभी भी शेर शाह सूरी मागम कहा जाता है। बनारस से 

करीब 20 मील दरू चंद्रोली एक पुराना शहर है। उस समय यहााँ के राजा हररनाथ थे। 

यह ववचार डाे . यह कृपाल लसहं जी का है। प्ाचायम सतबीर लसहं व डाे . बत्रलोचन लसहं का मत है कक हररनाथ 

राजा बनारस के थे। गुरु जी गया जात ेसमय यहााँ आ गए। गुरु जी चुपचाप बठेै रहे और ककसी से बात नहीं की और 

न ही कोई इशारा ककया। उनके प्भावशाली व्यविफत्व को देखकर जहााँ शहर के लोग दशमन करने आये, वही ंराजा 
हररनाथ भी उस स्थान पर आ गए। उस ेदेखकर, गुरु ने तनम्नललणखत शबद गायन ककया। 

जीऊ तपत है बारो बार। तवप तवप खपै बहुत बेकार। ज ैततन बाणी ववसरर जाई, ष्जऊ पक्का रोगी 
ववल्लाई.25 

राजा को लगा कक ‘ष्जउ तपत है बारोबर, तवप तवप खप ैबहुत बेकार’ गुरु जी ने उनकी मनःष्स्थतत का वणमन 

ककया है। उस ेबहुत वैराग्य महसूस हुआ और वह गुरु जी के चरणों में धगर गया, और प्ाथमना की कक गुरु जी उस े

अपने पास रखें, उसने भी राज्य छोड़ने का मन बना ललया, लेककन गुरु सादहब ने उपदेश ददया कक ‘राज में 

योग’ होता है, आप लोगों की सेवा करो और नाम बाणी का ध्यान करो। गुरु ने कहा कक हमारा ज्ञान संसार 

को छोड़कर राज्य छोड़कर भीख मांगना नहीं है। गहृस्थी में रहकर लसमरन सेवा करना ही हमारा मत है। ऐसा करने 

से राज्य में ही मोक्ष की प्ाष्प्त होगी। 

गया: 

बनारस से चंद्रौली और सासाराम होत ेहुए गुरु सादहब गया 

  

पहुाँचे। यह फाल्गु नदी पर एक दहदं ूतीथम स्थल था। यहााँ एक बड़ा ववष्ण-ुपद मंददर है, जहााँ पूरे भारत से 

श्रद्धालु आत ेथे। एक परंपरा के अनुसार, ष्जनके बुजुगों की मतृ्यु हो गई है, अगर उन्हें मुिफ करने के ललए यहााँ 
वपडंदान ककया जाता है, ष्जसस ेवे मुिफ हो जात ेहैं। जब वपडंदान ककया जाता था तो वे चावल की वपन्नी और दीपक 

जलाते थे और उनका मानना था कक ऐसा करने से उनके पूवमजों की गतत हो जाएगी। जब गुरुसादहब ने फाल्गुई नदी 
के ककनारे बठै कर ध्यान कर रहे थे तब पंडों ने आकर उनस ेकहा कक वे वे भी अपने वपतरों की गतत करवा लें। उन्होंने 

कहा कक हमने अपना और अपने वपतरों का ददया करवा ददया है। ऐसा कृत्य ककया है कक अज्ञानता का अंधेरा दरू हो 



 

 

12 भारतबोध                                          Volume:2, Issue:2,जलुाई-दिसंबर,2022                                                                                          

जुलाई-दिसंबर भारतबोध

गया है। स्वगम और नरक अज्ञान में हैं और नाम रूपी दीपक जगा ललया गया है। गुरु नानक सादहब ने वहााँ पण्डों को 
यह शब्द पढकर सुनाया। 

दीवा मेरा एक नाम दःुख ववधच पाइया तेल। ऊनी चानण उह सोणखया चूका जम लसउ मेल।26 

इन शब्दों को सुनकर पंडडत बहुत प्भाववत हुए और बड़े सम्मान से प्णाम ककया और चल ेगए। ववष्णु पद 

मंददर के साथ ही गुरु की स्मतृत में एक गुरुद्वारा भी है। इस गुरुद्वारे का नाम देउ घाट है। इस गुरुद्वारे की सेवा 
बाबा अलमस्त जी ने गुरु हरगोबबदं सादहब जी के समय में की थी। यहााँ बाबा अलमस्त जी की मुहर भी पड़ी है। इस 

गुरुद्वारे में गुरु तेगबहादरु जी का एक हुकमनामा भी संरक्षक्षत है। बुद्ध गया में, बाबा नानक को लभक्ष ुदेवधग्रह 

लमला और वह गुरु सादहब का अनन्य भिफ बन गए। कहा जाता है कक वह लभक्षु गहृस्थ बना गया और उसका पौत्र 

भी गुरु हररराय के दशमन करने पंजाब आया। गुरु हर राय ने इसका नाम भगत भगवान रखा। (देखें डाे . बत्रलोचन 

लसहंद्ध यहीं से गुरु जी नालंदा और राजगहृ गए। यह गया से कुछ ही दरूी पर है। गमम पानी के झरने थ,े हर जगह 

जहााँ भी कुएाँ खोदे जात ेवहााँ पानी गमम ही तनकलता था। वहााँ के लोगों ने अनुरोध ककया कक गुरु जी ठंडे पानी के बबना 
कष्ट सह रहे हैं। गुरु सादहब के आदेश से जहााँ कुआं खोदा गया, वहााँ ठंडा पानी तनकल आया। यह कुआं आज भी 
मौजूद है और एक छोटा गुरुद्वारा भी है। ष्जसे गुरु जी की याद में बनाया गया है। मुझे (डाे . हरबंस कौर सागूद्ध 

इस कुएाँ और गुरुद्वारा सादहब के दशमन करने का दो बार अवसर लमला। मुख्य पररचारक ने कहा, फ्हम संक्ांतत के 

ददन कड़ाह प्साद बनात ेहैं और इस ेहमें ही खाना पड़ता है।य ्

यहीं पर गुरु सादहब की मुलाकात कहलान शाह नाम के एक सूफी फकीर से हुई, जो गुरु सादहब से इतने 

प्भाववत हुए कक उन्होंने कई ददनों तक गुरु जी को अपने खानगाह में रखा। उस स्थान पर गुरुद्वारा बड़ी संगत 

ववद्यमान है। जो स्थान सूफी संत का है उस ेछोटी संगत कहा जाता है। बाद में गुरु तेगबहादरु भी यहीं रुके थे।27 

हाजीपुर (पटनाद्ध 

जब गुरु नानक सादहब यहााँ आए थे, उस समय पटना सादहब अभी आबाद नहीं हुआ था। कृपाल लसहं जी 
ललखत ेहैं कक उस समय 

एक कच्ची सड़क पटना जाती थी। उस समय अशोक की राजधानी पाटललपुत्र के पुराने शहर के खंडहर 

मौजूद थे। इन खंडहरों से होते हुए गुरु सादहब हाजीपुर पहुाँचे। हाजीपुर, गंगा नदी के उिरी तट पर 

  

आज के पटना शहर के सामने ष्स्थत था जहााँ गंडक नदी गगंा नदी से लमलती है। गुरु नानक ने गंगा नदी 
को पार ककया और उस स्थान पर बैठ गए जहााँ आज नानक का शाही गुरुद्वारा है। यह स्थान हररहर 

क्षेत्र के राम चैरा महल में ष्स्थत है। भाई बाले की जन्मसाखी के संदभम में डाे . कृपाल लसहं जी ललखत ेहैं कक 

हाजीपुर पहुाँचते ही मरदान ेको बहुत भूख लगी और गुरु जी ने उस ेकुछ मांगने और 

खान ेके ललए जवाहर टोला भजे ददया। जब मरदाना सालसराय जौहरी के घर गया तो वह रोटी खा रहा था। 
उसका लेखापाल अदरखा बाहर आया और मरदाना को उसके माललक के पास ले गया। सालसा राय ने देखा कक वह 

आदमी भूखा था और उस ेपहला प्साद ददया और उस ेकुछ पैसे भी ददए। जब मरदान ेने गुरु जी से कहा कक उन 
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अच्छे लोगों ने लंगर भी णखलाया है और यह पैसा भी ददया है, तो गुरु सादहब ने उन्हें पैसे वापस करने के ललए कहा। 
जब मरदान ेने पैसे लौटाए तो सालस राय जौहरी बहुत प्भाववत हुए और अपने लेखाकार अधरका को अपने साथ 

ले कर गुरु जी के दशमन के ललए आए और प्साद के ललए पकवान भी लाए और कहने लगा कक मैं तो मरदान ेको लाल 

समझता था पर आपके दशमन करने पर तो सब तरफ लाल ही लाल है। गुरु ने कहा कक ष्जनकी आंखों में नाम रूपी 
लाल है, वे ककसी और को नहीं देखते। गुरु के अमतृ वचन सुनकर, सालस राय का मन शांत हो गया, उसने अलभवादन 

ककया और भेंट स्वीकार करने को कहा। गुरु ने पकवान स्वीकार कर ललया लेककन पैसे वापस कर ददए। गुरु ने सालस 

राय से कहा कक अधरखे में नाम प्वेश कर रहा है और वह आध्याष्त्मक रूप से उससे बड़ा है। इसललए उसकी कदर 

की जानी चादहए। यह सुनकर दोनों गुरु जी के चरणों में धगर पड़े।28 

एक बार ववष्ण ुके एक पुजारी ने गुरु नानक सादहब के पास आकर पूछा कक मन धन पदाथम मांगता है और 

धन अहंकार के बबना प्ाप्त नहीं ककया जा सकता है और अहंकार से भगवान से दरू हो गया है। तो वह राम के पद 

तक कैस ेपहुाँच ेतो उिर में गुरु जी ने 

यह शब्द पढ़ा। 

तन बबनस ेधन का को कदहये। बबन गुर राम नाम कत लदहए। राम नाम धन संगी सहाई। अहतनस तनरमल 

हरर ललव लाई।29 

तब वैष्णव को शातंत लमली और वह गुरु के चरणों में धगर पड़ा। गुरु ने अंत में कहा कक कोई दलुमभ सालस 

राय जौहरी है जो दशमन भेंट देकर जाता है। ष्जन्हें ववधाता ने दृष्ष्ट दी है, वे मानव जीवन के महत्त्व को समझत ेहैं, 
ववषय ववकारों में पड़ कर जीवन गंवाना ठीक नहीं है। ईश्वर की भविफ, ज्ञान के बबना मनुष्य पशु के समान है। 
सालसराय में भीउत्साह और उमंग का फव्वारा फूट गया 

और उसने गुरु उपमा में कहा 

सततगुरु दाता नाम का दीन ेखोल कपाट। 

एक जो वनज वनंष्जया बहुत न आव ेघाट। सततगुर नानक पूरा। बचन का सूरा।30 

इसी सालस राय के वशंजों में से फतेह चंद मैनी दशवें पातशाह का परम भिफ हुआ, ष्जनके घर में दशवें 
पातशाह जाकर दधू की पूडड़यााँ, दधू से भीगे हुए छोल ेऔर तले हुए छोल ेखाते थे। उनके नाम की मैनी संगत आज 

भी ववद्यमान हैं। अधरका के वंशजों में से घनश्याम, गुलाब राय, दसवें गुरु के मसंद, मूसा की संगत को आनंदपुर 

ले जात ेरहे। जब सालस राय ने वपफर से लमलने का अनुरोध ककया, तो उन्होंने जवाब ददया। ‘गुरुमुखों को हमेशा 
दशमन होत ेहैं’। जब उन्होंने ‘आपकी खुशी कैस ेप्ाप्त करें’ के बारे में बात की, तो गुरु जी ने कहाः- 

जे चाहो प्सन्नता 

सेव करहु अधरका संता।31 

उन्होंने पटना में लंगर की बुतनयाद भी रखी। सब पंगत में बैठकर खाने लगे। यहााँ कुछ समय बबताने के 

बाद, गुरु सादहब और मरदाना आग ेबढ़े। सालस राय ने अपने घर को एक धरम-साल बना ददया, और बाद में यहााँ 
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गुरु तेगबहादरुजी, उनके पररवार को यहााँ छोड़ कर, स्वयं, असम की ओर राजा राम लसहं के साथ (लसख धममद्ध के 

प्चार के ललए तनकल गए। यहीं पर दसवें गुरु का जन्म हुआ था और आज यह लसक्खों का पााँचवें में से चैथा तख़्त 

है। 

ढाकाः 

पटना से गुरु नानकदेव जी कदटयार तहसील के कंतनगर नगर में, गंगा के ककनारे, प्लसद्ध नगर करगोला 
के पास, गंगा नदी के तट पर पहुाँचे। गुरु सादहब की याद में एक पुराना गुरुद्वारा है। 

कंत नगर से पूवम की ओर चले गए। जहााँ गंगा नदी दक्षक्षण की ओर मुड़ती है, वहीं उिर से बहने वाली महानंदा 
नदी इसमें लमल जाती है। इस क्षेत्र में गंगा का नाम कलदंरी है। कलंदरी और महानंदा नददयों के संगम पर मालदा 
नामक एक नगर था। यह शहर महानंदा और कलदंरी नददयों पर चलने वाली नौकाओं का एक प्मुख कें द्र था। यहााँ 
गुरु जी कुछ समय के ललए रुके और यहााँ उनकी मुलाकात रामदेव (बाबूद्ध से हुई जो उनस ेबहुत प्भाववत हुए, यहााँ 
से गुरु जी पूवम दक्षक्षण के ललए रवाना हुए। गुरु जी उस सड़क (जी टीद्ध पर गंगा नदी के ककनारे चले, ष्जस ेबाद में 
शेर शाह सूरी ने पक्का ककया था। यह सड़क मुशमदाबाद (मकसूदाबादद्ध से गुजरती हुई सुनारगााँव पहुाँचती है। थोड़ी 
देर के ललए गुरु सादहब मुलशमदाबाद में रुके, सुजा को जागतृत प्दान की और वह पुकार उठा। 

सततगुर नानक परलसया सभ पाप लमटाए। नाम अमोलक पाइया कारज भए रासे। 

सुजे भगत की संगत मुशमदाबाद में आज भी प्चललत है। गुरु सादहब सुनारगााँव नहीं गए बष्ल्क दक्षक्षण की 
ओर चलकर ढाका पहुाँचे। यहााँ देवी ढकेश्वरी देवी का मंददर है, ष्जसके नाम पर शहर का नाम ढाका पड़ा। गुरु सादहब 

के समय, ढाका केवल देवी के अपने मंददर के ललए प्लसद्ध था और 1608 ईस्वी के बाद यह इस 

क्षेत्र की राजधानी बन गया। ढाका बोही गंगा के तट पर था, और प्ाचीन काल में बोही गगंा पप्ा की एक 

ववशेष सहायक नदी थी। गुरु नानक सादहब ढाका में उतरे, ष्जसे अब रेयर बाजार कहा जाता है। वहााँ कुम्हारों के घर 

तब भी थ ेऔर आज भी। गुरु नानक के वहााँ जाने की परंपरा वहााँ के लोगों के बीच आज भी प्चललत है। गुरु नानक 

सादहब के समय से एक कुआं भी है और कहा जाता है कक गुरु नानक सादहब ने अपनी छड़ी से जमीन खोदी और 

कुआं 

  

खोदा। (जी. बी. लसहं-पंजाब पास्ट एंड प्ेजेंट, 1967, पषृ्ठ 75द्ध 

ढाका को ‘52 बाजार और 53 गललयााँ’ के नाम से भी जाना जाता था। ढाका में, गुरु जी के भिफों ने 12 संगतों 
का गठन ककया, ये संगत इतनी व्यापक थीं कक आज का ढाका ववश्वववद्यालय और अन्य मदंदरों का तनमामण इनस े

जमीन खरीदकर ककया गया। भैरव, कामाख्या और कब्र की पूजा से हटा कर परमेश्वर की भविफ से जोड़ा। नाथ े

शाह की धममशाला के तीन अन्य गुरुद्वारे भी प्लसद्ध हैं। आज यहााँ गुरु नानक शाही गुरुद्वारा सुशोलभत है। 

ढाका से गुरु सादहब कामरूप के ललए रवाना हुए। आज के गोलपाड़ा, कामरूप-रंगपुर और कच्छ बबहार के 

ष्जले कामरूप में धगने जात ेथे। गुरु जी सबसे पहल ेब्रह्मपुत्र नदी में नाव से धुबरी पहुाँचे जो वतममान गोलपाड़ा ष्जल े
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का एक ववशेष नगर है। इस स्थान पर गुरु तेगबहादरु सादहब ने मुष्स्लम सैतनकों द्वारा खोदे गए टीले को बनवाया 
था। धुबरी से गुरु सादहब ब्रह्मपुत्र होत ेहुए गुवाहाटी पहुाँचे, ष्जनका पुराना नाम प्याग ज्योततष्पुर था। 

सोलहवी ंशताब्दी में, कामरूप के लोग ततं्र ववद्या में पारंगत थे। भले ही मुसलमानों ने एक बार देवी 
कामाख्या के मंददर को ध्वस्त कर ददया था, लेककन उनकी आस्था में कोई अंतर नहीं था। कोष्च्च जनजातत के लोग 

कामाख्या देवी की पूजा करत ेथे और देवी कामरूप को मानव बलल दी। गुरु सादहब गए और कामरूप के बाहर बठै 

गए और मरदान ेको अपनी भूख लमटान ेके ललए कुछ लाने के ललए शहर भेजा। जब मरदाना ककसी घर के सामने 

खड़ा हुआ, तो कुछ औरतें उस ेघर के अंदर ले गई और तांबत्रक लशक्षा की सहायता से उनकी सोचने और बोलने की 
क्षमता समाप्त हो गई और उसे अपने पीछे की ओर चलने वाला मेमने बना ललया। ववलायत वाली जन्मसाखी में 
यहााँ की रानी का नाम नूरशाह ललखा गया है लेककन इस नाम की पुष्ष्ट ककसी अन्य जन्मसाखी या स्रोत से नहीं 
होती है।32 गुरु सादहब ने मरदाना की कुछ देर प्तीक्षा की और वपफर उसकी तलाश में शहर चले गए, तो उन ष्स्त्रायों 
ने उनका भी वही हाल बनाने की कोलशश की जो मरदान ेकी की थी। परन्तु उनकी एक न चली और वे गुरु नानकदेव 

जी के चरणों में धगर कर क्षमा मांगने लगी। गुरु सादहब ने उनकी गलती को क्षमा करत ेहुए मरदान ेको पहल ेवाले 

रूप में लाकर मरदान ेसे कहा रबाब बजा और यह शब्द 

गायाः 

गुनवंती सहु राववया तनगुमण कूके काहे। 

जे गुनवंती थी रहे तां भी सहु रावन जाई.33 

इन मदहलाओं ने सोचा कक शायद यह फकीर गीत सुनने में रुधच रखेगा और हमारे नतृ्य प्दशमन से खशु 

होगा, लेककन वे अपने उद्देश्य में सफल नहीं हुए और गुरु सादहब ने वचन कहा। 

ताल मदीरे घट के घाट। 

ढोलक दतुनया वझी वाज।34 

इन मदहलाओं ने सांसाररक पदाथों की मदद से वपफर से गुरु जी को प्सन्न करने की कोलशश की लेककन 

उसका भी गुरुजी पर कोई प्भाव नहीं देखा और उनके चरणों में आ गईं और गुरु जी उन्हें नाम जप करने की लशक्षा 
दे कर आग ेतनकल गए। प्ाचायम सतबीर लसहं जी बतात ेहैं कक आज गुरुद्वारा बरछा सादहब है। ‘ववचों मार कदढयााँ 

  

बुररयाइआं’ का यह प्त्यक्ष प्माण कहा जाता है। 

बसते रहो, उजड़ जाओ: 

सोलहवी ंशताब्दी में, कामरूप की सीमा बरना नदी के पास समाप्त हो जाती थी और वतममान ष्जला दरंग 

से असम (आसा देशद्ध का क्षते्र शुरू होता था। कामरूप पर उस समय कोष्च्च और असम में अहोम राजाओं का 
शासन था। गुरुजी कामरूप से ब्रह्मपुत्र नदी के ककनारे पूवम की ओर चल ददए और रास्त ेमें कई स्थानों पर रुके। जब 

गुरु सादहब ककसी शहर में गए तो वहााँ के लोग उनका मजाक उड़ाने लगे। गुरु ने कहा, फ्बसे रहोय।् अगल ेगााँव के 
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लोगों ने बहुत बड़ी सेवा की, वपफर गुरु जी उन्हें ‘ऊजड़ जाओ’ कहकर आग ेबढ़े, तब मरदान ेने इस बात का रहस्य 

पूछा तो गुरु सादहब ने कहा कक इस शहर के लोग जहााँ भी जाएंगे, वहााँ के लोगों को अपने जसैा बना लेगें और पहल े

शहर वाले भी अपने जैसा बना लेंग,े इसललये उन्हें ‘बसे रहो’ कहा गया है। 

धनसारी वादीः 

गुरु नानक देव जी ब्रहमपुत्र दररया, गोलाघाट के शहर पहुाँचे। 

यह नगर धनसारी नदी के पूवी तट पर असम के वतममान पूवी भाग में लसब सागर ष्जले की एक तहसील है। 
गोलाघाट से लगी नदी की 

घाटी को धनसारी वादी कहा जाता था क्योंकक यह धनसारी नदी के ककनारे एक मैदानी इलाका था। धनसारी 
नदी नागा पवमत से तनकलती है और वतममान लसब सागर ष्जले की सीमा को नौगंग ष्जल ेसे अलग करती हुई उिर-

पष्श्चम की तरफ होकर ब्रह्मपुत्र नदी में ववलीन हो जाती है। साथ वतममान पार करत ेहुए बहुत अधधक है। धनसारी 
घाटी के उिर में नागा और शककर पहाडड़यों से तघरे ववस्ततृ मदैान थे। उन पहाड़ों पर नागाओं का तनवास था ष्जन्होंने 

मनुष्यों की बलल देत ेऔर मानव मांस खाया करत ेथे।35 

जब गुरु सादहब धनसारी घाटी गए, तो एक ददन गुरु नानक सादहब और भाई मरदाने को नागाओं ने पकड़ 

ललया। उन्होंने देखा कक बाबा जी और मरदाना दतुनया से अलग होकर कीतमन में लगे हुए हैं। जब उन्होंने उन्हें मारना 
शुरू ककया, तो वे गुरु की ददव्य मदहमा और आध्याष्त्मक शविफ से प्भाववत हुए। उन्होंने महसूस ककया कक 

यह इंसान आम इंसानों की तरह नहीं है। ददव्य वचन से प्भाववत होकर, उन्होंने गुरु जी और मरदान ेको 
छोड़ ददया। गुरु सादहब उन्हें नाम का उपदेश देकर लौट गए। डाे .तरलोचन लसहं ललखत ेहैं कक मरदान ेको कौड़ा 
राक्षस ने पकड़ ललया था और एक पेड़ से बाधं ददया था और भुनकर खान ेवाला था तभी वहााँ गुरु नानक जी पहुाँच 

गए। गुरु ने उन्हें उपदेश ददया कक आपको इंसानों को नहीं मारना चादहए जबकक प्कृतत ने आपको खान ेके ललए 

और भी बहुत कुछ ददया है। कोडे ने महसूस ककया कक यह एक गंभीर पाप था। उन्होंने बाबा नानक से वादा ककया 
कक वह वपफर कभी नरभक्षी नहीं बनेंगे। 

‘डाे . मोहम्मद काष्जम: असम का एक वववरणः एलशयाई अनुसंधान’ का हवाला देते हुए। 118. तरलोचन 

लसहं जी गुरु बाबा के प्भाव के बारे में ललखत ेहैं कक फ्इस क्षेत्र में एक पवमत श्रृंखला है, ष्जसके लोग खुद को ‘नानक 

कबीला’ कहत ेहैं, वे बहुत स्वततं्र स्वभाव के हैं। वे राजा को कर नहीं देत ेऔर उसके अधधकाशं आदेशों का 

  

पालन करत ेहैं। हो सकता है कक गुरु नानक देव जी को कौड़ा इन पहाडड़यों पर लमल ेहों और उनके अनुयायी 
बाबा नानक के अनुयायी बन गए हों। गुरु नानक से लमलने के तुरंत बाद कौड़ा की मतृ्यु हो गई थी।36 

गुरु सादहब गोलाघाट से वापस गुवाहाटी ब्रह्मपुत्र नदी के रास्त ेहोत ेहुए पहुाँचे और गुवाहाटी से एक पहाड़ी 
रास्ता मौजूदा लशलांग की तरफ जाता हैं। इस से आग ेजोवाई से होकर, जयंती पूरे पहाड़ी रास्ते पर जहााँ केवल घोड़े 

और पुरुष ही चल सकते थऋे लसलहट पहुाँच गए। जयंती पुरा वतममान लशलांग से जोवाई तक 64 मील और जयंती 
पुरा से लसलहट 26 मील दरू था। ऐसा कहा जाता है कक पहले लसलहट में गुरु नानक की याद में एक गुरुद्वारा था। 
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यह तारा लसहं तनरोतम के फ्गुरु तीरथ संग्रहय ्से स्पष्ट होता है। लेककन लगता है कक यह गुरुद्वारा समय के साथ 

ढह गया क्योंकक आजकल यहााँ कोई गुरुद्वारा नहीं है। 

लसलहट ब्रह्मपुत्र घाटी के दक्षक्षण की ओर सूरमा या बराक नददयों की घाटी में के बीच होने के कारण पूवी 
बंगाल के ज्यादा करीब था। 16वी ंशताब्दी की शुरुआत में लसलहट पर मुसलमानों का कब्जा था। यहााँ एक पहुाँचा 
हुआ फकीर शाह जलाल यहााँ रहता था और ष्जसका देहांत 1531 ईस्वी में हुआ। उनकी मष्स्जद और मकबरा आज 

भी उनके खास स्मारक माने जात ेहैं। हो सकता है शाह जलाल का गुरु जी से मेल हुआ हो। 

लसलहट से वतममान कलकिा तक जाने वाले कई मागम थे। लकेकन लसलहट इलाके में आमतौर पर लोग नाव 

से ही सफर करत ेथे। तो गुरु सादहब लसलहट से पूवम में सूरमा नदी तक और वपफर बराक नदी में ढाका के दक्षक्षण-

पष्श्चम में कई जगहों पर नाव से और कई जगहों पर पैदल चलकर उस सड़क तक पहुाँचे जो वतममान कलकिा से 

गंजाम जाती थी। गंजाम उड़ीसा और दक्षक्षण का एक नगर था। इसी रास्त ेसे चलत े हुए गुरु जी वह उड़ीसा की 
तत्कालीन राजधानी कटक पहुाँचे। 

उड़ीसा का सबसे प्लसद्ध मंददर जगन्नाथ था। इसललए, उड़ीसा के राजा को राजा जगन्नाथ के रूप में 
सम्मातनत ककया जाता था। जब गुरु सादहब कटक पहुाँचे, तो प्तापरुद्र देव उड़ीसा के राजा थे। जो अपने वपता 
पुरुषोिमदेव की मतृ्यु के बाद 1497 में गद्दी पर बठैा। प्तापरुद्रदेव वैष्णव मत का अनुयायी था। जब उन्हें पता 
चला 

कक उिर-पष्श्चमी भारत से कोई महापुरुष आए हैं, और उनके साथ 

एक रबाबी भी है। वह अपने घोड़े पर सवार होकर गुरु जी को लमलने आया। जो लोग गुरु के बगल में बैठे थ े

वे राजा को देखकर दरू चल ेगए और राजा ने दशमन ककए और प्सन्न होकर गुरु जी से प्श्न पूछा कक यह दतुनया क्या 
है, कुछ पता नहीं लगता कक कोई जीव ककस तरह का है और कोई दसूरा ककस तरफ का? बहुत सारे संत और कई 

चोर हैं। हम उनकी रचना से भगवान के रूप को कैस ेसमझें ? जवाब में, गुरु ने यह शब्द गाया। 

एको सरवर कमल अनूप।। सदा बबगसे परमल रूप।। ऊजल मोती चुगदह हंस।। सबम कला जगदीसे अंस।।37 

जब राजा ने इन शब्दों को सुना, तो वातामलाप हुई, वह बहुत प्भाववत हुआ और अलभवादन करके सम्मातनत 

ककया और चला 

  

गया। कटक, गुरु नानक की याद में एक प्ाचीन गुरुद्वारा है। (यह साखीद्ध मेहरवान वाली जनमसाखी 
और गुरु नानक चमत्कार-भाई वीर लसहं से ली गई है। 

जगन्नाथ पुरीः 

कटक से पुरी तक की पुरानी सड़क को जगन्नाथ रोड भी कहा जाता था। गुरु ने कटक से इस सड़क पर 

प्स्थान ककया। इसी रास्त ेपर उनकी मुलाकात पडंडत कलजगु से हुई थी। जब उन्हें पता चला कक राजा ने गुरु जी 
का सम्मान ककया है, तो वे गुरु को जीतने के ललए अपने ताबंत्रक ज्ञान, धन और शविफ के साथ पुरी से इस पुराने 
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रास्त ेपर आ गया। उसने पहल ेगुरु जी को डराने की कोलशश की। कई भयानक रूप थे, लकेकन गुरु अडडग रहे। जब 

उसकी एक न चली तो वह गुरु के पास आकर अपने धन का लालच देने लगा, और मोततयों के मंददर और संुदर 

मदहलाओं के वादे से उन्हें बहकाने लगे। लेककन गुरु अडडग रहे और मरदान ेसे कहा, रबाब बजाओ। उन्होंने इन 

शब्दों को गाया। 

मोती त मंदर उसरही रतनी त होई जडाऊ। कस्तूरी कंगू अगरर चन्दतन लीपी आवे चाऊ। मत देख भूला 
वीसरै तेरा धचतत न आव ेनाऊ। हरी बबन जीऊ जलल बलल जाऊ।38 

यह सुनकर कलजुग गुरु जी के चरणों में धगर पड़ा और गुरु जी उनस ेबात करत ेहुए जगन्नाथ पुरी पहुाँच 

गए। 

पष्श्चमी ववद्वानों का मानना है कक यह एक बौद्धस्थल था और मध्ययुग में उड़ीसा के गगंा और सूरजवंश 

के राजाओं की मदद से इसने ववष्ण ुके मंददर का रूप ले ललया। कई लखेकों का मत है कक गुरुनानक यहााँ चेततनया 
भगत से लमल ेथे और कुछ समय तक दोनों 

एकसाथ कीतमन करत ेरहे। समुद्र की लहरों, लहरदार हवा, आकाश में तारे और चदं्रमा के साथ गुरु नानक 

को पुरी का स्थान बहुत ही सुखद और प्यारा लगा। उन्हें ऐसा लग रहा था कक ये सभी दृश्य उस अकाल पुरख की 
आरती कर रहे हैं। एक ददन पंडों ने पूछा कक आप आरती के ललए खड़ ेक्यों नहीं हुए तो उन्होंने कहा कक सभी प्कृतत, 

तारे, चंद्रमा और सूयम सभी उस परमात्मा की आरती कर रहे हैं। तो पंडड्ढा ने कहा कक आप ष्जस आरती की बात 

कर रहे हैं, वो आरती भी बता दें। तब गुरु जी ने यह आरती सुनायी। 

गगन में थालु रवव चंद ूदीपक बने ताररका मंडल जनक मोती। धूप मलआनलो पवण चवरो करे सगल 

बनराय फूलंत जोतत। कैसी आरती होए भव खंडना तेरी आरती। 

अनहता शब्द वाजंत भेरी।39 

इस आरती को सुनकर पांडे बहुत प्भाववत हुए। यहााँ गुरु जी की याद में एक पुराना गुरुद्वारा है, ष्जसे बौउली 
सादहब कहा जाता है। यहााँ पुरी में, प्तापरुद्र देव एक बार वपफर गुरु जी से लमलने आए और पूछा कक आपको यह 

नाम का उपहार कैस ेलमला? गुरु ने इन शब्दों को गाया। 

तनधध लसद्धध तनरमल नाम बीचार। पूरण पुरर रदहया बबख ुमारर।। बत्रकुटी छुटी बबमल माझारी। गुर की 
मतत ष्जए आई कारर।।40 राजा ने इन वचनों को सुना और प्णाम ककया और गुरु सादहब 

यहााँ कुछ देर रुके और वपफर दक्षक्षण की ओर चल ददए। 

  

गंुटूरः 

जगन्नाथ पुरी से गुरु सादहब और मरदाना दक्षक्षण की ओर मुड़ गए। आप पुरी से कटक और कटक से गंजम 

आ गए। बंगाल से गंजाम तक एक पुरानी सड़क आती थी। गजंाम से आप दक्षक्षण की तरफ कांचीपुरम या मौजूदा 
कांजीवरम वाली सड़क पर चलते चलत ेउस स्थान पर पहुाँच ेष्जसे आजकल गंटूर कहत ेहैं। यह आंध्र प्देश का एक 
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प्मुख शहर है। डाे .कृपाल लसहं के अनुसार, यह नगर मसूलीपट्टðम से 60 मील पष्श्चम में और तनकटवती पहाड़ी 
से 6 मील पूवम में है। यहााँ गुरु नानक देव जी की स्मतृत में एक गुरुद्वारा भी है, जो उन्नीसवीं शताब्दी के पूवामधम में 
हैदराबाद के एक वजीर चंद ूलाल ने बनवाया था। उस ने दक्षक्षण की ओर गुरु सादहब जी के चरण छोह प्ाप्त करने 

वाले पााँच स्थानों पर उस ने गुरुद्वारे बनवाए थे। गंुटूर उनमें से एक था। इसकी सेवा उदासी साधु करत ेरहे हैं। कुछ 

समय यहााँ रहने के बाद गुरु जी ने प्कृतत के स्वरूप का आनंद ललया और वपफर दक्षक्षण की ओर चल पड़े। 

कांचीपुरमः 

गंुटूर से गुरु नानक सादहब मद्रास के दक्षक्षण में कांचीपुरम पहुाँच गए। आज कल यह मद्रास से 45 मील 

दक्षक्षण पष्श्चम में ष्स्थत है। कांचीपुरम भारत के प्लसद्ध तीथों में से एक है। यहााँ जैन मत के लोग बड़ी संख्या में 
रहत ेहैं। यह शहर पाल और चोल राजाओं की राजधानी रहा है। गुरु नानक सादहब के समकालीन राजा कृष्ण ने 

यहााँ (1502द्ध दो मदंदरों का तनमामण कराया। गुरु नानकदेव जी की 

याद में एक गुरुद्वारे है। 

ततरुवनंतपुरमः 

काचीपुरम से दक्षक्षण की ओर चलकर गुरु जी बत्रवणमलाई नगर पहुाँचे। यह शहर अब दक्षक्षण अकामट ष्जल े

में है। सोलहवी ंशताब्दी में, यह दक्षक्षण में मुख्य सड़क और पष्श्चम में पहाड़ी सड़कों पर था। आजकल चारों तरफ 

सड़कें  हैं। बत्रवणमलाई का अथम है फ्पहाड़ों में प्ज्ज्वललत पववत्र अष्ग्न।य ्कहा जाता है कक एक बार पावमती ने लशव 

की आंखों पर हाथ रखा और पूरी दतुनया में अधंेरा छा गया। लशव पावमती से बहुत क्ोधधत हो गए और उन्हें दतुनया 
में भेज ददया। बत्रवणमलाई उन स्थानों में से एक था जहााँ उन्होंने तपस्या की थी। कुछ समय तक पावमती ने यहााँ 
तपस्या की और वपफर लशव ने बगल की पहाड़ी पर एक ज्योतत जलाई और पावमती को संकेत ददया कक उनकी गलती 
क्षमा हो गई है। इस प्कार प्ज्ज्वललत अष्ग्न जो पहाड़ी पर ददखाई दी,उसी के नाम पर बत्रवेंद्रम शहर, पहाड़ी की 
तलहटी में बस गया। यह एक बहुत पुराना शहर है और यहााँ लशव का एक संुदर मंददर है जो बहुत पुराना है, गुरु 

सादहब यहााँ कुछ समय के ललए रुके थे, और उनकी याद में एक गुरुद्वारा है। यह गुरुद्वारा भी चदं ूलाल वजीर 

हैदराबाद द्वारा तनलममत गुरुद्वारों में से एक है। गुरु यहााँ कुछ देर रुके और वपफर दक्षक्षण की ओर चल पड़े। 

लंका: 

बत्रवेंद्रम से, गुरु नानक और मरदाना ने दक्षक्षण की ओर बत्रचनापल्ली की ओर प्स्थान ककया। बत्रचनापल्ली 
के पास तलमल 

  

के आलवार वैष्णव संतों का सबसे प्लसद्ध मंददर श्री रंगम था। यह मंददर कावेरी और कोलरौन नददयों के 

बीच ष्स्थत है। श्री रंगम का अथम तलमल में दो नददयों के बीच ष्स्थत होना भी है। दक्षक्षण भारत में वैष्णवों का यह 

सबसे बड़ा मदंदर था। यहीं पर भविफ संप्दाय के नेता रामानुज ने अपने जीवन के अतंतम वषम बबताए थे। इस मदंदर 

की सात पररक्माएाँ हैं। गुरु सादहब कुछ समय के ललए यहााँ ठहरे थ ेऔर यहााँ एक गुरुद्वारा चदं ूलाल ने बनवाया, 
पर यह आजकल ददखायी नहीं देता। 
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बत्रचनापाली से गुरु सादहब नाव से नागापट्दटðनम पहुाँचे। यह लंका जाने के ललए दक्षक्षण भारत के सबस े

पुराने बंदरगाहों में से एक था। यहीं से गुरु सादहब लंका गए। गुरु नानक सादहब नागापट्दटðनम से बत्रकंोमली और 

वपफर मदटयाकुलम (नई बदटकुलाद्ध आए। 

बदटकुला के राजा लशव के उपासक थे। जनम साणखयों में इसका नाम लशवनाभ ललखा है। इसका मतलब है 

कक वह लशव के उपासक थे। उन्होंने मनसुख से गुरु नानक सादहब की स्तुतत सुनी थी। मनसुख ने भगीरथ के साथ 

सुल्तानपुर में गुरु से मुलाकात की थी। 

यहााँ वह कारोबार के लसललसल ेमें आया था और उसने राजा को गुरु नानक सादहब की मदहमा बताई थी। 
जब राजा को पता चला कक 

एक साध ुउिर भारत से आया है, तो उसने संुदर मदहलाओं को परीक्षा के ललए भेजा। उन्होंने कई रंग ददखाए 

लेककन बाबा को मोह नहीं पायी। गुरु सादहब अपने ध्यान में मग्न रहे। 

तब इस राजा ने स्वयं आकर पूछा कक तुम कौन हो? आप जोगी हैं या पंडडत? तब गुरु ने यह शब्द पढ़ा। 

जोगी जुगतत नाम तनरमाइल ता के मैल न राती। प्ीतम नाथ सदा सच संगे जनम मरण गतत बबत।41 

यह सुनकर राजा समझ गया कक ष्जस महापुरुष के ववषय में मनसुख ने बताया था, वे ये ही हैं। राजा ने गुरु 

जी का अलभवादन ककया और उन्हें अपने साथ महल में ले गया। कुछ समय राजा के पास रहकर, गुरु जी ने राजा से 

अनुमतत लेकर बदटकुला से लगभग 12 मील दक्षक्षण में डेरे डाले। ये जगहें बहुत खूबसूरत थीं। यहीं पर गुरु जी ने 

ज्ञानी ज्ञान लसहं के अनुसार एक अच्छे भाट को लसख बनाया। ष्जस स्थान पर गुरु जी ठहरे थे, उस स्थान पर 

कुरुकल मंडप नामक नगर है। कुरुकुल एक तलमल शब्द है ष्जसका अथम है 

‘गुरु का नगर’। यहााँ के लोगो ने डाे . कृपाल लसहं को बताया कक साढ़े चार सौ साल पहले यहााँ उिर भारत 

से एक लसद्ध बाबा यहााँ आए थे। उनकी याद में शहर बसा हुआ है। 

लंका के राजा के साथ लमलन 

कुरुकुल मंडप से, गुरु जी ने लकंा के प्लसद्ध तीथम स्थल करतारगामा की यात्र की, जो लंका के सुदरू दक्षक्षण 

पूवम में ष्स्थत है। भारतीय तीथमयात्राी गुरु सादहब से सददयों पहले इस स्थान पर आत ेथे। लकंा के पूवी तट के बदटकुला 
से तीथमयाबत्रयों ने करतारगामा की 

यात्र की। तो गुरु जी वतममान कलमुनाई, तुकोइल, पाटुववल और पानम से गुजरते हुए मानक गंगा के तट 

पर प्लसद्ध स्थान पर पहुाँचे। ज्ञानी ज्ञान लसहं के अनुसार, गुरु सादहब करतरगामा या काततमक स्वामी के मदंदर से, 

बादलुा नामक शहर में चल ेगए। वहााँ से वे नूरा अदहललया के पहाड़ी इलाकों से गुजरे, ष्जन्हें सीता अदहललया भी 

  

कहा जाता है, और सीता वाका के माध्यम से कोदट राज पहुाँचे। उस समय कोदट के नौवें राजा धमम-प्कमाम 
बाहू शासन कर रहे थे। वह राजा गुरु जी के साथ चचाम पररचचाम से बहुत प्भाववत हुए। 
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कोदटराज में बौद्ध धमम बहुत मजबूत था जो एक अनीश्वरवादी धमम है। लेककन गुरु नानक देव जी तो 
भगवान को अंग-संग मानत ेथ।े गुरु जी ने उन्हें ईश्वरवाद का उपदेश ददया। ष्जसस ेराजा बहुत प्भाववत हुए। बौद्ध 

धमम में, संघ-राजा बोद्धधयों की सवामेेच्च स्थानीय उपाधध थी। जब उन्हें पता चला कक गुरु जी ने राजा को अपना 
अनुयायी बना ललया है, तो उन्होंने गुरु जी से चचाम करने की कोलशश की। चूाँकक गुरु का उपदेश मूततमपूजा और जातत 

के ववरुद्ध था, इसललए कुछ ब्राह्मण भी बौद्धों में शालमल हो गए। जब वे सभी कोदट के राजा के सामने चचाम करने 

लगे, तो गुरु ने समझाया कक भगवान का नाम ही सभी को शांतत देता है। गुरु ने यह शब्द गया:- 

सतयुग सत सत बोलो। पोनाहारी मन नहीं डोले। 

त्रोत ेजग भगत कमाई। जप तप संजम ताड़ी लायी। 

द्वापर भागता पुन्न सतजुग त्रोता जुगा दवुापर पूजा चारे। कलजुग कीतमन नाम आधारा। 

तीने जग तीने दृढे कलल केवल नाम आधार।42 

यह सुनकर राजा धमम प्कमाम बाहू और अन्य सभी बहुत प्भाववत हुए। गुरु सादहब कुछ देर कोदट रुके और 

वपफर उिर की ओर चल पड़े। 

उिर की ओर चलत ेहुए, गुरु सादहब सीतावाका पहुाँचे, ष्जस ेअब अववस्वेला कहा जाता है। यह कोलंबो से 

33 मील उिर पूवम में है। सीतावाका से गुरु सादहब अनराधपुरा पहुाँचे। यह प्ाचीन काल से श्रीलंका की राजधानी रही 
है। वपफर उिर में तालीमीनार बंदरगाह है। पास ही पदहला मनैर का बंदरगाह था। इब्न बतूता भी यहााँ आया और 

वहााँ के मुसलमानों से लमला था। इस क्षते्र में पानी की भारी कमी थी, और तालाबों में बाररश के पानी को भर कर पूरे 

साल भर इस्तेमाल ककया जाता था। गााँव की आबादी भी तालाब के पास ही थी। इस क्षेत्र में चलते चलत ेभाई मरदान े

को बहुत प्यास लगी। गुरु जी ने एक तलाब मरदान ेको पानी वपलाया और खुद भी वपया। वह पड़ोस की बस्ती से 

कुछ खाना भी लाया और गुरु और मरदान ेदोनों ने खाया। इस प्कार गुरु ने मरदान ेकी भूख और प्यास बुझाई. 

सेतुबंध-रामेश्वरम: 

लंका में गुरु सादहब और भाई मरदाना बादबानी जहाज में सवार होकर सेतुबंध पहुाँचे। यह स्थान रामेश्वरम 

से 8-9 मील की दरूी पर है। कहा जाता है कक श्री राम जी ने लंका पर ववजय प्ाप्त करने के बाद यहााँ एक पुल का 
तनमामण ककया था। गुरु सादहब सेतबंध से रामेश्वरम आए। गुरुद्वारा नानक उदासी मठ यहााँ गुरु सादहब के आगमन 

की स्मतृत में है। रामेश्वरम का मंददर पामबन द्वीप के उिर पूवम की ओर है। इसका आंतररक भाग काल ेपत्थर से 

बना है जो लंका से लाया गया था। फग्र्यूसन के अनुसार रामेश्वरम का मंददर उतना बड़ा नहीं था ष्जतना अब है। 
इसका अधधकांश भाग सोलहवीं से सत्राहवी ंशताब्दी में बनाया गया था। गुरु सादहब ने रामेश्वरम के पास गोरख 

पंथी जोधगया से चचाम की। 

जब आप मंददर जा रहे थे तो ककसी ने कहा कक आप तनरंकार 

  

के भिफ हैं और यहााँ क्यों जात ेहैं। गुरु ने शब्द कहेः 
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दजूी माया जगत धचत वासु। काम, क्ोध और अहंकार 

बबनास। 

दजूा काऊन कहा नहीं कोई। सभ मदह एक तनरंजन सोई.43 

यह सुनकर जोगी चुप हो गए और गुरु सादहब कुछ देर के ललए रामेश्वरम ठहर कर उिर की ओर चल ददए। 
रामेश्वरम से गुरु सादहब और मरदाना रामनादपुरम और बत्रवनमलाये से होत े हुए वतममान बत्रवेंद्रम पहुाँचे। उस 

समय बत्रवेंद्रम समुद्र से थोड़ी दरूी पर था और ततरुअनंतपुरम के नाम से प्लसद्ध नगर था। यहााँ श्री अनंता पद्यनाभा 
स्वामी का एक पुराना मंददर था। ततरुअनंतपुरम के नाम से, धीरे-धीरे इसका नाम बत्रवेंद्रम पड़ गया। बत्रवेंद्रम के 

पास, उिर पष्श्चम में, दो छोटे शहर, पालम और कोट्टðेायम थे। यहााँ गुरु नानक सादहब आकर बठेै थे। यहााँ 
जोधगयों का डेरा था, इस पर चचाम करत ेहुए गुरु सादहब ने जोधगयों को बांट कर खान ेका तनदेश ददया। जोधगया ने 

आपको एक ततल ददया और कहा, फ्इसे बांटकर ददखाओ।य ्गुरु सादहब ने मरदान ेसे कुड़ी में कूटकर और पानी 
लमलाने को कहा और सब को बांट ददया। इस जगह को ततलगंजी सादहब कहा जाता है। यहााँ एक गुरुद्वारा है और 

उदासी संत सेवा करत ेहैं। 

कौड़ा राक्षस से लमलनः 

पालम कोट्टðेायम से गुरु ने उिर की ओर वतममान कोयम्बतूर ष्जले के दक्षक्षण में अन्नामलाई पहाडड़यों 
के पास आ गये, यह पवमत पष्श्चमी घाट के पहाड़ों का दहस्सा थे। इन्हें हाथी पवमत भी कहा जाता है। इन पहाड़ों की 
ढलानों पर कादन नाम के जंगली लोग सददयों से बसे हुए हैं। ये लोग पहाड़ों की घादटयों में रहते थे और जंगली उपज 

पर रहत ेथे। बाकी जंगली जनजाततयों की तरह, वे बाहरी व्यविफ को मार डालते थे। इन कादान जंगली लोगों के 

ललए ही ऐसा लगता है कक कौड़ा ललखा गया है। जब गुरु अन्नामलाई पवमत पर आए, तो एक कादीन ने मरदाने को 
पकड़ ललया और उस ेमारने लगे। उसी समय गुरु जी वहााँ पहुाँच गए। गुरु के मुख से तजे टपकता देख कादान चककत 

रह गया। गुरु जी ने मरदान ेको ररहा कर करवाया और उस ेअपने साथ ले कर उिर की ओर चल ददए। कहा जाता है 

कक यह कादान भी गुरु का लशष्य बन गया। 

बीदरः 

गुरु नानक मालाबार के नीलधगरर पवमत से होत ेहुए बीदर नगर पहुाँचे। यहााँ कभी बांस का जंगल हुआ करता 
था। जंगल काट ददया गया और वारंगल काकतीय राजाओं ने महादेव का मंददर बनवाया। इसके चारों ओर बसे हुए 

नगर का नाम बीदर था। बीदर बहमनी साम्राज्य की राजधानी भी थी। बहमनी राजाओं के मकबरे बीदर के उिर, 

पूवम और पष्श्चम ददशा में लमलते थे। गुरु नानक सादहब बीदर के इस जंगल में रहे। इस क्षेत्र में दो मुष्स्लम फकीर 

जलाउद्दीन और सैयद याकूब अली रहत ेथे। जब उन्हें गुरु सादहब के बारे में पता चला तो वे गुरु जी के दशमन करने 

आए। गुरु जी कुछ समय यह रहे और यह शब्द उच्चररत ककया: 

मुसलमाना लसफतत शररयत पढ़ी पढ़ी करदह बीचार। 

  

बंदे से ष्ज पवदह ववधच बंदी वखेन कऊ दीदार।44 
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जलालुद्दीन और याकूबली दोनों की कब्रें अभी भी मौजूद हैं। इन कब्रों के पास मीठे पानी का एक चश्मा 
बहता है, जो गुरु नानक के समय की याद ददलाता है। इस ेनानक झीरा कहा जाता है। यह शहर पहल ेहैदराबाद राज्य 

में था और अब कनामटक राज्य में है। 

नांदेड़ः 

नांदेड़ शहर बीदर से 117 मील उिर में था। गुरु सादहब नांदेड़ पहुाँचे और शहर से तीन मील बाहर बैठ गए। 
जहााँ आजकल गुरुद्वारा माल दटकरी है। यहााँ एक फकीर सयत शाह हुसैन रहता था। गुरु जी कुछ देर उसके साथ 

रहे और वपफर उिर की ओर चल ेगए। उस फकीर शाह हुसैन का लकड़ी का मकबरा गुरुद्वारे के पीछे बना है। 

नममदा नदी के ककनारे: 

नांदेड़ से चलकर, गुरु सादहब देवधगरर ष्जस ेआज दोलाताबाद कहत ेहैं यहााँ से होत ेहुए नममदा के ककनारे पर 

पहुाँचे जहााँ नममदा अरब सागर में लमलती है। इस शहर का नाम बरोच नगर था। जो अब रेलव ेस्टेशन बरोच के पास 

है यहााँ गुरु जी को एक सनं्यासी लमला, और उसने गुरु जी से पूछा कक जो मन ईश्वर से दरू है वह परमेश्वर को कैस े

प्ाप्त कर सकता है। गुरु सादहब ने वचन कहाः- 

ना मन मरे ना कारज होई. मन वलस दतूा दरुमतत दोई। मन मानें गुर ते इक होई.45 

यह वचन सुनकर तपस्वी ने गुरु का अलभवादन ककया। गुरु सादहब कुछ समय के ललए यहााँ ठहरे। 
नानकवाडी गुरु नानक सादहब के सबसे पुराने स्मारकों में से एक है। 18वी ंशताब्दी में, जब अंग्रेजों ने इस क्षेत्र का 
बंदोबस्त ककया, तो उन्होंने गुरुद्वारे का नाम 75 रुपये प्तत वषम की जागीर शुरू की, जो आज भी जारी है। कुछ देर 

यहााँ रहने के बाद गुरु आग ेबढ़े। 

धगरनार पवमत (सोरदठ देशद्धः 

गुरु नानक सादहब बरोच से एक नाव पर सवार हुए और मौजूदा वैरावल बंदरगाह के पास तत्कालीन 

बंदरगाह प्भास के पास पहुाँचे। प्भास बंदरगाह के पास सोमनाथ का एक मंददर भी था। आप सोमनाथ मंददर से 50 

मील दरू धगरनार पवमत पर पहुाँचे। धगरनार पवमत जूनागढ़ से 10 मील दरू है। जूनागढ़ क्षेत्र का पुराना नाम सोरठ था। 
सौराष्र सोरठ का दसूरा नाम था। ष्जस समय गुरु नानकदेव जी सोरठ देश गए उस समय सोरठ पर मुजफ्रफर 

द्ववतीय (1511 से 1526 ईस्वीद्ध का शासन था। 

गुरु नानक देव जी ने मरदान ेको रबाब और सोरठ राग गाने के ललए कहा और उन्होंने ये शब्द गाएः- 

सोरदठ सदा सुहावणी ज ेसचा मतन होई. दंदी मैल न कतु मतन जीभ ैसचा सोई.46 

;जूनागढ़द्ध धगरनार पवमतः 

गुरु नानक सादहब के समय जनूागढ़ के पास धगरनार पहाड़ी गोरख पंथ जोधगयों के ललए एक प्लसद्ध स्थान 

था। जोगी परंपरा के अनुसार, गुरु दिात्रोय मच्छेन्द्रनाथ के गुरु थे। उन्होंने मच्छेन्द्रनाथ को 
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दीक्षा दी मच्छेन्द्रनाथ ने गोरख नाथ को। दिात्रोय का स्थान धगरनार पवमत की एक ऊाँ ची चोटी पर था। 
धगरनार पवमत की पााँच चोदटयााँ थीं ष्जनके वतममान नाम हैंः अम्बा माता, गोरख नाथ, उग्र लशखर, गुरु दिात्रोय और 

कालका जी। इन चोदटयों के रास्ते में जैन मंददर भी आत ेथे। अम्बा माता का मंददर वास्तव में जैतनयों का मंददर है। 
इस पवमत पर सभी मतों और संप्दायों के संत रहत ेथे। आज धगरनार पवमत पर तीन कुण्ड हैं। गोरख मुखी कंुड, 

हनुमान धारा और कमण्डल कंुड। जब गुरु नानकदेव जी धगरनार पवमत पर गए, तो लसद्धों ने गुरु नानक से पानी 
मांगा। तब गुरु नानकदेव जी ने कमण्डल उठा कर फें का, और वहन कमण्डल कुण्ड बन गया। लेककन जूना गढ़ में 
आजकल गुरु नानक देव जी का कोई स्मारक नहीं है। नानक संप्दाय का मत है, कक, जहााँ आजकल देवी दगुाम का 
मंददर है, वहााँ नानक शाही गुरुद्वारा हुआ करता था, जहााँ सुथरे शाही संत रहत ेथे और जो यह स्थान एक गहृस्थ 

को बेच कर चल ेगए। गुरु जी कुछ समय के ललए धगरनार में रहे और वपफर उिर की ओर चल पड़े। 

उज्जैन: 

जूनागढ़ से गुरु जी और भाई मरदाना ने पहल ेउिर और वपफर पूवम की यात्र की और अहमदाबाद होत ेहुए 

उज्जैन पहुाँचे। पष्श्चमी तट से व्यापारी अहमदाबाद और उज्जैन आत ेजात ेरहत ेथे, क्योंकक दोनों बड़े व्यापाररक 

कें द्र थे। 

भतृमहरर हरर की गुफा सपरा नदी (अवंती नदीद्ध के तट पर थी। भतृमहरर हरर की गुफा के पास एक मुष्स्लम 

मष्स्जद भी थी, ष्जसके सामने एक इमली का पेड़ था। इसी पेड़ के पास गुरु सादहब ने डेरा डाला था। इस गुफा के 

पास एक हरा-भरा रहता था। जब उन्होंने भाई मरदाना और गुरु नानक को कीतमन करत े हुए देखा, तो वे बहुत 

प्भाववत हुए और उन्होंने आकर गुरु जी से पूछा कक यहााँ आने वाले ककतने योगी मोक्ष प्ाप्त करेंगे। 

आध्याष्त्मक करम करे ता साचा। मुविफ भेद ूककया जाने कच्चा। 

ऐसी जोगी जुगाती बबचाराई, पंच मारी साचु उरी धारै। 

ष्जस के अंतरर साचु वसाव,ै जोग जुगतत की कीमतत पावै।47 इन शब्दों को सुनकर भतृमहरर के मन की 
अनेक शंकाएाँ दरू हो 

गईं और अन्य अनेक ववषयों पर ववचार-ववमशम हुआ। एक ददन भतृमहरर ने वपफर पूछा। आपका ज्ञान मागम 
क्या है? आप ककस स्नान को सबसे ज्यादा महत्त्व देत ेहैं? आप ककसका लसमरन करत ेहैं? इसी तरह कई अन्य 

ववषयों पर भी खुली चचाम हुई और भतृमहरर बहुत प्भाववत हुए। कुछ समय के ललए गुरु जी भतृमहरर के साथ रहे और 

वपफर आग ेउिर की ओर बढ़े। 

मथुराः 

उज्जैन से गुरु सादहब और भाई मरदाना धचतौड़ और अजमरे होत ेहुए मथुरा पहुाँचे। रास्त ेमें अजमेर के 

पास पुष्कर झील में गुरु नानक देव का एक पुराना गुरुद्वारा हुआ करता था। यह डाे . कृपाल लसहं जी का मानना 
हैं, लेककन आजकल वहााँ कोई गुरुद्वारा नहीं है। ववदेलशयों के शासनकाल के दौरान, मथुरा को ववष्णु मत का ज्ञान 

कें द्र माना जाता था ष्जसके पष्श्चमी क्षते्र को बजृभूलम कहा जाता 
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था, क्योंकक इसमें श्री कृष्ण जी महाराज के जन्मस्थान और उनके जीवन के अन्य पहलुओं से संबंधधत कई 

स्मारक शालमल थे। ददल्ली से इसकी तनकटता के कारण, यह ववदेशी सम्राटों के प्तत पक्षपात और द्वेष का प्तीक 

बना रहा। महमूद गजनवी ने सबसे पहल ेमथुरा के मदंदर को तोड़ा था। सम्राट लसकंदर लोधी (1488-1517द्ध ने भी 
मथुरा में कई मंददरों को तोड़ा था। 

गुरु नानक सादहब मथरुा में केशव देव के एक मंददर में जाकर ठहरे। जब इस मंददर में गुरु सादहब ववराजमान 

थे, तो उनके पास कई भिफ आकर बैठ गए और बात करत ेहुए भिफों ने पूछा, फ्यदद आपने भगवान को पाया है, 

तो आपने उन्हें ककस सेवा से पाया है?य ्तो आपने इसका उिर ददया- 

सदहज लमल ैलमललआ परवाण, ना ततस मरण ना आवण जाण। ठाकुर मदह दास दस मदह सोई। जह देखा 
तह अवर ना कोई। गुरमुणख भगतत सहज घर पाईए। 

बबन गुर भेटे मरर आइये जाइए।48 

एक बार वैष्णव मत के लोग गुरु जी के पास आए और उनस ेपूछा कक आपका पथं कौन सा है? अनुपालन 

क्या है? और क्या उपदेश है? वपफर आपने यह शबद गायाः 

अपने ठाकुर की हऊ चेरी। 

चरतन गहे जगजीवन प्भ के हऊमै मार तनबेरी। रहाऊ पूरन परम जोतत परमसेर प्ीतम प्ाण हमारे।।9 

उन वैष्णवों ने शब्द सुनने के बाद, गुरु सादहब को नमस्कार ककया और गुरु सादहब कुछ समय के ललए 

मथुरा में रहे और वपफर ददल्ली के ललए रवाना हो गए। 

ददल्ली में उपदेशः 

मथुरा से चलकर गुरु सादहब और भाई मरदाना ददल्ली पहुाँचे। ददल्ली के बाहर शाही रास्त ेपर एक पेड़ के 

नीचे, गुरुओं ने डेरा डाला और मधुर स्वर में कीतमन शुरू कर ददया। कीतमन से प्भाववत होकर बगल के बगीचे के 

माललक ने उन्हें बगीचे में रहने को कहा। गुरु जी मान गए, गुरु नानकदेव जी और भाई मरदाना प्ततददन बगीचे में 
कीतमन करने लगे, और संगतें जुड़नी शुरू हो गई। गुरु सादहब ने प्यासों के ललए वहााँ एक कुआं खुदवाया ताकक हर 

प्यासे को पानी लमल सके। जो पैसा लोग चढात ेथे उस पैसे का लंगर लगा ददया जाता था। यह व्यवस्था इतनी 
अच्छी थी कक कोई भी यात्राी भूखा-प्यासा नहीं रहता था। बगीचे के माललक ने यह बाग गुरु नानक देव जी की 
धममशाला बना दी। इसी स्थान पर गुरुद्वारा नानक वपयाउ है। डाे . बत्रलोचन लसहं ललखते हैं कक इसका पहला नाम 

वपयाउ साहब था। यहााँ गुरु सादहब ने एक अलभमानी तपस्वी के अलभमान को ज्ञान-चचाम के माध्यम से तोड़ा था। 

ददल्ली में एक फकीर मजनू रहता था। गुरु जी ने इसकी मेहनत की बात सुनकर, यमुना के ककनारे एक टील े

परजहााँ उसकी झोपडी थी उस का दरवाजा खटखटाया। मजनू गुरु जी के दशमन करके तनहाल हो गया। उसके भीतर 

उस नूर की ज्वाला जग उठी ष्जसकी 

खोज और दशमन के ललए वह दीवाना हो गया था। उसने गुरु नानक 
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देव जी को अपना पीर मानकर उस तनवास स्थान को गुरु नानक देव जी का स्थान बना ददया। इस जगह 

को मजनू का टीला कहा जाता है और यहााँ एक खूबसूरत गुरुद्वारा सादहब बनाया गया है। बाद में गुरु हर गोबबदं 

लसहं जी और बाबा राम राय जी इस स्थान पर ठहरे थे। 

ददल्ली से कई अन्य संत-भिफ, सूफी फकीर गुरु के साथ यहााँ ववचार-चचाम करने के ललए आए और गुरु जी 
का बहुत मान-सम्मान ककया। जन्मसाणखयों के सदंभम में डाे . कृपाल लसहं जी और प्धानाचायम सतबीर लसहं जी 
ददल्ली आने के ववषय में पूवम से दक्षक्षण की यात्र की वापसी से मानत ेहैंऋ जबकक डाे .बत्रलोचन लसहं पूवम की ओर 

प्स्थान करने से पहल ेगुरु सादहब के ददल्ली आने के बारे में ललखते हैं। 

पानीपत: 

गुरु नानकदेव जी और भाई मरदाना ने ददल्ली से पानीपत की ओर कूच ककया, जो शेर शाह सूरी मागम के 

शहर पर ष्स्थत है। पानीपत में एक प्लसद्ध फकीर, बुआली कलंदर शेख शरफौद-दीन रहता था, ष्जसे शाह शरफ 

भी कहा जाता था। 1325 ई.में उनकी मतृ्यु हो गई। उनका मकबरा पानीपत में था। गुरु सादहब के समय 

यह दरगाह सूफी फकीरों का प्मुख कें द्र था। शखे इदल कबीर उस समय शाह शरफ की दरगाह पर 

ववराजमान थे। उन्हें महान कायम करने वाला एक फकीर माना जाता था। इसके कई नाम थे और शेख तादहर भी 
उनमें से एक था। अरबी में तहर का मतलब पववत्र होता है। जनम सणखयों में इस ेशेख ताततहार ललखा जाता है। 
शेख तहर और उसके अनुयायी गुरु सादहब के दशमन करने आए और कुछ समय बाद पूछने लगे कक सफा 
(साफद्धददल दरवेश कैसा होता है? और उसका व्यवहार कैसा होता है? इसके जवाब में, गुरु सादहब ने 

यह शबद गायाः 

जीवत मरै जागत फन सोवे। जानत आप मूसावै। 

सफल सफा होई लमले खालक कऊ तऊ दरवेसु कहावै। तेरा जन है को ऐसा ददली दरवेस। 

सादी गमी तमक नाही गुसा खदुी दहरस नहीं एस।50 

शेख तादहर इन शब्दों को सुनकर प्सन्न हुआ और गुरु जी का अलभवादन ककया। गुरु सादहब यहााँ कुछ देर 

रुके और वपफर आग ेचले ददए। 

वापस सुल्तानपुर लौटना: 

पानीपत से गुरु सादहब और मरदाना पहल ेथानेसर से होत ेहुए वतममान सगरूर से होत ेहुए तहसील मोगा 
ष्जला वपफरोजपुर के तख्तूपुरा थाना तनहाल लसघंवाला गााँव पहुाँचे। गुरु सादहब की याद में 

एक ऐततहालसक गुरुद्वारा भी है। तख्तपुरा से सतलुज को पार करत े हुए गुरु जी सुल्तानपुर पहुाँचे। 
सुल्तानपुर आप जी बहन नानकी और फूफा जय राम जी से लमले। इतने सालों बाद भाई जी से लमल कर बहन 

नानकी बहुत भावुक हो गईं लेककन गुरु सादहब तो मोह-माया से अलग थे। बहन अपने भाई से लमल कर बहुत खुश 

हुई। 
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पट्टðेी के जमीदंारों को उपदेशः 

सुल्तानपुर से गुरु जी मौजूदा पट्टðेी हैबत खां पहुाँचे। आपने यहााँ 

  

के जमींदारों को जोतते देखकर पूछा कक आप जो खेती करत ेहैं और करवात ेहैं उसका क्या पररणाम होगा? 

जमींदार ने अहंकार में कहा कक इससे हम आप जैस ेसंत को खाना णखलात ेहैं, पररवार पालते हैं, ररश्तेदारों के साथ 

व्यवहार करत ेहैं। इस तरह यह ककसानी होती है। हमारी आजीववका का मुख्य साधन है। गुरु सादहब ने जमींदार का 
उिर ध्यान से सुना और कहा, आत्मा की मुविफ के ललए आप क्या करत ेहैं? वह एक और तरह की ककसानी होती है 

ष्जसके साथ आत्मा प्फुष्ल्लत होती है। तब ककसानों ने कहा कृपया हमें भी बतायें 

ऋतो गुरु जी ने ये शब्द पढ़ेः- 

इह तन धरती बीज करमा करो सललल आपाऊ साररगंपाणी। मन ककरसाण हरर हृदय जमाई लै इहु पावलस 

पद तनरबाणी। काहे गरबलस मूडे माइआ।51 

यह सुनकर जमींदारों ने गुरु जी को प्णाम ककया और उनके चरणों में पड़े। गुरु सादहब पट्टðेी से आग े

पष्श्चम की ओर चल ददए। 

तलवंडी: 

पट्टðेी से गुरु नानक देव जी और मरदाना खालडे और वपफर 

घववडंी नगर होत ेहुए तलवंडी पहुाँचे। खालड़े और घववडंी में भी गुरु नानकदेव जी की याद में गुरुद्वारे भी 
बने हुए हैं। इस प्कार पूरब और दक्षक्षण की उदासी (प्चार-यात्राद्धको लगभग 12 वषम लगे और 12 साल बाद तलवंडी 
पहुाँचे। मरदान ेको बहुत उत्साह था कक तलवंडी में पररवार और अपने सभी ररश्तदेारों से लमलेगा। तलवंडी में वे सभी 
से लमल ेऔर प्सन्न हुए। गुरु नानकदेव जी भी अपने माता-वपता से लमले। माता तपृ्ता बहुत व्याकुल थी। वे अपने 

पुत्र को देखकर प्सन्न हुई और उन्हें अनेक आशीवामद ददए। कुछ महीने तलवंडी में रहने के बाद, गुरु सादहब उस 

आदमी को अपने साथ ले गए और सुमेर पवमत की यात्र पर तनकल पड़े। 
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