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गुरु तेगबहािरु की बान ीः िार्शननक पररप्रेक्ष्य 

- मनमोहन ससहं 

 

  

गुरु तेगबहादरु जी की बाणी पदं्रह रागों में गुरु ग्रंथ साहहब में दजज है, यह अंततम श्लोक हैं जहााँ पर गुरु ग्रंथ साहहब जी की समाप्तत 

होती है। इस बाणी का स्वर वैराग्य पूणज है। इन श्लोकों के सार में सांसाररक सुखों, वासनाओं और लोभों के आकर्जण और माया की वस्तुओं 

से ऊपर उठने का उपदेश है, और परोपकार के ललए लगाव का उल्लेख है, जो इससे जुड़े दखुों को बदल देता है और दतुनया और आत्मा में 
शांतत स्थापपत करता है। भारतीय रस लसद्ांत की दृप्टि से गुरु तेगबहादरु की बाणी में प्रबल रस वैराग है। 

‘वैराग’ का अथज है पपघलना, करुणा और दुुःख की अलभव्यपिफ। वैराग दो संज्ञाओं ‘पव’ और ‘राग’ का शब्द है। ‘पव’ एक नकारात्मक 

संयोजन है और राग का अथज है प्रेम, मनोदशजन, आनंद, अभदेता आहद। इस प्रकार वैराग्य का अथज है परमाथज की जोशीली याचना, संसार 

की भौततकता और यथाथजवाद की अवहेलना करना जो इन भावनाओं के प्रततकूल है। मनुटय का वैरागी बनना, मन को सासंाररक वस्तुओं 

से अलग करना और ज्ञान और भपिफ के मागज पर चलना। वरैाग्य का ऐसा पवचार गुरु साहहब की बाणी में स्पटि है। 

वैराग्य की मनोवपृि पर, पवशेर्कर भारतीय सनातन में अथाह दशजन प्रातत होता है। वैहदक हहदं ूपरंपरा और बौद् दशजन में, वैराग्य 

का एक पवशेर् महत्त्व है जो मन को माया मोह से मुिफ करने और परमाथज की ओर बढ़ने से संबंध्त है। माया भारतीय दशजन में एक ऐसी 
घिना है जो शाश्वत है लकेकन उसका रूप कालातीत है। ब्रह्म शाश्वत है, प्जसका अथज है अकाल। शंकराचायज का ब्रह्मसूत्र अदवैत में इस 

दवंदव को स्थापपत करता है। भगवद गीता हदव्य दशजन का व्यावहाररक रूप है। 

जब वैराग्य की प्स्थतत जब मन ्ारण कर ले तो, काल के पार अथाजत ्् ् अकाल हो जाता है। ज्ञान की दृप्टि से जगत ्को देखना ही 
हदव्य ज्ञान है। इस ज्ञान का पहला चरण वैराग्य है। इसललए, यह मन की शुद् अवस्था नही ंहै बप्ल्क हदव्य ज्ञान के मागज की शुरुआत है। 
गुरु साहहब की बाणी में हदव्य ज्ञान की अपील दृश्य जगत के सुखों और सुखों को पार करना है। इस शे्रटठता में वैराग्य की प्रबलता 
स्वाभापवक है। इस वैराग्यपूणज भावना के कारण गुरु साहहब के श्लोकों से मन द्रपवत हो जाता है। इन श्लोकों में वैराग्य का आवेग व्यापक 

रूप से पाया जाता है,प्बबखखयन सो काहे रधचयो, तनलमख न होए उदासय ्यह उदासी ही वैराग्य है। दृश्यमान सांसाररक सुख, सुपव्ा और 

वस्तुओं का त्याग। राग देवगां् ारी में, गुरु साहहब कहत ेहैं कक सब कुछ जीपवत के साथ ही व्यवहार है। जब तक प्राण होत ेहैं, तो माता, 
पपता, ररश्तदेार और पत्नी हर समय पुकारते हैंऋ लेककन जसै ेही जीवन चला जाता है, कोई आ्ा घंिा भी घर में नहीं रखता है और उन्हें 
तुरंत बेदखल कर हदया जाता है। राग सोरठ में ललखते हैं- 

इह जग मीत न देखयो कोए सगल जगत अपने सुख लधगयो दुुःख महह संग न कोए। 

दारा मीत पूत संबं्ी सगरे ्न लसऊ लागे। 

जब ही तन्जन देखयो नर कऊ सगु छाडि सभ भागे। 
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वैराग्य की भार्ा में दृश्य जगत नाशवान लगता है। इससे मन खखन्न हो जाता है। वैराग्य की भार्ा के सारे बबम्ब पव्ान सपना, 
बुलबुला, छाया, तनमख, मगृ तटृणा, ्ुएाँ का पहाड़, बादल, आहद के रूपकों में से अपने आप को व्यिफ करत ेहैंऋ जो एक तरह के नश्वरता 
और क्षण भंगुरता को प्रकि करत ेहैं। जो एक तरह से भ्रम और ् ोखे का प्रतीक हैं। प्जनका अपना कोई ठोस रूप नहीं होता। गुरु ग्रंथ साहहब 

की पूरी बाणी में वैराग्य की भार्ा व्यातत है लेककन गुरु तेगबहादरु की बाणी में यह अथज पवशरे् रूप से प्रबल है। वे देवगां्ारी राग में ललखत े

हैंऋ 

मगृतटृणा प्जउं जग रचना इह देखहूाँ ररदै बबचारी। (436द् जो हदखायी दे रहा है, वह बादल की छाया की तरह लमथ्या है, 

अथाजत ््  ्इसने समातत हो जाना है। राग गऊड़ी में गुरु साहहब बतात ेहै- 

जो दीसै सगल बबनस ैप्जऊ बादर की छायीं। (219द् 

हे मनुटय इस सच को मान ले कक सारा जगत सपने की तरह है। राग सोरहठ में गुरु साहहब बतात ेहै- 

सगल जगत है जैस ेसुपना बबनसत लगत न बार (633द् जो हदखायी दे रहा है वह बादल की छाया के समान है। राग सारंग में 
सपने वाले भाव को पपफर से दृढ़ करवाया है- 

संग सुपने कै इहु जग जान। 

बबनस ैतछन मैं साधच मान। (1231द् 

यह जगत चलायमान है, कुछ भी प्स्थर नहीं है। सबकुछ जो दृश्यमान है, अप्स्थर हैुः 

इह जग ्ुएाँ का पहार। तै सच मातनया ककह बबचार। 

इस जगत की आयु उतनी ही है प्जतनी पानी के बुलबुले कीुः जैसे जल ते बुदबुदा उपज ैबबनस ैनीत। 

जग रचना तैसे रची कहु नानक सुन मीत। (25द् 

भारतीय दाशजतनक परंपरा में, काम, क्रो्, लोभ, मोह और अहंकार जैस ेपााँच इंहद्रयों और पााँच पवकारों से मुिफ होने के साथ साथ 

प्रशंसा, बदनामी, अहंकार और झठेू ढोंगों का त्याग करना आवश्यक माना गया। गीता उन्हें माया कहती है, प्जसस ेमनुटय जगत ्के ममज 
को नहीं समझता, बप्ल्क दृश्यमान को ही सत्य मान लेता है। इस ेसमझने के ललए सब कुछ त्याग, वैराग्यमयी होना आवश्यक है। एक 

प्रकार से यह ज्ञान प्राप्तत का प्रथम चरण है। गुरु तेगबहादरु की बाणी वैराग्य की प्स्थतत के वणजन से भरी है।। प्जस मन में वैराग्य की 
इच्छा पररपक्व नही ंहुई है, उसके ललए ध्यान और मोक्ष प्राप्तत संभव नहीं है। श्लोक 16, 14 और 15 के अनुसार सुख दुुःख प्जह परसे नहह 

लोभ मोह अलभमान। कहु नानक सुन रे मना सो मूरत भगवान। उसततत तनहंदया नाहह प्जह, कंचन लोह समान। हरख सोग जाके नहह 

बैरी मीत समान। 

कहू नानक सुन रे मना मुकतत ताहह ते जान। 

भगवद गीता में, कृटण अजुजन को उपदेश देत ेहैंऋ बहे पुरुर्ों में शे्रटठ अजुजन! वह मनुटय मतृ्यु रहहत होता है, जो दखु-सुख, हर्ज-
शोक में नहीं पड़ता, बप्ल्क जो उनके बीच मध्य में कही ंप्स्थत है। ज्ञानी पुरुर् समदशी होता है। उसका मन संकि में नहीं िगमगाता। 
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प्जसे सुख की लालसा न हो। मन, भय और क्रो् से भरा हुआ न हो। जो मनुटय प्स्थर-बुदध् वाला है वह पवदवान, ब्राह्मण, चंिाल, गौ, 
हाथी या कुिे में अंतर नहीं करता। 

वैराग्य उत्पन्न होने का मुख्य स्रोत मतृ्यु का ज्ञान है। मनुटय काल के अ्ीन है। संस्कृत के ‘वैराग शतक’ के कपव भतृजहरर कहत े

हैं— कालनायातोवयमेवजाता। 

अथाजत ््  ्काल नहीं बीतता, मनुटय बीत जाता है। गुरु तेगबहादरु साहहब की बाणी में वैराग्य का कारण प्रबल मतृ्यु भय है। इसका 
धचत्राण बार-बार पवलभन्न रूपों में हुआ है। राग सोरहठ और मारू की पपंिफयााँ इस सूत्र की भलीभांतत व्याख्या करती प्रतीत होती हैंुः 

काल बबयाल प्जऊ पररउ ढौले मुख पसारे मीत। 

आज कलल फुतन तोहह ग्रलस है समखझ राखखयो चीत।।... काल फास जब गरमै मेली ततह सुध् सभ बबसरायी। 

इन श्लोकों के दाशजतनक आ्ार में देह की नश्वरता और पव्ाता की रचना की प्स्थरता को परस्पर पवरो्ी प्स्थततयों में उपप्स्थत 

कर यह लसखाया जाता है कक शरीर की नश्वरता को, ईश्वरीय हुक्म में रह करऋ ् ैयज, प्स्थरता और संतोर् के साथ स्वीकार करना आवश्यक 

है। जगत ्की रचना को रेत की दीवार के रूप में दशाजया गया है। इस दतुनया से सभी को जाना है। राम ने भी और रावण ने भी। यह दतुनया 
एक सपने की तरह है, क्योंकक यह संसार प्स्थर नहीं है, अथाजत ्शाश्वत नहीं है। इसललए व्यपिफ को धचतंा से मुिफ होना चाहहए। जो पैदा 
हुआ है वही नाशवान भी है। क्योंकक वह कालवश है। इसललए सारे जंजाल से मनुटय को मुिफ होना चाहहए। श्लोक 49, 50, 51 और 52 

यहााँ प्रासंधगक हैं, 

बजग रचना सभ झठू है जातन लेहु रे मीत। कहु नानक धथर नह है जीऊ बालू की भीत। राम गएओ रावन गएओ जा को बहु पररवार। 
कहु नानक धथर ककछु नहीं सुपने प्जऊ संसार। धचतंा ताकक कीप्जये जो अनहोनी होए। 

  

इह मारग संसार को नानक धथर नहीं कोए। 

जो उपजएओ सो बबनलस है परे आज के काल।  

नानक हरर गुण गाई लै छािी सगल जंजाल।’’ 

भारतीय दशजन में मन को चचंल माना जाता है क्योंकक यह ककसी न ककसी प्रकार की आशा, इच्छा, अभीतसा और लालसा के पीछे 

पड़ा रहता है। इसललए नाशवान आशा से उत्पन्न होने वाले सुख-दुुःख का भागीदार बन जाता है। यह जीवन में अप्स्थरता का कारण बनता 
है क्योंकक वे सभी माया के रूप हैं। इससे छुिकारा पाने का उपाय है कक इनका पररत्याग कर, वैराग दशजन का जीवन व्यतीत ककया जाए। 
गीता के फल के त्याग का दशजन यहााँ प्रासंधगक है। अटिागं मागज और बौद् ् मज के चार सत्य भी इसी ओर इशारा करत ेहैं। गुरबानी फ्आसा 
माही तनरसय ्और ‘अंजन माही तनरंजन’ के पवचारों में व्यिफ भावना भी इसी बात की सूचक है। गुरु तेगबहादरु साहब की बाणी में भी 
वही ज्ञान और रहस्य है। आशा मनसा का पररत्याग और उनके बं्न से मुपिफ। राग सूही में, गुरु साहहब: ‘जो नरु दुुःख में दुुःख नहीं 
मनाए’ का अथज दोहराते हैंऋ 

सुख दुुःख प्जह परसे नहीं लोभ, मोह अलभमान कहू नानक सुन रे मना सो मूरत भगवन। 
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अथाजत ्सुख और दुुःख का स्रोत आशा और इच्छा ही है। इससे छुिकारा पाने के ललए स्तुतत, बदनामी, दुुःख, माया का त्याग भी 
तटृणा है। सुख चाहहए तो राम की शरण में जाओ। क्योंकक हे मन, मन और शरीर दलुजभ है। सुख की खोज भी आशा की पूतत ज से तन्ाजररत 

होती है। दुुःख में सब प्रयत्न व्यथज हो जाते हैं। इसललए हरर के भाव में, अथाजत ्् ् हुकम में रहना अतनवायज है, 

जतन बहुत सुख के ककए, दुुःख को ककयो न कोए। कहु नानक सुन रे मन हरर भावे सो होए। 

गुरु साहहब ने मानव मन की अप्स्थरता, काम, क्रो्, लोभ, मोह और अहंकार जैस ेपापों के प्रतत झुकाव को प्रस्तुत ककया है। मन 

हाथी के समान मूखज और अतनयंबत्रत है। इसललए गुरु साहहब के दाशजतनक दृप्टिकोण में मानव मन को शुद् करने पर बहुत जोर हदया 
गया है। राग गौिी अंग 213-19 के अनुसारऋ 

प्राणी को हररजस मन नहह आवै। 

अहतनस मगन रहै माया मैं कहु कैस ेगुण गावै। सा्ो इह मन गइयो न जाई। 

चंचल तसृ्ना संधग बसतु है याते धथर न रहाई। 

भारतीय दशजन में मन को सा्ने की एक लंबी परंपरा है। माण्िुक्य उपतनर्द के अनुसारऋ मन इच्छाओं की कामनाओं की प्राप्तत 

चाहता है और बदल ेमें कामनाओं से मुिफ होना भी चाहता है। गुरु गोरख नाथ से पहल ेचरैासी लसद्ों का तांबत्रक वज्रयान प्रचललत था। 
गुरु गोरख नाथ ने इस ेसाप्त्वक हठ योग में बदल हदया। गुरु गोरख के आसनों पर ध्यान की पवध्यों पर आ्ाररत हठ योग आज पूरे 

महादवीप में प्रचललत हो रहा है। आज गुरु गोरख मनुटय के अंतर-मन की खोज के ललए ध्यान की खोज के अग्रणी आपवटकारक हैं। हठ 

योग के योग ध्यान के अनुसार, ‘ह’ का अथज है एक सूयज और ‘ठ’ का अथज है चदं्रमा। सूयज और चंद्रमा के योग को हठ कहा जाता है। सूयज का 
अथज है जीवन और चदं्रमा का अथज है जीवन। इन दोनों के योग से बना प्राणायाम। प्राणायाम से हवा को तनयंबत्रत करने का एकमात्र तरीका 
हठ योग है। सूरज इड़ा नाड़ी है और चन्द्रमा पपगंला है। इड़ा पपगंला नाडड़यााँ को रोक सुरु्म्ना मागज से ही प्राणवायु को प्रवाहहत करना ही 
हठयोग है। पतंजलल ‘धचिवपृि तनरो्ुः’ की बात करत ेहैं। 

पतंजलल के अटिांगयोग के पवपरीत है, गुरु गोरखनाथ का र्िांग योग। इसमें केवल छुः अगंों का महत्त्व है। यम और तनयम गौण 

हैं। इनका सा्न पक्ष है हठ योग। गुरु ललखखत ग्रंथ ‘अवरो्शासनम’् का भी महत्त्व है। इस संदभज में गुरु गोरख का यह कथन कक प्राण 

और अपान, सूरज और चंद्र नामक शरीर में बाहरी और आंतररक शपिफयों दवारा, उन्हें प्राणायाम, आसन के साथ लमलाकर समरसता 
लाकर सहज समाध् लसद् होती है। जो कुछ पपिं में है, वह ब्रह्मांि में है-‘जो पपिें सो ब्रह्मांिे।’ हठयोग सा्ना पपिं को कें द्र बना ब्रह्माण्ि 

में तनहहत शपिफयों की प्राप्तत का प्रयास है। गुरबाणी मन के बावरेपन (पवक्षक्षततताद् को सा्ने का मागज हदखाती है: 

कोई माई भूललउ मन समझाव।ै 

वेद पुराण सा् मग सुतन करर तनमख न हरर गुण गावै। 

गुरु साहहब मन, माया के वश के बं्न से मुिफ होने के ललए हरर की शरण जाने का जाने का राग तोड़ी अंग 718 सुझाव देत ेहैं। 

कहु नानक अब नाहह अनत गतत बबनु हरर की सरनाई। भारतीय दशजन में श्रवण परंपरा में नाम जप का बहुत महत्त्व है। अरबबदं 

ने अपनी पुस्तक ‘थाहो आ् धगजन वाि एरा् न स्पोचा’ में वैहदक मंत्रों के उच्चारण से तनकलने वाली ध्वतन तरंगों के प्रभाव को बहुत महत्त्व 
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हदया है। जपजी में श्रवण, मनन और ध्यान को भी प्राथलमकता दी गई है। ये तीनों मन की सा्ना में मदद करत ेहैं और नैततक जीवन को 
बनाए रखन ेकी तकनीक प्रदान करत ेहैं। आ्ुतनक पप्श्चमी दशजन में सत्य और शुद्ता के दावों की बतनस्पत प्रामाखणकता के में 
सवजसम्मतत की प्रबल भावना जैसी कोई चीज नहीं है। जोगजन हैबरमास ने अपनी पुस्तक ‘थाहोर ओन्ि Ú्ैधचयो’ में इस तरह के दावों को 
नैततक प्रवचन के साथ जोड़ा है। नैततक प्रवचन, प्जसमें प्रततभागी तनयमों की तनटपक्षता और कमों के तनदेशों के ललए प्रयास करत ेहैं 
क्योंकक ये वही हैं, जो सामान्य रूप से संबंध्त व्यपिफयों के ललए आवश्यक धचतंा और सम्मान उत्पन्न करत ेहैं। उनके बतनस्पत नैततक 

प्रवचन या तो लोगों (नैततक-अप्स्तत्ववादी प्रवचनद् या ककसी पवशेर् समूह या राजनीतत (नैततक-राजनीततक प्रवचनद् के अच्छे जीवन 

से संबंध्त प्रश्नों पर ध्यान कें हद्रत करत ेहैं। पररणाम नैततक प्रवचन, जो जीवन के इततहास, परंपराओं और पवशेर् और अच्छे जीवन 

मूल्यों से संबंध्त हैं, उन पवर्यों पर एक प्रकार का मजबूत और शपिफशाली तकज -पवतकज  प्रातत करत ेहैं। व्यपिफयों और समूहों के सदंभों 
का यह अथज नही ंललया जाना चाहहए कक वे सावजभौलमक सहमतत भी उत्पन्न कर सकत ेहैं। 

भारतीय दाशजतनक परंपरा में, नैततकता का संबं् वैराग्य की मनोप्स्थतत के साथ है। वैराग्य की प्स्थतत मुिफ अवस्था है। सफल 

और असफल के बीच कोई अंतर नहीं है, दोनों प्स्थततयों को समदशी अथज में लेने का सुझाव हदया गया है। ‘अजंन माही तनरंजन’ और ‘जैस 

जल माही कमल तनरलम मागजई नैसाने’ की प्स्थतत भी इसी समानता का संकेत है। क्योंकक भपिफ में ‘अनुग्रह’ की याचना होती है, ‘फल’ 

की नहीं। इसललए सा्ारण फल नहीं,कमज फल है। भपिफ में नदर अथाजत ्् ् कृपा का बहुत महत्त्व है। वार मलार में गुरु अमर दास जी के 

अनुसार, ‘नानक प्जन कौ नदर करे’ ...भगवान की कृपा का बहुत महत्त्वपूणज है। 

गुरु तेगबहादरु जी की बाणी में भपिफ भाव प्र्ान है। कई लमथहालसक और पौराखणक संदभों में भपिफ के महत्त्व पर प्रकाश िाला 
गया है। इन संदभों का मूल भारतीय वैटणव दशजन में है, प्जसका मुख्य स्रोत महाभारत और भगवद-गीता है। इस दशजन का सार ही भपिफ 

है, प्जससे माया के बं् न िूि जात ेहैं। राग मारू में यह शब्द अमग 1104 पर है, 

पांचाली कऊ राज सभा मैं राम नाम सुध् आई। जा के दुुःख हररए करुनामय अपनी पैज बढाई। 

प्जस नर जस ककरपातनध् गईयों ता कऊ भयो सहाई। कहु नानक मनहह भरोस ैगहह आन सरनाई। 

भारतीय दशजन में जप के साथ-साथ भज अथाजत ््  ्भजन का सार भी बहुत प्रबल है। भजन का रूप कीतजन है, प्जसमें भिफ अपने 

इटि प्रभु के गुणों की स्तुतत करता है, ताकक वह उनकी कृपा का भागीदार बन सके, 

गुण गोबबदं गइयो नही, जनम अकारथ कीन। 

कहु नानक हरर भज मना प्जह बबध् जल कऊ मीन। भजन वास्तव में प्रभु प्रेम का ही प्रतीक है। भारतीय वैटणव परंपरा में भपिफ, 

भजन, कीतजन और प्रमे को भगवान से लमलने का सा्न बताया गया है। भपिफ का वणजन पवशेर् रूप से गुरु तेगबहादरु के शब्दों में स्पटि 

है, प्जसमें उन्हें अन्य सा्नाओं के सामने उत्कृटिता का आशीवाजद प्रातत है, 

हरर के नाम बबना दुुःख पावै। 

भगतत बबन सहज नह चखे गुर इह भेद बतावै। कहा भयो तीरथ ब्रत ककए राम सरन नहह आव.ै..। 

कहु नानक इह बबध् को प्राणी जीवन मुकतत कहावै। भारतीय दशजन के अनुसार जीवन का परम सार मोक्ष है। चार पुरुर्ाथज-काम, 

अथज, ्मज और मोक्ष-जीवन में बहुत महत्त्वपूणज हैं। पंचभूत जीवन के पााँच इंहद्रय पवकारों से मुपिफ के ललए कमज और ज्ञान मागज के माध्यम 
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से मोक्ष का मागज समझाया गया है। गुरबानी दशजन में मोक्ष जीवन आदशज की प्राप्तत है। इस उपलप्ब्् के ललए ज्ञान और करम मागज के 

तनयम सा्ना, जाप, नाम, भगती सेवा और शारदा हैं। मोक्ष की लसख शब्दावली में तनवाजण, भौतन्, भवजल, पार उतरा जैस ेकई शब्द 

हैं। गुरु तेगबहादरु जी के ‘मुिफ’ शब्द के प्रयोग का अथज है जीवन मुिफ। गुरु साहहब की बाणी में, मुपिफ शब्द की पररभार्ा, मुपिफ का 
प्रकार, मुपिफ पाने के सा्न और मुिफ या जीवन मुिफ की अव्ारणा की जहिलता को एक पररपक्व व्यपिफ की सूत्र शैली में सरल 

और सी्े तरीके से समझाया गया है। दाशजतनक नैततक गुणों की प्राप्तत से मोक्ष की प्राप्तत होती है। नैततक गुणों की प्राप्तत अपने आप में 
मोक्ष है। तनम्नललखखत दो श्लोक एक ही अथज की ओर इशारा करत ेहैं, 

 उसततत तनहंदया नाहह प्जह कंचन लूह समान।  

कहु नानक सुन रे मना मुकतत ताहह तै जातन।  

हरख सोग जके नाहह ंबैरी मीत समान। 

कहु नानक सुतन रे मना मुकतत ताहह तै जातन। 

गुरु तेगबहादरु जी की बाणी में ब्रह्म, जीव, जगत, माया और मुपिफ ये पााँच पहलू हैं। उनके दाशजतनक दृप्टिकोण में ज्ञान और 

भपिफ के नैततक कायों पर अध्क बल हदया गया है। भरोसा, श्रद्ा और सत्य की िेक ही सदा सवजदा सच्ची िेक है। इसललए गुरु तेगबहादरु 

जी की बाणी में इसललए मनो-वैराग के दशजन पर अध्क बल हदया है। मन के पवकारों से शुदध् और भपिफ से नाशवान शरीर से मुिफ 

होने की बड़ी शपिफ लमलती है। 
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भारत की िर्ा और दिर्ा को बिलने के सलए  

श्र  गुरु तेगबहािरु ज  की उपिेर् यात्राएँ 

प्रो. करमज त ससहं 

 

गुरु तेगबहादरु जी महाराज के समय भारत पर मुगलों का शासन था। बाबर के नेततृ्व में हहन्दसु्तान पर पहली बार इस जनजातत 

ने 1519 ई. में सूबेदार दौलत खान लो्ी पर हमला ककया और उस ेहरा हदया, जो उस समय पंजाब में हदल्ली का सूबेदार था। मध्य 

एलशया के शासक बाबर ने अतंतुः पानीपत की लड़ाई में यहााँ के शासक इब्राहहम लो्ी को हराकर 1526 ईस्वी में भारतीय 

उपमहादवीप पर पवजय प्रातत की। अब भारत में मुगल साम्राज्य की नींव इसललए पड़ी क्योंकक जहीरुददीन बाबर का उददेश्य केवल भारत 

को लूिना नहीं था। उसका असली लक्ष्य इस समदृ् देश पर कब्जा करना और अपना राज्य स्थापपत करना था। बाबर सफल हुआ और 

देखत ेही देखत ेबाबर के उिराध्कारी के नेततृ्व में यहााँ दतुनया का सबसे शपिफशाली साम्राज्य स्थापपत हुआ। गुरु तेगबहादरु के समय 

में शासक औरंगजेब था, प्जसके अत्याचारों की कहातनयााँ आज भी लोगों के जेहन में ताजा हैं। इस देश के तनवालसयों ने उसके उत्पीड़न 

को सहना, अपने भाग्य का नसीब माना। असहनीय जुल्मों-लसतम और भारी िैक्स ने लोगों का जीना दभूर कर रखा था पर, सभी पववश 

थे। ्ीरे-्ीरे बाबर के राज्य का पवस्तार होने लगा और बाबर की तुलना में भारत के छोिे क्षेत्रों के माललक बनने वाले राजाओं ने इस 

पवस्तार में अध्क महत्त्वपूणज भूलमका तनभाई। ये सभी छोिे-छोिे राज्य एक-दसूरे से बहुत नफरत करत ेथे। भारत की यह भूलम िुकड़ों में 
बाँिी हुई थी प्रत्येक िुकड़े का स्वामी ककसी न ककसी रूप में दसूरे की पीठ में छुरा घोंपने को तैयार रहता था। इस सब के ललए वह ककसी न 

ककसी तरह से बाबर को प्रोत्साहहत करता और मदद का आश्वासन देता ताकक वह अपने पड़ोसी राज्य पर कब्जा कर सके और शाही 
पररवार का सफाया कर सके। इसके पीछे उनकी बुरी भावना यह थी कक बाबर कुछ समय के ललए भारत में ही रहेगा और लूि के बाद अपने 

देश ‘खुरासान’ को लौि जाएगा। उसके जाने से वह अपने पड़ोसी के राज्य पर कब्जा करके अपने राज्य का पवस्तार कर सकेगा। उन्होंने 

स्वतन में भी नही ंसोचा कक बाबर यहााँ लूिने के ललए नही ंबप्ल्क इस समदृ् भूलम पर हमेशा के ललए अपने राज्य का झिंा फहराने आया 
है। बाबर इन छोिे राजाओं की चालाकी को समझ गया, पररणामस्वरूप उसने इन छोिे राज्यों को अपने पैरों के नीचे रौंद हदया और यहााँ 
तक कक बाबर को उसके पड़ोसी राज्य को मारने के ललए हर तरह से मदद करने वाले भी नहीं बचे। भारत के राजाओं की यह बुरी सोच 

तनप्श्चत रूप से भारत की गुलामी का मुख्य कारण थी। 

बाबर के बाद उसका पुत्र हुमायाँ्ु राज गददी पर बठैा, जो पवदवान तो था परन्तु दरूदशी नहीं था। पररणामस्वरूप, एक अन्य 

मुप्स्लम सेनापतत, शेर शाह सूरी ने उसके क्षते्र पर कब्जा कर ललया और हुमायूाँ को अपनी जन्मभूलम में भागना पड़ा। हालांकक शेरशाह 

सूरी ने बहुत कम समय तक शासन ककया, पपफर भी उनके शासनकाल को ‘स्वणज युग’ के रूप में याद ककया जाता है। भारत में उनका 
महत्त्वपूणज कायज जो आज भी शेरशाह सूरी मागज के नाम से जाना जाता है। प्जसे हमारे समय में ळज ्त्वंक.1 कहा जाता है। पूरे भारत को 
जोड़ने वाला एक हाईव ेहै। हुमायाँ् ुने अपनी जमीन से पपफर तैयारी की। चुपके से शेर शाह सूरी के सेनापतत को खरीद ललया। उस पर 

हमला ककया। शेर शाह सूरी के शासन को उखाड़ फें का और मुगल सरकार का पुनतनजमाजण ककया। हुमायाँ्ु के बाद उसका पुत्र अकबर गददी 
पर बैठा, प्जसने केवल सुन्दर और दरूदशी दृप्टि से भारत की तकदीर ही नहीं बदली बदली बप्ल्क उसने भारत के लोगों के हदलों पर शासन 
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ककया, उन्हें समान अध्कार हदए, प्जसस ेलोगों का जीवन खुशहाल हो गया। अकबर के बाद उसका पुत्र सलीम जहााँगीर उपाध् के साथ 

भारत का शासक बना। जहााँगीर का पालन-पोर्ण एक कट्िðर मुसलमान की देखरेख में हुआ। नतीजतन, उसने भारत पर कट्िðरपंथी 
शरीयत का शासन थोप हदया। कापपफर और मोलमन दो पक्ष सामने आ गए। भारत के मूल तनवासी जो अन्य ् मों के अनुयायी थे, जहााँगीर 

के राज्य में कापपफर घोपर्त कर हदए गए। उन पर कई ्ालमजक िैक्स लगाए गए, प्जसस ेउनका जीवन दयनीय हो गया। लोग 

घबराने लगे। उन्होंने भारत के मूल तनवालसयों के उत्पीड़न की इन्तहााँ कर दी। जहांगीर के इन अत्याचारों ने लसख ्मज को भी 
छुआ। जहांगीर के परदादा बाबर ने अनजाने में गुरु नानक पातशाह को ररहा करने के ललए माफी मांगी थी, लेककन जहांगीर के आदेश पर 

पााँचवें गुरु पातशाह अजुजन देव जी को लाहौर में शहीद कर हदया। नतीजतन, गुरु के अनुयातययों और मुगल बादशाहों के बीच दशु्मनी की 
दीवारें खड़ी हो गईं। जहााँगीर के बाद, शाहजहााँ लसहंासन पर चढ़ा और शाहजहााँ के बाद, उसके बेिे औरंगजेब, जैसा कक पहल ेउल्लेख ककया 
गया है, गुरु तेगबहादरु के समय में औरंगजेब के नाम पर भारत के राज्य का माललक था और औरंगजेब मुगल सम्रािों में सबसे कट्िðर 

मुप्स्लम था।। 

यात्र का उददेश्य 

औरंगजेब ने अपनी तानाशाही से हहदं ूसमाज में हलचल मचा दी थी। लोग िर गए और उन्होंने भगवान से प्राथजना की कक औरंगजेब 

का वंश नटि हो जाए और ऐसा हदव्य प्राणी इस ्रती पर आए जो इस पापी राज्य का अंत कर दें ताकक वे अपनी ्रती पर राहत की सांस 

ले सकें । भारत भूलम पर, दैवी-पुरुर् श्री गुरु तेगबहादरु साहहब ‘नानक गुरुगददी’ पर नौवें स्वरूप में सुशोलभत थ ेऔर वे पूरे वातावरण को 
बहुत ध्यान से और करीब से देख रहे थे। उन्होंने भारत की दशा और हदशा को बदलने का सकंल्प ललया। उन्होंने भारत के लोगों के मनोबल 

को बढ़ाने के ललए ्ालमजक तीथजयात्र करने और जनता को यह संदेश देने का मन बना ललया कक ‘भय काहू को देत नहह, न भय मानत 

आतन’। ऐसे समय में गुरु नानक पातशाह के उिराध्कारी से केवल एक ही उम्मीद की जा सकती थी कक इस संकिपूणज और अशांत समय 

में लोगों को ्ैयज दें और उनका मनोबल बढ़ाएं। गुरु महाराज ने अपने पररवार और अपने लसख सेवकों के साथ सुदरू पूवज की यात्र की। इन 

यात्राओ ंके दौरान उनके कई उददेश्य थे। सबसे पहल,े वह सगंतों से लमलना चाहते थे और उन्हें दशजन देकर लसख लसद्ातं को सुदृढ़ करना 
चाहते थे, प्जसकी स्थापना इस ्मज के ससं्थापक गुरु नानक जी महाराज ने की थी। दसूरा, वह ऊपर बताए गए लोगों का मनोबल बढ़ाना 
चाहता था, तीसरा, उनका मन्तव्य ऐसे काम करने का था प्जसस ेलोगों का जीवन खुशहाल और अध्क आरामदायक हो। 

गुरुजी की यात्रा 

बेशक, पंजाब में वतजमान हररयाणा में सुदरू पूवज का सिीक मागज ज्ञात नहीं है कक वे कहााँ कहााँ और ककन ककन रास्तों से होत ेहुए 

गये। लेककन कुछ लसख ग्रंथ जैस ेसाखी पोथी, सूरज प्रकाश और पंथ प्रकाश आहद में कुछ पववरण तनप्श्चत रूप से जरुर लमल जात ेहैं। 
बेशक इन नालमत स्थानों के अलावा और भी कई गााँव, कस्बे और शहर होंगे जहााँ गुरु पातशाह के चरण पड़े होंग ेलेककन यहााँ हम उपरोिफ 

ग्रंथों के आ्ार पर उनकी यात्राओं को बहुत सकं्षेप में बताने का प्रयास करने जा रहे हैं। 

गुरु तेगबहादरु जी की यात्रा 

प्रलसद् इततहासकार िा् . कृपाल लसहं के अनुसार, गुरु तेगबहादरुजी ने बचक्क नानकीय ्की स्थापना के बाद पूवज की ओर अपनी 
यात्र शुरू की। इस यात्र के पीछे गुरु महाराज का एक पवशेर् उददेश्य था प्जसका उल्लखे पहल ेही ककया जा चुका है। पंजाब में वे रोपड़ प्जल े

के दगुरी, कोिली और घिूआंऋ फतेहगढ़ साहहब में नंदपुर, कलौि, रैल,े बहोि, भगताना और दादमूाजरा शालमल हैंऋ प्जला पहियाला के 
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उगाणी, िहहलपुर, सैफाबाद, बीवीपुर खुदज, नौलखा, लंग और गुतनके, संगरूर में भवानीगढ़, मूलोवाल, गागा, मरोकड़ साहहब गुरनाऋ 

बरनाला में सेखा, हिीयाइया, सोहहवाल, पढेंर, हढलवााँ मौिऋ मनसा में अलीशेर कला,ं गोबबदंपुरा, जोगा, भूपाल, खखवा कला,ं भीखी, 
खखयाला कला,ं कोि ्मूज, बरेिऋ भहििंा में दमदमा साहहब, मौि आहद में स्थानों को तनहाल करत ेहुए वतजमान हररयाणा के प्जला जींद 

के पपिं ्म्ान (जहााँ पातशाह की धगरफ्रतारी के पवर्य में भट्िð वहहयों और महहमा प्रकाश लमलता हैद् कैथल, बणी बदरपुर,सुफैल, 

बारना, कुरुक्षते्रा, थानेसर से पूवज का रुख कर ललया। गुरुजी का उददेश्य लोगों को मुिफ करना, सही रास्ता हदखाना और शोर्ण से उनकी 
मुपिफ के ललए एक उपाय करना भी था। इस तीथज यात्र के दौरान, गुरु ने जहााँ भी ककसी को गरीब या दखुी देखा, उन्होंने गुरु की गोलक 

खोल दी और करनाल के पास पहुाँचते ही, उन्होंने ्न से भरी थैली को एक यात्राी को हदया। उस पैसे से लोगों का उपकार करने के ललए कुएाँ 
खुदवाए और वकृ्ष लगवाए। उसी बदर या झोला की कृपा से उस नगर का नाम बदरपुर पड़ा। बदरपुर से गुरु जी कड़-माणकपुर पहुाँचे, जहााँ 
उन्होंने एक योगी का (खान-ेपीने संबं्ीद् भ्रम दरू ककया। कड़-माणकपुर, वतजमान उिर प्रदेश राज्य का एक प्रमुख शहर है, हहदं ू्मज 
स्थान प्रयाग से लगभग 50 मील की दरूी पर गंगा के ति पर प्स्थत है। गुरु पातशाह ने उस स्थान पर तनवास ककया। उस स्थान पर 

मलुकदास नाम का एक वैटणव संत था। प्जसके मन में कई शंकाएाँ थीं। गुरु पातशाह ने उसकी कुहिया में जाकर तनवास ककया और उसके 

सारे भ्रम दरू ककये। जो उस ेपवचललत कर रहे थे और उसकी भपिफ में रूकावि बने हुए थे। मलूक दास को आशीवाजद लमला, गुरु पातशाह 

का लशटय बना और एक लसख साथी के रूप में लसख ्मज के प्रचार में महत्त्वपूणज भूलमका तनभाते रहे। इस लमलाप का उल्लखे सूरज प्रकाश 

ग्रंथ में भी लमलता हैुः 

चैपई 

कड़े सु मातनकपुर दे राहु। गमने सतगुरु बेपरवाहु। सुतनयत मलूकदास भरमायहू। संक मान महह नहह भायहु। कह्यौ-बैसनो मत 

है मेरो। सततगुर मा् स अहारी होएरो। 

कड़-माणकपुर से गुरु जी मथुरा, आगरा, इिावा होत ेहुए प्रयाग (इलाहाबादद् पहुाँचे। इलाहाबाद इस राज्य का एक और महत्त्वपूणज 
शहर है। प्जसकी आज भी भारत के सभ्य शहरों में प्रशंसा की जाती है। गुरु पातशाह के समय में इस शहर को प्रयाग के नाम से जाना 
जाता था। इस शहर की संुदरता यह थी कक यह तीन नहदयों गंगा, यमुना और सरस्वती का संगम था, प्जसने इस ेहहदं ू्मज में मुपिफ का 
प्रतीक बना हदया और ्ालमजक साहहत्य में बत्रवणी भी कहा। इसके ऐततहालसक महत्त्व का अदंाजा इसी बात से भी लगाया जा सकता है कक 

भारत के सम्राि अकबर ने मध्य भारत पर नजर रखन ेके ललए यहााँ एक पवशाल ककल ेका तनमाजण कराया था। लसख परंपरा के अनुसार, 

गुरु महाराज यहााँ लगभग छह महीने तक रहे। प्जस स्थान पर वे प्स्थत थे वह एक बुजुगज मााँ का घर था जो नानक घर की भिफ थी। इस 

स्थान की महहमा का उल्लेख कपव संतोख लसहं और अन्य लोगों ने ककया हैुः 

 जल उज्ज्वल, श्यामल बारी। सरस्वती बबदताई माझारी। पाप अनेकतन कतरनी छैनी। बि सोभा ततह होती बत्रबेनी। 

अथाजत ््  ्एक तरफ तजे पानी था तो दसूरी तरफ काल ेरंग का जल था, उसमें सरस्वती प्रकि हो रही थीं। यह संगम अनेक पापों 
का नाश करने वाला है। गंगा, यमुना और सरस्वती तीनों नहदयों का संगम बेहद खूबसूरत है। 

दो महीने प्रयाग में रहने के बाद गुरु बनारस के ललए रवाना हो गए। बनारस के लोग गुरु नानक के समय से ही गुरु के घर के दीवाने 

हो गए थ ेऔर उनके आगमन पर गुरु तेगबहादरुजी का गमजजोशी से स्वागत ककया। काशी से गुरु जी सासाराम पहुाँचे, जहााँ से चाचा फग्गू 
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ने अपनी हवेली के दरवाज ेइतने बड़े कर हदए थ ेकक जब गुरु जी सासाराम आए तो वे घोड़े से उतरे बबना ही हवेली में प्रवेश कर सकें । 
दरअसल गुरु जी सासाराम अपने लसक्ख की मनोकामना पूरी करने ही गए थे। सासराम से गुरु जी गया पहुाँचे। 

यह शहर गंगा के ककनारे प्स्थत होने के कारण हहदंओंु के ललए बहुत पपवत्र माना जाता है। अपने मतृ पूवजजों की मुपिफ के ललए 

हहदं ूइस स्थान पर ‘पपिंदान’ करने आते थे। दरअसल, यह पुजाररयों दवारा आम लोगों की लूि का आवरण था और यह लूि सहदयों से 

चली आ रही थी। गुरु पातशाह की महहमा देखकर पांिे ने गुरु पातशाह से उत्साह से मुलाकात की। उनके मन में यह ढोंग था कक वे गुरु 

पातशाह को अपने भ्रम में फाँ सा लेंग ेऔर उन्हें अच्छी तरह से लूि लेंगे। गुरु पातशाह ने मुस्कुराते हुए पंडितों के साथ एक प्रवचन ककया 
और उनका झठू उजागर ककया और लोगों को समझाया कक मोक्ष का एकमात्र तरीका नाम लसमरन है। जब पंडितों ने अपना गुस्सा व्यिफ 

ककया, तो गुरु पातशाह के आदेश पर, औरंगजेब के सेनापतत राजा राम लसहं ने पंडितों को तनटकालसत कर हदया और कहा कक अगर उन्होंने 

पपफर से अपने पाखंि से लोगों को लूिने की कोलशश की, तो उन्हें कड़ी सजा दी जाएगी। पडंितों ने िर के मारे पत्र पढ़ा। प्जस स्थान पर 

पंडितों से परामशज ककया गया था, वहााँ अब एक संुदर गुरुदवारा बनाया जा रहा है। गया से, गुरु पातशाह का मुख अब पिना की ओर था, 
जो अब ‘पिना साहहब’ के रूप में प्रततप्टठत है, और यहााँ पर लसखों का तख्त सुशोलभत है। ध्यान दें कक पिना वतजमान में बबहार राज्य की 
राज्ानी है और भारत के सबस ेपुराने शहरों में से एक है। पुराने हदनों में उन्हें ‘पािललपुत्रा’ के नाम से जाना जाता था। गगंा और गंिक 

नहदयों का संगम इस शहर के बहुत करीब है। गुरु महाराज के समय यह शहर राजा फतेह लसहं मैनी का था और उनकी धगनती गुरु नानक 

के घर के अनुयातययों में होती है। ऐसा माना जाता है कक जब मैनी को गुरु महाराज के पिना आने की खबर लमली तो वह अपने पररवार के 

साथ गुरु पातशाह के स्वागत के ललए दौड़ पड़े। गुरु पातसाह दो महीने से अध्क समय तक पिना साहहब में रहे और बंगाल की यात्र करने 

के ललए पररवार को यहााँ छोड़ हदया। यहीं पर बाल गोबबदं जी का प्रकाश 1666 ई.में होता है, जहााँ उनकी याद में अनेक गुरुदवारा साहहब 

सुशोलभत हैं। इनमें हररमंहदर साहहब पिना, गुरुदवारा गौघाि, 

 गुरुदवारा गुरु दा बाग, गुरुदवारा गोबबदं घाि, गुरुदवारा मैनी संगत साहहब आहद प्रमुख हैं। 

आज भी बड़ी संख्या में गुरु महाराज के बबहारी लसख बबहार के उन स्थानों पर उन्हें श्रद्ाजंलल देते हैं और उनकी यादों को संजोते 

हैं जो उन्हें समय-समय पर उनकी यात्र के दौरान गुरु महाराज दवारा दी गई थीं। हैरानी की बात यह है कक कई गााँवों में एक भी सरूप ्ारी 
लसख नहीं है बप्ल्क गुरु ग्रथं साहहब जी के हाथ से ललखे सरूपों की मौजदूगी इस बात की ओर इशारा करती है। वह गुरु जी अपनी 

यात्र के दौरान यहााँ अपने आशीवाजद से आग ेबढ़ते थे। ये बबहारी सहज्ारी बड़ी श्रद्ा के साथ उन पपवत्र ग्रंथों की देखभाल करत े

हैं। पिना साहहब से गुरु पातशाह की अगली हदशा ढाका की ओर थी। वह बाि कस्बे शहर से गुजरते हुए मंगेर पहुाँचे। मंगेर का स्थान उनकी 
स्मतृत में एक संुदर गुरुदवारा से सुशोलभत है। इसकी पुप्टि कपव संतोख लसहं के शब्दों से होती हैुः 

हुते मंुगेर नगर इक भारे। बसहह ंबृंद नर गंग ककनारे।। श्री सततगुरु तहह उतरे जाहह। संगतत सुतन आई समुदातय। 

मंगर से भागलपुर, कंतनगर, राजमहल और मालदा होत ेहुए गुरु महाराज ढाका पहुाँचे। गुरु पातशाह की याद में ढाका में संुदर 

गुरुदवारा सुशोलभत हैं। ढाका में ही गुरुजी को लमजाज राजा जयलसहं के पुत्र राम लसहं से लमल,े और कामरूप के अलभयान में मदद के ललए 

गुरु से अनुरो् ककया। यदयपप गुरु जी ने एक सशस्त्र योद्ा के बजाय शांतत और सुलह के पैगंबर के रूप में असम अलभयान में भाग 

ललया, लकेकन वे दो या तीन आ्ारों पर राजा राम लसहं के साथ असम जाने के ललए सहमत हुए। पहला यह था कक राजा राम लसहं और 

उनके पपता, लमजाज राजा जयलसहं गुरु हरकृटण दवारा हदल्ली बुलाए जाने के समय से गुरुघर के श्रद्ालु बने हुए थे, और गुरु तेगबहादरु 
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को राजा राम लसहं से बहुत तयार था। दसूरे, राजा राम लसहं को औरंगजेब दवारा ककसी तरह उन्हें दंडित करने के ललए असम में एक 

अलभयान पर भेजा गया था, क्योंकक राजा राम लसहं की हहरासत से लशवाजी बच कर तनकल गए थे। औरंगजेब को राजा राम लसहं के बारे 

में कुछ संदेह था, पहल ेउस ेपदावनत ककया और बाद में उस ेअसम के ललए एक अलभयान पर जाने का आदेश हदया। असम अलभयान का 
नेततृ्व बहुत कहठन था। कामरूप की घुमावदार कहठन पहाडड़यााँ, बाढ़ का मैदान और बबफरे नदी, और उससे भी अध्क, राजा राम लसहं 

को उनके शुभधचतंकों ने असम की भयंकर जादगूरतनयों के भयानक जाद ूसे भयभीत कर हदया था। इसललए राजा राम लसहं अपने साथ 

कई मुप्स्लम फकीरों को ले गए। उसने गुरु से अपने साथ चलने की पवनती की। हो सकता है कक गुरु जी इन कारणों से राजा राम लसहं के 

साथ असम न भी जात,े लेककन एक ओर उन्होंने पहल ेही असलमया प्रदेशों (्ुबरी, आहदद् में जाने का मन बना ललया था, जो गुरु नानक 

जी दवारा आशीवाजद प्रातत था, दसूरी ओर मुगल फौजदार राजा रामलसहं और कामरूप के राजाओं के बीच शांतत स्थापपत करने के आदशज 
के साथ कामरूप जाने के ललए सहमत हुए। कामरूप में, गुरु ने मुगलों और कामरूप राजा के बीच एक समझौता भी ककया। कुछ समय 

असम में रहने के बाद, उन्होंने जगन्नाथ पुरी का भी दौरा ककया लेककन औरंगजेब तजेी से हहदंओंु पर हमला कर रहा था और कई मंहदरों 
को ध्वस्त कर रहा था। इसललए गुरु ने पजंाब जाने का मन बना ललया और 1671 ई। में साहहबजादा गोबबदं राय और अपने पररवार को 
पिना से अपने साथ लकेर आनंदपुर साहहब पहुाँचे। 

आनंदपुर साहहब पहुाँचकर, उन्होंने साहहबजादा गोबबदं राय की बहुआयामी लशक्षा और आसन्न संकि को ध्यान में रखत ेहुए अपने 

सभी लसखों को शस्त्र और शास्त्र दोनों में कुशल होने की व्यवस्था की। उस समय पजंाब में ्ालमजक जागतृत की आवश्यकता थी, इसललए 

गुरु ने लोगों का मनोबल बढ़ाने और ्मज का प्रचार करने के ललए पंजाब और मालवा के गााँवों का दौरा ककया। आनंदपुर साहहब से चलकर 

वह कीरतपुर, रोपड़, दादमूाजरा, बस्सी पठान, नौ लाखा, उगाललया, िहहलपुर, सैफाबाद आहद कई गााँवों से होत े हुए मूलोवाल पहुाँचे। 
ग्रामीणों ने बताया कक कुएाँ का पानी खारा है। गुरु ने स्वयं जल पीकर उस जल को अमतृ के समान मीठा बनाया और साथ ही चै् री जवंदा 
का अलभमान भी तोड़ा। इसके बाद हडिया गााँव में लोगों की जातत-पाती के भ्रम को दरू करने के ललए उन्होंने 

एक तालाब में स्नान ककया और सभी को स्नान करने के ललए प्रेररत ककया और भिफों के कटिों को दरू ककया। हडिया से चलने के 

बाद गुरु ढीलवााँ ककया। हढलवााँ गााँव में बेहद कमजोर और गरीब ब्राह्मण रहत ेथे। गुरु पातशाह ने उनकी मदद की ताकक वे अपना जीवन 

अच्छे से जी सकें । तब गुरु जी लोगों का उद्ार करत ेहुए लभखी गााँव पहुाँचे। वहन का एक सरदार देसू जी जोकक एक सरवर का चेला थाऋ 

उसका उद्ार ककया। इसी प्रकार गुरु जी बहठंिा के गावों से होत ेहुए, बछौआना, ्म्ान गााँवों से गुजरते हुए मालवे की यात्र पूरी की और 

लोगों का आध्याप्त्मक रूप से उद्ार ककया और गरीबों और जरूरतमंदों को आधथजक सहायता प्रदान की। 

गुरु नानक देव जी ने लोगों के मन को जगाने और अं् पवश्वास को दरू करने के ललए चार उदालसयााँ (यात्राएाँद् की-वे खदु पैदल 

ही लोगों के पास गए। सुनने में आता है कक तयासे अपनी तयास बुझाने के ललए कुएाँ पर आत ेहैं लेककन गुरु नानक खदु तयास बुझाने के 

ललए तयासे के पास गए। 

अंत में यह कहना उधचत होगा कक गुरु तेगबहादरु ने गुरु नानक की लशक्षाओं के प्रसार और प्रचार के ललए यात्राएाँ कीं। तीथजयात्र का 
उददेश्य लोगों का भला करना, उन्हें अं्पवश्वास से मुिफ करना, उनके बीच की खाई को पािना, तनभजयता और शत्रा्ुता की अव्ारणा 
को मजबूत करना, शोर्ण से मुपिफ का सदंभज बनाना आहद था। उन्होंने चार अव्ारणाओं को समेककत ककया जो उनके दवारा रधचत 59 

छंदों में दजज हैं। 

1. भय न करे 
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गुरु 16वें श्लोक में कहत ेहैंुः 

भै काहू को देत नहह, नहह भै मानत आन।। 

कहु नानक सुतन रे मना धगयानी ताहह बखातन।। 1।। 

अथज: जो मनुटय ककसी को नही ंिराता और न ककसी से िरता 

या िराता है-उस ेज्ञानी अथाजत ्् ् आध्याप्त्मक जीवन का ज्ञान रखन े

  

वाला माना जाना चाहहए। 

2. धचतंा न करें 

श्लोक 51 में गुरु कहत ेहैंुः 

धचतंा ताकक कीप्जए जो अनहोनी होए।। 

इहु मारग संसार को नानक धथर नही कोई।।51।। 

अथजुः सारा संसार नाशवान है, प्जसका जन्म हुआ है, उस ेएक हदन मरना ही है। सबसे बड़ी धचतंा मतृ्यु है। गुरु जी समझात ेहैं कक 

मतृ्यु की धचतंा भी अनावश्यक है और इसे स्वीकार ककया जाना चाहहए और सतगुरु को साक्षी मानकर ्मज के अनुसार सच्चे कमज करने 

चाहहए। 

3. दुुःख के समय प्राथजना करें 

श्लोक 53 में गुरु कहत ेहैंुः 

बल छुिककयो बं्न पे्र कछु न होत उपाई।। 

कहू नानक अब अउि हरर गज प्जऊ होत सहाई।।53।। 

  

अथजुः जब शपिफ चली जाए और आप हर जगह से तनराश हो जाएाँ, कोई उपाय काम न करे तो भगवान से प्राथजना करें तब गुरु जी 
प्राचीन साखी को उद्तृ करत ेहुए कहते हैं कक प्जस तरह हाथी की भगवान ने मदद की, वह हर तरह से आपकी कहठनाई में मदद करेगा। 

4. खुशी के समय में ्न्यवाद 

पद 54 में गुरु कहत ेहैंुः 

बल होआ बं्न छुिे सभ ककछु होत उपाई।। 

नानक सभ ककछु तुमरै हाथ में तुम ही होत सहाई।। 
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भावाथज: जब बल आये, सब सुख आये, सारी कहठनाइयााँ, बं्न समातत हो, तब ईश्वर का ्न्यवाद करो क्योंकक तुममें कोई 

अलभमान नहीं है कक मैंने कुछ हालसल ककया है-जो कुछ भी आपको लमलता है वह उसका (ईश्वरद् ही आशीवाजद है। 
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आधुननक संिभश में ससख गुरुओं के र्ैक्षणिक विचारों की सार्शकता 

डा  ॅ. अमतृ कौर रैना 
 

कुछ महानुभाव, संत, महात्मा, लेखक, साहहत्यकार, लशक्षा शास्त्राी ऐसे होत ेहैं जो अपनी महान ्ालमजक साहहप्त्यक, शकै्षखणक 

देन के कारण अपने पद धचर्् ोप्््ं्  ंको स्थाई रूप से समय के ्रातल पर छोड़ जात ेहैं जो सदैव अं् ेरे में भिकती मानवता के ललए 

प्रकाश स्तंभ का कायज करत ेहैं। ऐसे ही महान व्यपिफत्व के स्वामी थे गुरु साहहबानऋ प्जनकी बाणी गुरु ग्रथं साहहब में संकललत होकर 

शब्द गुरु का रूप ्ारण कर आ्ुतनक युग में भी मानवता का पथ प्रदशजन कर रही है। केवल भारत में ही नहीं पवदेशी पवदवान भी इसकी 
लशक्षा से प्रभापवत हुए बबना नहीं रह सके। अनाजल्ि िायनबी1 के अनुसार श्री गुरु ग्रथं साहहब संपूणज मानवता का सावजभौलमक आध्याप्त्मक 

खजाना है प्जसका सदेंश अध्क से अध्क लोगों तक पहुाँचाना चाहहए ताकक लसखों के अततररिफ संसार के लोग भी इसके 

अध्ययन से लाभ उठा सकें । एच.एल. ब्रािशा2 लसख ्मज को नए युग का ्मज कहता है। (्ंप््पजी व प््दमू ्ंहमेद् उनके अनुसार लसख 

्मज एक सावजभौलमक, सवजकाललक ्मज है प्जसमें संपूणज मानवता के ललए ्मज का सार है। आ्ुतनक अंतररक्ष युग में मनुटय के ललए यह 

एक दैवी वरदान है क्योंकक आ्ुतनक युग में मनुटय की समस्याओं का उिर इसमें है। 

िोरथी फील्ि3 के अनुसार संसार के ्मों में लसख ्मज का एक पवलशटि स्थान है क्योंकक यह एक कक्रयात्मक ्मज है प्जसने अपने 

प्रयोगात्मक (चतंहउंजपब पद ्ंचचतवंबीद् दृप्टिकोण के कारण बहुत कम समय में एक कौम का तनमाजण ककया। इसने तनम्न वगज के 

सा्ारण अछूत लोगों को वफादार वीर योद्ाओं में बदल हदया। यह एक चमत्कार से कम नहीं। अपने लखे आ्ुतनक युग में गुरु नानक 

दशजन की साथजकता- (त्मसमअंदबम व प््छंदं्ाश ््  ेच ्् ीपसवेवचील पद जीम िवकमतद ्ंहमद् में िा् . रोनाल्ि दव4े कहता है कक, 

आ्ुतनक युग में गुरु नानक देव जी की लशक्षाओ ंकी पवशेर् साथजकता है। उन्होंने संगत और पंगत के दवारा ऊाँ च-नीच, अमीर-गरीब, 

जाती-पांतत के लभन्न भेद को लमिाकर मानवीय एकता के ् ालमजक सारहीन हदखावे के कमजकािंों से ऊपर उठकर सच्चे नैततक आध्याप्त्मक 

्मज का स्वरूप बताया। उन्होंने ्ालमजक कत्र्तव्यों से पवमुख न होकर सांसाररक कतजव्यों को आध्याप्त्मक स्वरूप प्रदान कर सांसाररक 

कतजव्यों में से प्रभु को खोजने का उपदेश हदया। 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कक सावजभौलमक मूल्यों पर आ्ाररत गुरु साहहबान की शैक्षखणक प्रणाली हमारे युग के अनुकूल तो 
थी ही आ्ुतनक युग में भी इसकी साथजकता है या नहीं। आ्तुनक युग में लशक्षा को पवशाल अथों में हदया जा रहा है। लेककन परीक्षाएाँ पास 

करना, डिधग्रयााँ प्रातत करना लशक्षा नहीं है अपपतु व्यपिफत्व के  संपूणज चतुमुजखी आध्याप्त्मक, बौदध्क, सामाप्जक, औदयोधगक, 

शारीररक, राजनैततक, सांस्कृततक पवकास की संपूणज प्रकक्रया को लशक्षा माना जा रहा है। भारत सरकार की ओर से तनयुिफ कोठारी5 

कमीशन (1964-66द् के अनुसार लशक्षा का प्रमुख उददेश्य चररत्र तनमाजण के दवारा बहढ़या नागररक तैयार करना, उसमें राटट्रीय एकता 
की भावना का संचार करना, ककसी अच्छे उदयोग की लशक्षा दवारा आधथजक तौर पर आत्मतनभजर बनाकर अपने देश के आधथजक पवकास में 
योगदान देना, उसका कलात्मक, सौन्दयाजत्मक, सांस्कृततक व्यपिफत्व का पवकास कर उस ेजीवन का भावनात्मक आनंद उठाने के योग्य 

बनाना, ज्ञान प्रदान कर उसमें वैज्ञातनक दृप्टिकोण का तनमाजण कर उसमें आ्ुतनकीकरण का पवकास करना है। अब प्रश्न यह उत्पन्न 
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होता है कक सवजसा्ारण जनता को लशक्षक्षत करने के ललए गुरु साहहबान ने लशक्षा के ककन महत्त्वपूणज तत्वों पर बल हदया और आ्तुनक 

संदभज में वे ककतने साथजक हैं। 

1. लशक्षा आध्याप्त्मक नैततक पवकास के ललएुः भारत की आ्तुनक लशक्षा प्रणाली में आध्याप्त्मक, ्ालमजक, नैततक मूल्यों 
का अभाव अनुभव ककया जा रहा है। आध्याप्त्मक, बौदध्क, चाररबत्रक तनमाजण की अपके्षा परीक्षाएाँ पास करना और डिधग्रयााँ प्रातत करना 
लशक्षा का मुख्य उददेश्य बन गया है। आज का मनुटय अथज और काम का पुजारी बन दौलत के अंबार इकट्िò् ेकरने में लगा है चाहे इसके 

ललए ररश्वतखोरी, शोर्ण, ्ोखा यहााँ तक कक खाने की वस्तुओं में लमलावि ही क्यों न करनी पड़े। कपव वड्र्सवथज के अनुसार ्न पैदा 
करने और खचज करने में हम अपनी शपिफयों का हास कर रहे हैं। ्न और शपिफ की इस पूजा को भौततकवादी मूल्यों को आध्याप्त्मक 

आ्ार, उच्च आदशों और नैततक मूल्यों से बदलना होगा। इस हदशा में गुरुओं का लशक्षा दशजन जो आध्याप्त्मक, नैततक मूल्यों पर 

आ्ाररत है हमारी सहायता कर सकता है। उन्होंने श्री गुरु ग्रथं साहहब की बाणी के अध्ययन, अध्यापन, गायन, मनन, धचतंन आहद को 
अपने लशटयों की दैतनक हदनचयाज का अपवभाज्य अंग बनाकर उसके आध्याप्त्मक नैततक जीवन के पवकास का प्रयास ककया। उनके 

अनुसार लशक्षा वह अमतृदातयनी, कल्याणी शपिफ है जो आत्मानुभव, आत्मसाक्षात्कार, पवदयया{मतृमश्नुते (ईशावास्योपतनर्द।।द् 

की तरह ‘मन तंू ज्योतत सरूपु है आपणा मूलु पछाणु’ (म.3 प.ृ 441द् पर बल देत ेहुए लशक्षा को एक सा्ना, तपस्या मानत ेहैं। ‘बबहदआ 

तपुजोगु प्रभ ध्यानु।। धगआनु स्रेसि ऊतम इसनानु।।’ (म. प.ृ 296द् उनके अनुसार वास्तपवक लशक्षक वह है जो अपने मन की संपूणज 
शपिफयों को पवकलसत कर अध्याप्त्मक पवकास में भी सहायक लसद् होता है। 

 शुभ गुणों का जीवन में पवकास, नैततक गुणों पर आचरण प्रभु की सच्ची पूजा है। सत्य महान है पर सच्चा जीवन उससे भी महान 

है। वास्तपवक ज्ञान जीवन में उच्च गुणों के पवकास दवारा ही प्रातत ककया जा सकता है। ‘गुण वीचारे धगआनी सोइ।। गुण महह धगआनु 

परापतत होइ।।’ (म.1प.ृ 931द् वह लशक्षक्षत व्यपिफ ग्े के समान है जो गुणहीन होत ेहुए भी अपने पर गवज करता है। 

नानक ते नर असलल खर प्ज बबनु गरबु करंत।। 

;म.1प.ृ 1441द् 

गुरुनानक देव जी के अनुसार वह पढ़ा ललखा लशक्षक्षत व्यपिफ भी मूखज है प्जसमें लोभ, अहंकार आहद दगुुजण पाए जात ेहैं। 

पडड़आ मूरख ुआखखऐ प्जसु लबु लोभु अहंकारा।। 

;म.1प.ृ 1441द् 

दैवी ज्ञान जीवन में गुणों के पवकास दवारा ही प्रातत ककया जा सकता है। अवगुण तो गले की जंजीरे हैं, फांसी के फंदे हैं, प्जन्हें 
जीवन में गुणों के पवकास दवारा कािा जा सकता। अतुः वे समाज को गुणवान बनाने के ललए गुणों के पारस्पररक प्रसार पर बल देत ेहुए 

कहत ेहैंुः 

साझ करीजै गुणह केरी छोडि अवगुण चलीए।। 

;म.1प.ृ 766द् 
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अतुः गुरु साहहबान के संकल्प का लशक्षक्षत व्यपिफ गुरमुख, ब्रह्मज्ञानी अथवा खालसा है जो जीवन में उच्च गुणों के पवकास दवारा 
अपने व्यपिफत्व को पवकलसत और प्रफुप्ल्लत कर पुटप की भांतत अपने वातावरण को भी अपने गुणों की आभा से महका देता है, सुगंध्त 

कर देता है। 

मनुटय केवल रोिी के सहारे जी नहीं सकता। उस ेमानलसक शांतत और आध्याप्त्मक भोजन की भी आवश्यकता है। अतैव आ्तुनक 

आदशजवादी लशक्षा शास्त्राी, इच्छाओं के मकड़जाल में उलझे, तटृणाओं के वात्याचक्र में फंस ेमनुटय की मानलसक आप्त्मक शांतत के ललए 

आध्याप्त्मक, नैततक लशक्षा पर बल दे रहे हैं। लशक्षा शास्त्राी Ú्ायबल6 के अनुसार मनुटय का आध्याप्त्मक पवकास करना, उसमें अंदर 

के सुरु्तत दैवीपन को जागतृ करना लशक्षा का मुख्य उददेश्य है। शारीररक, मानलसक, बौदध्क, भावनात्मक रूप से पवकलसत स्वतंत्र 

सचेत मनुटय का प्रभु से तालमेल बबठाना है। अतुः आ्तुनक युग में भी जब मनुटय चादं पर जा पहुाँचा है उसके आध्याप्त्मक और नैततक 

पवकास की अवहेलना नहीं की जा सकती। 

2. कक्रयात्मक प्रयोगात्मक लशक्षा दवारा बौदध्क पवकासुः ज्ञान के समान पपवत्र वस्तु इस ससंार में नहीं है। ‘नहह ज्ञानेन 

सादृशं पपवत्रालमह पवदयते।।’ यह वेदों का मत है। अतुः ‘तमसो मा ज्योततगजमय’ ‘आत्मुः दीपो भव’ की कामना की जाती है। लशक्षा उस 

प्रकक्रया को माना जाता है प्जसमें एक व्यपिफ सचेत रूप से ज्ञान प्रदान कर दसूरे व्यपिफ के पवकास में सहायता करता है। यह ज्ञान की 
ज्योतत मनुटय के अंदर है जो गुरु की सहायता से प्रज्ज्वललत होती है। 

अंतरर तीरथ ुधगआनु है सततगुरर दीआ बुझाइ।। 

;म.3 प.ृ 587द् 

लशक्षा प्रकक्रया में बौदध्क पवकास में ज्ञान की खोज सतत प्राप्तत का पवलशटि स्थान है। ज्ञान को गुरु मानत ेहुए ‘ग्यान गुरु आतम 

उपदेशहु’ और ज्ञान की बढ़नी (झािुद् हाथ में लेकर जीवन में कायरता और कमजोरी को दरू करने के ललए कहत ेहैं। ‘ग्यानही की बढ़नी 
मनु हाथ ले कातरता कुतवार बुहारै।।’ (द.ग्र. प.ृ 570द् गुरु साहहबान दवारा जीवन में ज्ञान प्राप्तत पर पवशेर् बल हदया गया है। सगल 

तत महह ततु धगआनु।। ;म.5 प.ृ 1182द् अतुः गुरुनानक देव जी ज्ञान की भंिार पुस्तकों के अध्ययन पर बल देत ेहैं। ‘पोथी पुराण 

कमाईऐ’ (प.ृ 25द् प्जस प्रकार दीपक जलाने से अं् ेरा दरू हो जाता है इसी प्रकार ज्ञान का स्रोत महान ग्रंथों के अध्ययन मनन से मन 

की अज्ञानता दरू हो जाती है और वह पुनुः मैला नहीं होता। 

परंतु आ्ुतनक युग में हमारा पाठड्ढक्रम बालकें हद्रत होने की अपके्षा पुस्तक कें हद्रत बनता जा रहा है। व्यपिफ के व्यपिफत्व के 

तनमाजण की अपके्षा भारत की लशक्षा संस्थाएाँ अपनी संपूणज शपिफयााँ पवर्यों के पढ़ान ेमें लगी लगा रही हैं। पप्श्चम के महान लशक्षाशास्त्राी 
जा् न िीवी और ककलपहैट्रक ने पवर्यकें हद्रत पाठड्ढक्रम की नीरसता को अनुभव करते हुए कक्रया कें हद्रत लशक्षा प्रणाली की वकालत की 
है। भारत के आ्ुतनक लशक्षा शास्त्राी भी प्रयोगात्मक, उददेश्यात्मक, कक्रयात्मक, लशक्षा पर बल दे रहे हैं। इस हदशा में गुरु साहहबान का 
दृप्टिकोण अत्यंत आ्ुतनक है। वे सैद्ांततक लशक्षा के पवरुद् हैं जो बालक की संपूणज शपिफयों का पवकास नहीं करती। वे लशक्षा को 
केवल मात्र सूचनाएाँ इकट्िò्ा करने से अलग मानत ेहैं। कोरा ज्ञान प्रातत करना और उस पर आचरण न करना मन पर बोझ है। 

कथनी बदनी पडड़ पडड़ भारु।। ;म.1प.ृ 412द् 
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महपर्ज िैगोर के अनुसार लशक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने के ललए नहीं है। मनुटय सूचनाओं का बोझ ढोन ेके ललए पैदा नही ंहुआ। 
भिफ कबीर के अनुसार जो ज्ञान कक्रयात्मक रूप ्ारण कर जीवन में काम नहीं आता उसका बोझ ढोना इस प्रकार है जसै ेग्े ने भार 

उठाया हुआ हो। 

वेद पुरान पड़े का ककआ गुनु खर चन्दन जस भारा।। 

;प.ृ 1103द् 

यहद लशक्षा दवारा, ज्ञान अजजन दवारा हमारी संपूणज शपिफयों का पवकास नही ंहोता तो वह ‘पडड़ पडड़ गिी लदीअहह’ की तरह बेकार 

है। ज्ञान ज्ञान के ललए पयाजतत नहीं। ज्ञान जीने की कला लसखाएाँ। दशजन कक्रया की ओर प्ररेरत करें तभी वह सच्चा ज्ञान है। अतुः गुरु 

साहहबान ज्ञान के दवारा मानलसक शपिफयों को पवकलसत करने की प्रेरणा देत ेहुए कहत ेहैं- 

पंडित इसु मन का करहु बबचारु।। 

अवरू कक बहुता पड़हह उठावहह ंभारु।। (म.3 प.ृ 1261द् 

ज्ञान की प्राप्तत यहद व्यपिफ को ज्ञानवान, आचारवान, पवचारवान बनाती है तभी वह वास्तपवक रूप से लशक्षक्षत है नही ंतो संसार 

में कोरे ज्ञातनयों और पडंितों की कमी नहीं। 

जधग धगआनी पवरला आचारी।। 

जधग पंडितु पवरला वीचारी।। ;म.1प.ृ 413द् 

अतुः गुरुजी ज्ञान की खोज में तनरंतर कक्रयाशील रहने परख की कसौिी पर कसने और खोज की दृप्टि को अपनात ेहुए सत्य की 
गहराई तक पहुाँचने और सत्य को सूक्ष्म तनरीक्षण के बाद अपनाने की प्रेरणा देत ेहुए कहत ेहैं। 

खोजी उपज ैबादी बबनसै।। ;म.1 प.ृ 1265द् 

वे अपने दृप्टिकोण में ककतने आ्ुतनक हैं। 

3. समपपजत अध्यापक और समपपजत लशटयुः आ्ुतनक युग की तरह अध्यापक भी ्न कमाने के ललए भागा पपफरता है। 
उसमें ज्ञान प्रदान करने, ज्ञान अजजन करने की तनस्वाथज भावना खत्म होती जा रही है। वह अपने काम को ्न की तुला पर तोलता है। आए 

हदन वह हड़ताल और अध्क से अध्क सुपव्ाएाँ प्रातत करने के संघर्ज में जुिा रहता है प्जसस ेपवदयाधथजयों की लशक्षा में बा्ा पड़ती है। 
जो कुछ नहीं बन पाता वह अध्यापक बन जाता है। नैततक और चाररबत्रक रूप से भी वह कसौिी पर पूरा नही ंउतरता। िड्ढूशन प्रणाली के 

कारण अध्यापक एक व्यापारी बन गया है। लशक्षा इतनी महंगी हो गई है कक वह सा्ारण व्यपिफ की पहुाँच से दरू हो गई है। आ्ुतनक 

पवदयाथी में भी अध्यापक के प्रतत प्राचीन गुरुभपिफ, श्रद्ा, सम्मान, प्रेम आत्मसमपजण की कमी पाई जाती है। वह अनुशासनहीनता 
और पवफलता की ओर अग्रसर हो गया है। प्राचीन गुरु लशटय का ररश्ता समातत होता जा रहा है। पवदयाथी सोचत ेहैं कक वे पैसा देत ेहैं और 

पढ़त ेहैं। कक्षा में पवदयाधथजयों की संख्या अध्क होने के कारण अध्यापक उनके नाम तक नहीं जानते। उनका ररश्ता औपचाररक बनता 
जा रहा है। 
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गुरु साहहबान दवारा गुरु लशटय की आदशज पररभार्ा आ्तुनक युग में भी प्रेरणादायक है। आध्याप्त्मक पवकास, बौदध्क उन्नतत, 

नैततक उत्थान, साहहप्त्यक, सांस्कृततक पवकास, व्यपिफत्व का सवाांगीण चतुमुजखी पवकास एक अच्छे अध्यापक के पथ प्रदशजन दवारा 
ही संभव है। गुरु साहहबान के संकल्प का गुरु स्वयंपूणज है और लशशु को भी पूणजता की ओर ले जाता है। ज्ञान से आलोककत, प्रज्ज्वललत 

उसके पारदशी व्यपिफत्व से स्वयंमेव ज्ञान की ककरणें फूिती हैं। ‘पा्ा आखखऐ बबहदआ बबचरै सहप्ज सुभाई’ (म.1, प.ृ 938द् वह प्राचीन 

)पर्यों की तरह है जो परोपकार की दृप्टि से अध्ययन, अध्यापन में संलग्न रहता है और तनस्वाथज रूप से आधथजक प्रलोभनों से ऊपर उठकर 

कड़े पररश्रम दवारा अपनी जीपवका अजजन करता है जो पवर् खाता है। 

मनमुख ुबबहदआ बबक्रदा बबख ुखिे बबख ुखाइ।। 

;म.1, प.ृ 968द् 

भगत कबीर भी इसी स्वर में कहते हैं- 

माइआ कारन बबहदआ बेचहु जनमु अबबरथा जाई.। 

;प.ृ 1103द् 

जो पंडित पवदवान, गुरु माया का व्यापारी बन पोधथयााँ पढ़ता और पढ़ाता है। वह गुरुओं के संकल्प का सच्चा गुरु हो ही नहीं 
सकता। 

पंडित वाचाहह पोथीआ ना बुझाहह पवचारू।। 

अनकउ मती दे चलहह माइआ का वापारू।। (म.1प.ृ 56द् 

वह पंडित जो माया के मोह के कारण पढ़ पढ़कर उच्च स्वर में धचल्लाता है, मूखज और गंवार है। 

पंडितु पडड़पडड़ उचा कुकदा माइआ मोहह पपआरू।। 

;म.3 प.ृ 86द् 

गुरु साहहबान के सकंल्प का लशटय भी गुरु के प्रतत संपूणज समपपजत आत्मा है। उस ेपता है कक गुरु भपिफ, श्रद्ा, आत्मसमपजण, 

गुरु प्रतत आदर, सम्मान की भावना मन को आलोककत करत ेहैं। लशटय अपनी सेवा, आत्मसमपजण, अथक पररश्रम और श्रद्ा के दवारा 
गुरु के इतने समीप आ जाता है कक गुरु और लशटय में कोई अंतर नहीं रहता। लहहणा, अगंद बन जाता है। गुरु के शरीर का अंग ज्योतत 

ज्योतत में समा जाती है। 

गुरु लसख ुलसखु गुरु है एको गुरु उपदेसु चलाए।। 

;म.4 प.ृ 444द् 

उसकी गुरु के प्रतत श्रद्ा चरमोत्कर्ज पर पहुाँच जाती है। उस ेगुरु परमात्मा का साकार रूप हदखाई देता है। वह गुरु के आ“वान पर 

शीश हथेली पर लेकर आत्मोत्सगज के ललए तैयार हो जाता है और ऐसे लशटय के ललए गुरु भी सरवंश न्योछावर करने के ललए तैयार हो जाता 
है। 
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मो ग्रहह में मन ते मन से लसर लउ ्न है सभ ही इन ही को।। 

;द.ग्र. प.ृ 716द् 

वह अपने लशटय के व्यपिफत्व का तनमाजण मा ंजैस ेतयार से करता है। 

प्जउ जननी सुतु जण पालती राखै उदरर मझारी।। (प.ृ 168द् गुरु लशटय की पारस्पररक प्रेम और सम्मान की भावना ने एक 

तनटप्राण तनजीव सोई हुई कौम को जगाकर नई कौम का तनमाजण ककया। लशटयों के प्रतत उनकी इस आदर और सम्मान की भावना ने उनके 

आत्मपवश्वास और आत्मसम्मान को जगाया। उनका शारीररक स्वरूप ही नहीं उनकी मानलसकता को भी सदा सदा के ललए बदल हदया। 
एक वीर स्वालभमानी कौम का तनमाजण हुआ। सवा लाख से एक को लड़ा हदया। 

गुरु लशटय के पारस्पररक सुखद संबं्ों का यह संकल्प आज के समय की मांग है। जब अध्यापक एक अध्यापक न रहकर समाज 

का तनमाजता बन जाता है। अपने लशटय के जीवन का पथ प्रदशजन और लशटय अपनी संपूणज अनुशासनहीनता, उच्छंृखलता भूल गुरु को 
प्रकाश स्तंभ, लमत्रा, तनदेशक और दाशजतनक मान श्रद्ा से नतमस्तक हो उसके बताए मागज पर चल पड़ता है। 

तंू गुरु पपता तंू है गुरु माता तंू गुरु बं्पु मेरा सखा सखाइ।। 

;म.4 प.ृ 167द् 

4. सामाप्जक पुनतनजमाजण और औदयोधगक पवकास के ललए लशक्षाुः प्राचीन भारत में एक पवदयाथी का नैततक कतजव्य साझा 
जाता था की वह अपनी लशक्षा का )ण अपनी लशक्षा पूणज करने पर समाज के प्रतत सवेा के रूप में चुकाए। समाज उस ेलशक्षा प्रातत करने की 
सुपव्ाएाँ प्रदान करता है। अतुः समाज को बेहतर बनाने के ललए समाज को लशक्षक्षत करना समाज तनमाजण और कल्याण के ललए कायज 
करना उसका सामाप्जक कतजव्य था। हमारे देश के प्राचीन )पर्यों की तरह गुरु साहहबान भी पवश्वास रखत ेहैं कक लशक्षा ससं्थाओं ने 

सामाप्जक उन्नतत के ललए लशक्षा प्रदान करने का कायज ्ालमजक कतजव्य समझकर करना है और समाज का यह ्मज है कक वह लशक्षा की 
उन्नतत के ललए कायज करें। ‘बबहदआ पवचारी तां परउपकारी।।’ (म.1 प.ृ 356द् में गुरुनानक देव जी मानवता की सेवा को लशक्षक्षत व्यपिफ 

की प्रमुख पवशेर्ता बतात ेहैं। गुरु जी का यह महावाक शकै्षखणक पवचार्ारा में अदपवतीय है प्जस ेराटट्रीय समाज सेवा (एनएसएसद् 

की ओर से संपूणज भारत में अपनाया जा रहा है। गुरु साहहबान ने संगत और पंगत के कक्रयात्मक पव्ान दवारा सामाप्जक पुनतनजमाजण का 
कायज शुरू ककया। जातत-पांतत, ऊाँ च-नीच, अमीर-गरीब के अतंर को लमिाकर ‘एक पपता एकस के हम बाररक।। मानस की जात सभै एकै 

पहचानबो।।’ की लशक्षा प्रदान की। सामाप्जक तनमाजण के ललए समाज के तनम्न पद दललत वगज और नारी के उत्थान के ललए पवशेर् प्रयास 

ककए। उन्होंने लालो को सम्मातनत ककया। मलक भागों के पकवान खाने स्वीकार नहीं ककए। सामाप्जक पवकास के ललए आवश्यक है कक 

सब को पेि भर खाना लमले। कोई ककसी का शोर्ण न करें। मलक भागो और लालो की कहानी इस पवश्वास को प्रकि करती है- ज ेरतु लग े

कपड़े जामा होइ पलीतु।। 

जो रतु पीवहह माणसा ततन ककउ तनरमलु चीतु।। 

;म.1प.ृ 140द् 
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दसूरों का शोर्ण करके ्न कमाना मानवीय रिफ पीने के बराबर है। माया के ढेर पाप की कमाई के बबना इकट्िò्े नहीं ककए जा 
सकते। अतुः मलक भागो, सठे दनुीचदं और सज्जन ठग को उनका उपदेश है कक माया के इन ढेरों को गरीबों की सेवा में उनके उत्थान के 

ललए खचज कर दो। सामाप्जक तनमाजण के ललए आय का दसवााँ अंशदान करना है इस परंपरा को लसख ्मज का अपवभाज्य अंग बना हदया। 

गुरु साहहबान ने अपने लशटयों को आत्मतनभजर बनाने के ललए उनके औदयोधगक पवकास के ललए प्रयत्न ककए। उन्होंने नए नगरों 
को बसाकर अपने लशटयों को अनेक ्ं् ों दवारा जीपवका कमाने के सुअवसर प्रदान ककए। इस हदशा में गुरु रामदास और गुरु अजुजन देव 

की देन पवशेर् रूप से उल्लखेनीय है प्जन्होंने अमतृसर शहर को बचाकर 52 अलग-अलग उदयोगों के व्यापाररयों, कारीगरों, ककसानों को 
बसाया ताकक व्यापाररक उन्नतत हो। तनहाररंजन रे के अनुसार ‘गुरु रामदास जी ने अमतृसर का तनमाजण कर व्यापार और औदयोधगक 

पवकास में भारी योगदान हदया।’ गुरु साहहबान की लशक्षा के कारण कड़े पररश्रम के दवारा जीपवका कमाने के ललए पंजाबी संसार भर में 
प्रलसद् है। गुरुओं ने अपने लशटयों को पवदेशों में जाकर व्यापार करने के ललए प्रोत्साहहत ककया। गुरु अजुजन देव जी की प्रेरणा स्वरूप लसख 

काबुल कं्ार तक घोड़ों के व्यापार के ललए जाने लगे। गुरुओं की लशक्षा के फलस्वरुप अपने पररश्रमी स्वभाव के कारण पंजाबबयों ने हररत 

क्रांतत लाकर पंजाब को भारत का अन्न का भंिार बना हदया। वह भारत का सवाज्िेम ककसान है। प्रतत व्यपिफ आमदनी में सबसे आग े

है। वह रेधगस्तान के सीने चीर कर दररया बहा देता है। जंगल में मंगल बना देता है। उजड़कर पपफर बस जाता है। उसने हार माननी नही ं
सीखी। वही संसार के ककसी कोने में भी जाए अपने पररश्रमी स्वभाव, तनिरता और साहस के कारण अपना स्थान बना लेता है। पवदेशों में 
साउथहा् ल जैस ेअनेक नगर लमन्नी पंजाब लगत ेहैं। कैललफोतनजया तनवालसयों के अनुसार उनके जंगलों को फूलों के बागों में बदल हदया 
है। कनािा की खुशहाली में पजंाबबयों का पवशेर् योगदान है। दैतनक हट्रब्यून रपववार 4 जुलाई 2004 अपने संपादकीय नोि ‘पंजाबबयत 

का परचम’ में ललखता है कक कनािा की 308 संसदीय सदस्य में 8 पंजाबी चुनकर आए हैं। यंू ही पंजाबबयों को ्रती का पुत्र नहीं कहा 
जाता। जहााँ भी जात ेहैं अपनी ्रती की सौं्ी सुगं् से उस क्षेत्र को साराबोर कर देत ेहैं जो उन्हें गुरु साहहबान की लशक्षा के फलस्वरुप 

गुण में लमलती है। कहत ेहैं जो दीया तूफान की आंखों में जलता है अपने अप्स्तत्व को समातत नहीं होने देता वही हदया इततहास बनाता है 

और इततहास ललखता है। ऐसे ही दीपक हैं हमारे पजंाबी भाई और बहनें प्जन्होंने गुरबाणी के कमज के लसद्ांत को अपने जीवन में ढालकर 

संपूणज संसार में अपने अप्स्तत्व का परचम लहराया है। 

सामाप्जक तनमाजण के ललए दान और सेवा की भावना आज भी पंजाबी सभ्यता का अंग है। गुरु का लशटय दखुी मानवता की पुकार 

सुनकर भागा चला जाता है और उच्च नीच, जातत पातत, अमीर गरीब की सीमाओं से ऊपर उठकर सेवा में संलग्न हो जाता है। 

‘अणहोदे आपु वंिाए।। को ऐसा भगतु सदाएाँ।।’ 

;फरीदा प.ृ 1384द् बाबा फरीद के इन शब्दों की साथजकता उसके ललए सदैव रहेगी। 5. नारी चेतना और सामाप्जक पुनतनजमाजणुः 
सामाप्जक तनमाजण और पुनरुत्थान के ललए नारी चेतना, उसके उधचत स्थान और सम्मान की परम आवश्यकता है। वह पुरुर् के साथ 

कं्े से कं्ा लमलाकर चलती हुई ही सामाप्जक पवकास में योगदान दे सकती है और जीवन का आनंद उठा सकती है। ‘जहााँ जराई कालमनी 
तू जतन जाई कबीर’ और ‘भोजन भजन और नारी तीनों पदे के अध्कारी’ के उस युग में गुरु नानक देव जी का ‘सो ककउ मंदा आखीऐ प्जतु 

जमहह राजान’ (प.ृ 473द् कहना तत्कालीन नारी पवरो्ी युग में एक क्रांततकारी कदम था। गुरु जी के व्यपिफत्व के तनमाजण में तीन 

प्स्त्रायों माता ततृता, बहन नानकी और पत्नी (माताद् सुलखनी का योगदान था प्जन्होंने उन्हें भरपूर तयार सहयोग और सम्मान हदया। 
माता सुलखनी की प्रशंसा करत ेहुए वह कहत ेहैं 
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‘पारजातु घरर आगतन मेरै’ (प.ृ 503द् मेरे घर में तो कमल का फूल खखल रहा है प्जसस ेमरेा घर आंगन महक उठा है। स्त्राी के 

प्रतत उनकी इस आदर और सम्मान की भावना को बाकी गुरु साहहबान ने भी अपनाया और स्त्राी की सामाप्जक प्स्थतत सु्ारने और 

प्रलशक्षक्षत करने के ललए प्रयास ककए। गुरुदवारों के साथ खोलें प्रारंलभक स्कूलों में लड़कों के साथ लड़ककयों को लशक्षक्षत करने का प्रयास 

ककया प्जसका प्रमाण इस बात से लमलता है कक गुरु अंगद देव जी की बेिी बीबी अमरों की सुरीली आवाज में गुरबाणी का पाठ सुनकर गुरु 

अमरदास जी की कायाकल्प हो गई। गुरु हरगोबबदं की बेिी बीबी वीरों की लशक्षा के ललए गुरु हरगोबबदं साहहब दवारा हस्तललखखत पुप्स्तका 
अभी कीरतपुर के गुरुदवारे में मंजी साहहब में उपलब्् है। स्त्राी को समाज का बहढ़या अगं बनाने के ललए गुरु साहहबान ने उस ेसामाप्जक, 

्ालमजक, सांस्कृततक, शकै्षखणक, राजनीततक कक्रयाओं में भाग लेने के ललए प्रेररत ककया। उस ेकाम करने, सोचने और बोलने की स्वतंत्राता 
प्रदान की। उस ेसंगत और पगंत की कक्रयाओं में भाग लेने के ललए उत्साहहत ककया। माता खीवी की लंगर सेवा सुप्रलसद् है। उसमें 
आत्मपवश्वास और आत्मसम्मान की भावना को जागतृ करने के ललए उस ेपुरुर् के साथ एक बािे में से अमतृ पान करने का अध्कार 

हदया। उस ेपााँच ककार ्ारण करने की आज्ञा देकर उसके नाम के साथ कौर अथवा कंुवर शब्द लगाकर उसे शेरनी बनाया। आत्मरक्षा के 

ललए उसे सतैनक लशक्षा प्रदान की प्जसका उदाहरण भाई भाग और बीबी शरण कौर की कहातनयों से लमलता है प्जन्होंने युद् क्षते्र में मुगल 

सैतनकों से िक्कर ली। गुरु गोबबदं लसहं ने ‘चंिी दी वार’ में स्त्राी के वीरांगना रूप का धचत्राण ककया। 

गुरु साहहबान ने स्त्राी जीवन में घुन की तरह खान ेवाली को प्रथाओं के पवरुद् आवाज बुलंद की। गुरु अमरदास ने सती प्रथा, बाल 

पववाह, बहुपववाह का पवरो् और पव्वा पववाह का समथजन ककया। उन्होंने ‘एक जोतत दइु मूरती’ कहकर स्त्राी को सम्मातनत ककया। 22 

मंप्जओं के प्रचारकों में स्त्राी को भी प्रचारक तनयुिफ ककया। अपनी बेिी की सेवा से प्रसन्न होकर गुरु गददी का वाररस उसके पतत गुरु 

रामदास को बनाया। अपनी बिेी बीबीभानी के नाम से जमीन खरीदी जहााँ बाद में अमतृसर बसाया। गुरु हरगोबबदं साहहब ने औरत को 
ईमान कहा। उन्होंने दहेज प्रथा पर करारी चोि करत ेहुए माता गुजरी के पपता लालचदं को कहा ‘लालचंद तुम दीनों सकल बबसाला।। प्जन 

तनुजा अपजण कीन तै पाछे क्या रख लीन।।’ माता गंगा से आशीवाजद स्वरुप उन्होंने शीलवान कन्या का वरदान मांगा। 

शीलवान कन्या इक होव ेनहीं ता7 मा ंगहृस्थ पवगोवे।। 

गुरु जी के यह शब्द आ्ुतनक युग में जब भू्रण हत्या के फलस्वरूप गुरुओं की इस ्रती पंजाब की में प्स्त्रायों की संख्या 1000 के 

पीछे 770 रह गई है हमारा मागजदशजन करत ेहैं। 

गुरु गोबबदं लसहं ने अपने हुक्मनामे में आदेश हदया है ‘गुरु का लसक्ख कन्या नहीं मार, कुड़ी मार नाल नहीं वरते।’ गुरु हररकृटण 

राजाराम के सामाप्जक बहहटकार का आदेश हदया जो अपनी कन्याओं को जन्मत ेही मार देता था। आज आवश्यकता है गुरु साहहबान के 

इन पवचारों के प्रचार और प्रचार की जब भू्रणहत्या हमारी समाज में जोरों पर है। आज बलात्कार की घिनाएाँ हदन प्रततहदन बढ़ती जा रही 
हैं। भाई गुरुदास का कथन है ‘देखख पराईआ चंधगआं मावााँ भैणा ् ीआं जाण’ (29/11) और गुरु गोबबदं लसहं का आदेश है जो ‘लसक्ख तुरकनी 
भोगे जाए’ ‘उह नही ंबखलशया जाए कदाई’ यहााँ तक कक दशु्मन की स्त्राी का भी उपभोग नही ंकरना। आज एड्स का रोग सुरसा के मंुह की 
तरह बढ़ता जा रहा है 

इस रोग से हमारा बचाव हो सकता है यहद हम गुरु साहहबान के आदेश पर आचरण करेंुः 

तनज नारी के साथ नेहु तुम तनतबढैयहु।। 

पर नारी की सजे भूललसुपने हूाँ न जैयहु।। (द.ग्र. प.ृ 842) जैसा संगुबबसीअर लसउ हे रे तैसो ही इहु पर गहुृ।। 
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;म.5 प.ृ 403द् 

आ्ुतनक युग में भी गुरु साहहबान में यह प्रगततशील पवचार स्त्राी के तनमाजण में सहायक लसद् हो सकते हैं। आवश्यकता है उनके 

पुनुः प्रसार और प्रचार की। 

  

6. शारीररक और सतैनक लशक्षा पर बलुः शरीर मनुटय का पहला ्मज है। ‘शरीरम ्खलुदयं ्मजम ्मनुजस्य।।’ स्वस्थ शरीर मनुटय 

की सबसे बड़ी पंूजी है। ‘हरी मदंरू एहु सरीरू’ है। (म.3, प.ृ 1346) हरर महंदर रूपी शरीर को शारीररक व्यायाम, संतुललत भोजन संयलमत 

जीवन के दवारा स्वस्थ और तनरोग रखन ेकी आवश्यकता है और प्रत्येक युग में रहेगी। आ्ुतनक युग में स्वामी पववेकानंद कहत ेहैं कक 

मैं गीता पढ़ने की अपके्षा फुिबा् ल खेलना अध्क पसंद करूाँ गा क्योंकक इसके दवारा स्वस्थ शरीर का तनमाजण होता है। ‘नचण ुकुदण ुमन 

का चाउ’ (प.ृ 465द्। जहााँ नाचन ेकूदने के दवारा स्वस्थ शरीर का तनमाजण होता है वहााँ प्रसन्नता की प्राप्तत होती है। गुरु नानक देव जी 
के अनुसार संयलमत, संतुललत भोजन ग्रहण कर शरीर को पवर्य पवकारों से बचाना है। 

बाबा होरू खाणा खुसी खुआरू। 

प्जतु खा्ै तनु पीडड़ऐ मन महह चलहह पवकार।। (म.1प.ृ 16) गुरु अंगद देव जी के समय से शारीररक लशक्षा गुरु साहहबान 

के पाठड्ढक्रम का अपवभाज्य अंग बन गई। उन्होंने शारीररक रूप से अपने लशटयों को मजबूत बनाने के ललए अखाड़ ेबनाए। 
स्वालभमान की रक्षा के ललए, दटुिों के दमन के ललए, स्वततं्राता के आ“वान के ललए शारीररक दृप्टि से मजबूत ताकतवर सैतनकों की 
आवश्यकता थी। गुरु हरगोबबन्द लसहं और गुरु गोबबदं लसहं जी ने तनराशा के भंवर में िूबी मुगल राजाओं दवारा पददललत तनटप्राण, तनबजल 

हहन्दओंु को शारीररक, व्यायामों और सतैनक लशक्षा के दवारा मजबूत, ताकतवर बनाने का शुभ कायज आरम्भ ककया। उनकी हदनचयाज का 
अध्काशं समय अपने साधथयों को कुश्ती लड़ना, कबîó्ी खेलना, घुड़सवारी करना, गतका खेलना, लशकार खलेना, तीर और तलवार 

चलाना, नेजबाजी, नकली युद् कौशल के दांव पेंच हदखान ेमें व्यतीत होता। उन्होंने शारीररक और सैतनक लशक्षा को लसक्खलशक्षा प्रणाली 
का अलभभाज्य अंग बनाकर नवीन इततहास का सजृन ककया। उन्होंने आत्मसम्मान की रक्षा के ललए, देश और कौम की रक्षा के ललए, 

तलवार को खालस ेकी पोशाक का अंग बना हदया। इस शारीररक, सैतनक लशक्षा के दवारा सा्ारण मानव के जीवन का नव तनमाजण हुआ। 
उनका मनोबल आत्मपवश्वास, आत्मसम्मान जागतृ हुआ। उसमें अत्याचारी राजाओं को चुनौती देने का साहस उत्पन्न हुआ। वह नया 
इततहास सजृन करने में समथज बना। भारत की उिरी पप्श्चमी सीमाओं से तनरंतर होत ेआक्रमणों का इसने मुख मोड़ हदया। िा् . गोकुल 

चंद नारंग8 के अनुसार ‘वे मनुटय प्जन्होंने कभी तलवार का स्पशज तक नहीं ककया था बहादरु योद्ा बन गए। हलवाई और मोची, ्ोबी 
और जमादार, सेनाओं के नेता बन गए प्जनके 

योद्ा बन गए उनके सम्मुख राज ेकांपते थे और नवाब िर के झुक जात ेथे।’ प्जन्होंने बंद बंद किवाए, चरखाडड़यों पर चढ़े, 

दीवारों में धचने गए, सरफरोशी की तमन्ना गाते हुए फांसी के फंदे को चूम ललया परंतु प्जनके होंठ सदैव ‘सूरा सो पहचातनए जो लड़े दीन 

के हेत।’ ‘पुरजा पुरजा कहि मरे कबहूाँ न छाड़े खतुे’ (कबीर प.ृ 1105) गीत गुनगुनाते रहे। आंकड़े गवाह है कक भारत के स्वतंत्राता आन्दोलन 

में लसक्खों का योगदान और शाहहहदयों की मात्र सवाजध्जक है। खुशवंत लसहं9 के अनुसार लसक्ख भारत की जनसंख्या का 2» हैं परंतु 
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भारतीय सेना का प्रत्येक 10वााँ सैतनक लसक्ख है। एवरेस्ि पवजत पर नौ भारतीय चढ़े प्जन में तीन लसक्ख थे। भारत की खेलों की 
िीमों में प्रत्येक तीसरा खखलाड़ी लसक्ख होता है। उसमें शारीररक, सैतनक लशक्षा के कारण लसक्ख स्वस्थ ऊाँ च ेलंबे और तगड़े होत ेहैं। इस 

शारीररक, सैतनक लशक्षा में पजंाबबयों को मरने से न िरने वाले,मतृ्यु से भी मजाक करने वाली को बना हदया है। गुरु साहहबान का शारीररक, 

सैतनक लशक्षा का अपनी लशक्षा प्रणाली का अलभभाज्य अंग बनाना लशक्षा के क्षेत्र में उनकी बहुत बड़ी देन है जो सदैव हमारा प्रदशजन करती 
रहेगी। प्जसकी साथजकता प्रत्येक युग में रहेगी। 7. मातभृार्ा, साहहप्त्यक, सांस्कृततक, कलात्मक, भावनात्मक लशक्षा पर बलुः ककसी भी 
देश को मानलसक रुप से परततं्र बनाने के ललए उसकी भार्ा, संस्कृतत को छीन कर अपनी भार्ा, संस्कृतत को लशक्षा को लागू कर उस ेसहज 

रूप से गुलाम बनाया जा सकता है। अंग्रेजों ने भारतवालसयों को मानलसक रूप परततं्र बनाने के ललए अपनी भार्ा और संस्कृतत को भारतीय 

लशक्षा प्रणाली का अपवभाज्य अंग बना हदया। यहााँ्ं तक की स्वतंत्राता प्राप्तत के बाद भी हमें पवदेशी भार्ा, वेशभूर्ा और संस्कृतत को 
अपनाना अपनी शान समझत ेहैं। इसी तरह मुगलों के राज्य में उनकी भार्ा, सभ्यता, संस्कृतत की नकल करना भारतवासी अपनी शान 

समझने लगे थे। परंतु गुरु नानक देव जी ‘घरर घरर मीआ सभनां जीआं बोली अवर तुमारी’ (प.ृ 119) और खत्राीआ त ्रमु छोडिया मलेछ 

भाखखआ गही’ (प.ृ 663) के पवरुद् थे। 

गुरु साहहबान भारतवालसयों दवारा अपनी भार्ा, सभ्यता, संस्कृतत को त्यागकर पवदेशी भार्ा, सभ्यता, संस्कृतत अपनाने का 
पवरो् करत ेहैं। वे ‘कूजा बाग तनवाज मुसला नील रूप बनवारी’ (प.ृ 119) को पसंद नहीं करत ेहैं। 

‘अंतरर पूजा पड़हह कतेवा संजमु तुरका भाई। छोडिले पाखंिा।। (म.1, प.ृ 471द् 

‘अं्ी रयती धगआन पवहूणी।।’ (प.ृ 469द् 

अज्ञान के अं्कार में िूबी सा्ारण जनता में ज्ञान की ज्योतत का प्रचार-प्रसार कर उनके नव तनमाजण के ललए गुरुदवारों के साथ 

संलग्न आरंलभक पाठशालाएाँ खोली प्जनमें जनसा्ारण के दवार तक लशक्षा को सहज रूप से पहुाँचाने के ललए मातभृार्ा पजंाबी को लशक्षा 
का माध्यम बनाया। मुगलों के राज में जब उदूज फारसी का बोलबाला था मातभृार्ा पंजाबी को लशक्षा का माध्यम बनाना लशक्षा के क्षते्र में 
बहुत बड़ी देन है। गुरु साहहबान ने बाणी रचना दवारा कथा कीतजन 

दवारा ललखखत रुप से बड़ों और बच्चों को सचेत अचेत रूप से लशक्षक्षत करने का प्रयास ककया। पोधथयों के तनमाजण दवारा, सगंत में 
साहहत्य को बांिकर साहहत्य के पढ़ने की प्रेरणा दी। श्री गुरु अजुजन देव जी ने गुरु और सतंों भिफों की बाणी को श्री गुरु ग्रंथ साहहब में 
शालमल कर- 

‘पीऊ दादे का खोलल डिठा खजाना।।’ (प.ृ 186) को ‘पोथी परमेसर का थानु।।’ (प.ृ 1226द् 

बनाकर अपनी लशक्षा प्रणाली के अध्ययन, अध्यापन का अपवभाज्य अंग बनाकर बाणी के गायन, मनन, धचतंन दवारा लशक्षकों 
में भावनात्मक, सांस्कृततक, साहहप्त्यक पवकास में महान योगदान 

  

हदया। गुरबाणी की लशक्षा में भारतीय ्मज, दशजन और संस्कृतत और सभ्यता का सार लमलता है। सारे गुरु साहहबान महान 

साहहत्यकार थे प्जन्होंने अपनी बाणी रचना, साहहत्य रचना, अनुवाद कायज दवारा भारतीय जनता को जागतृ करने और उनकी 
मानलसकता को बदलने का महान कायज ककया। 
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साहहत्य, संगीत, कपवता, धचत्राकारी, नतृ्य आहद लललत कलाओं की लशक्षा व्यपिफत्व के अंदर सौन्दयाजत्मक, भावनात्मक 

कलात्मक पवकास में महत्त्वपूणज भूलमका तनभात ेहैं। जीवन में आनंद का संचार करने और व्यपिफ की रचनात्मक, भावनात्मक प्रततभा 
को पवकलसत करने का सवाज् ेिम सा्न है। यह अत्यंत प्रसन्नता का पवर्य है कक गुरु ग्रंथ साहहब की बाणी में साहहत्य, सगंीत और काव्य 

का संगम है। सत्यं, लशव,ं सुन्दरम की बत्रवणेी बहती है। संपूणज बाणी संगीतमय और रागों में रधचत है प्जसका कीतजन, शब्द गायन आ्ुतनक 

समय में भी जनता की भावनात्मक भूख को शांत करता, दैवी आनंद प्रदान करता आ रहा है। आज भी गुरुओं की लािली फौज,े 

‘देहह लशवा बर मोहह इहै।।’ (द.ग्र.प.ृ 99) और ‘सूरा सो पहहचानीऐ’ (प.ृ 1105द् 

की वीरध्वतन का माचज पास्ि करती हुई अपना जीवन देश को अपजण के ललए प्राण हथेली पर ललए तनकल पड़ती हैं। 

आज अंबर तक छूते ् न के ढेर में खड़ा मनुटय पूछता है शांतत कहााँ है? मानलसक तनाव के कारण अनेक रोग से ग्रस्त है। आ्ुतनक 

मनोवैज्ञातनकों और िा् क्िरों के अनुसार दैवी संगीत का कीतजन बाणी का पठन-पाठन, धचतंन, मनन साप्त्वक पवचार न केवल शांतत और 

आनंद प्रदान करत ेहैं अपपतु शकर रोग, उच्च रिफचाप, हदय रोग आहद के उपचार में भी सहायक लसद् होत ेहैं। शुभ पवचार तरंगें हमारे 

वातावरण में प्रसाररत होकर वातावरण को तनमजल, स्वस्थ, सुखद बनाती है। प्रततहदन संगत में गुरबाणी का कीतजन जहााँ भावनात्मक बल 

प्रदान करता है वहााँ पारस्पररक प्रेम, साझंीवालता और सौहादज की भावना का पवकास होता है। गुरुबानी के गायन दवारा प्रदि भावनात्मक 

बल के कारण, चढ़ती कला में रहत ेहुए, वह कहठनाइयों के सम्मुख घबराता नहीं। चट्िð्ान बनकर खड़ा हो जाता है ‘प्जसके लसर ऊपर 

तू स्वामी सो दखु ुकैस ेपाव’ै ‘तरेा कीया मीठा लागै’ के शब्दों को गुनगुनाता हुआ दृढ़ कमों से जीवन िगर पर बढ़ता चला जाता है। 

8. राजनैततक, लोकतंत्राीय चतेना का पवकास: गुरु साहहबान 

दवारा मानवतावादी लोकतंत्राीय पवचारों पर आ्ाररत सच्च ेकी सरकार की स्थापना का प्रयास गुरु नानक देव जी के समय से 

प्रारंभ हो जाता है। गुरु साहहबान तत्कालीन राजनीततक सिा के साथ संघर्ज में आए। इसके हाथों दुुःख भोगा। प्रततकक्रया स्वरूप उसके 

पवरुद् संघर्ज ककया ताकक सा्ारण जनता बहढ़या राजनीततक, सामाप्जक, आधथजक जीवन जी सकें । 

‘पाप की जंझ लै काबलहु ्ाइआ’ (प.ृ 722द् 

‘एती मार पई कुरलाणे।।’ (म.1 प.ृ 360) और ‘राजे सीह मुकदम कुते।।’ (प.ृ 1228द् 

कहकर तत्कालीन राजनीततक सिा की तीखी आलोचना करना गुरु नानक देव जी को लसक्ख ्मज की राजनैततक चेतना का नेता 

  

बनाता है। परतंत्राता के गहन अं्कार में स्वतंत्राता की शमा रोशन करने वाला बनाता है लसक्ख ्मज के सैतनक स्वरूप का 
जन्मदाता बनाता है। बाबरबाणी की क्रांततकारी रचना से शुरू हो जाती है, राजनीततक चेतना का पवकास जो गुरु अजुजन देव के समय स्पटि 

रूप में ्ारण कर लेती है। 

तखतत राजा सो बहै प्ज तखतै लाइक होई।। 

प्जनी सच ुपछखणआ सचु राज ेसेई।। (म.3 प.ृ 1088द् 
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अब लसक्ख गुरु केवल ्ालमजक नेता न रहकर, सिा्ारी राज्य करने वाले सच्चे पातशाह बन गए। िा् . हररराम गुतता10 के 

अनुसार लसख कौम ने मुगल स्िेि के अदंर अपनी स्िेि कायम करके अपनी राजनीततक उन्नतत का मागज प्रशस्त ककया। गुरु हरगोबबदं 

साहहब को मीरी पीरी की दो तलवारें ्ारण कर गददी पर बैठना और तख्त साहहब का तनमाजण करना मुगल बादशाह की शपिफ को खुली 
चुनौती थी। उन्होंने अकाल तख्त की छत्राछाया के नीचे एक स्वचाललत सिा्ारी कौमान्तरी खालसा सल्तनत का ऐलान ककया। गुरु 

हरगोबबदं साहहब और गुरु गोबबदं लसहं ने मुगलों के पवरुद् युद् लड़कर लसखों को राजनीतत की कक्रयात्मक लशक्षा प्रदान की। 

गुरु साहहबान के दवारा प्रदि यह राजनैततक लशक्षा कक्रयात्मक 

रूप से लोकतंत्राीय है। गुरुदवारा में संगत पंगत की स्थापना दवारा जातत पात, ऊाँ च नीच, अमीर गरीब के भेदभाव लमिाकर 

सांझीवालता,भाततृ्व भाव और बराबरी का सदेंश प्रदान ककया जाने लगा। पचं प्र्ान बन गए प्जनकी महहमा गुरु नानक देव जी ने जपुजी 
साहहब में गाई है। पंचों के तनमाजण के दवारा समस्याएाँ सुलझाई जाने लगी। संगत पंगत, पंचायत लोगों की आवाज बन गई। ‘पांचों में तनत 

बरतत मैं हूाँ।। पााँच लमल ैतो पीरन पीर’ गुरुमता लोकराय का सा्न बन गया। बपंच परवान पंच पर्ानुय ्कहकर लोगों की राय को 
सम्मातनत ककया जाने लगा। जत्था, दीवान, दल, पथं, खालसा की स्थापना होती चली गई। संगत खालसा रूप ्ारण कर गई। लसख ्मज 
और राजनीतत का अिूि संबं् स्थापपत हो गया। गुरु गोबबदं लसहं ने पवलभन्न जाततयों, ्मों प्रांतों के पााँच तयारों का चुनाव कर एक बािे 

से अमतृपान करा कक्रयात्मक रूप से लोकतंत्राीय चेतना का पाठ पढ़ाया। जनता जनादजन की शपिफ को पहचाना। िा् . ए.सी. बनजी11 

के अनुसार लसक्ख गुरुओं से बड़ा लोकराजी और कोई नहीं। उन्होंने केवल लोकतंत्र की लशक्षा ही नहीं दी लोकतंत्राीय कक्रयात्मक रूप से जी 
कर हदखाया। िा् . हरीराम गुतता12 के अनुसार गुरु गोबबदं लसहं ने 90 वर्ज पूवज स्वततं्राता, मानव एकता, भ्राततृ्व भाव के लसद्ांतों की 
घोर्णा की जो Ú्ा्ंसीसी क्रातंत के आ्ार बने। आनाज्ले्ि िायतनबी13 के अनुसार गुरु जी ने दो शताब्दी पूवज लोकतंत्र की भावना का 
पवकास ककया। इस तरह उन्होंने ढाई शताब्दी पूवज संयुिफ राटट्र के मौललक मानवीय अध्कारों, स्वालभमान, आत्मसम्मान और स्त्राी 
पुरुर् की बराबरी के 

दवारा ऐसे स्वततं्र वातावरण का सजृन ककया जहााँ न्याय और मानवीय आत्मसम्मान की भावना का पवकास हो। न्याय, 

स्वतंत्राता, बराबरी, मातभृाव आहद के लसद्ांत प्जन पर गुरु जी ने अपना नया अदभुत लोकतंत्र स्थापपत ककया भारतीय संपव्ान के 

मुख्य आ्ार बनें। महपर्ज अरपवदं के अनुसार खालस ेके सजृन ने इततहास का मुख मोड़ हदया। खालसा सजृन की लोकतंत्राीय ससं्था 
आश्चयजजनक रूप से 

  

नवीन और मौललक है जो आ्ुतनक युग में भी युग तनमाजण की साथजकता रखते हैं क्योंकक उनका दृप्टिकोण सावजभौलमक और 

संपूणज मानवता के कल्याण के ललए है। 

9. देशभपिफ राटट्रीय और अंतरराटट्रीय सदभावना की लशक्षाुः भारत की आ्ुतनक पररप्स्थततयों में ्ालमजक सदभावना 
और राटट्रीय एकता समय की मांग है। अनेकता में एकता पदैा करना है राटट्रीय एकता का आ्ार है। भारत में अनेक ्मों, जाततयों और 

प्रांतों के लोग रहत ेहैं। इस लभन्नता में अलभनेता उत्पन्न करना हमारी राटट्रीयता के ललए परम आवश्यक है। गुरु साहहबान की देशभपिफ, 

राटट्रीय भावना का पवकास कर सकते हैं। 

अवलल अलह नूरु उपाइआ कुदरतत के सभ बंदे।। 
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एक नूर ते जगु उपप्जआ कउन भले को मदें।। 

;कबीर प.ृ 1349) कबीर की पंपिफयााँ श्री गुरु ग्रथं साहहब की लशक्षा का मुख्य आ्ार है जो मानवतावाद और एकतावाद का संदेश 

देने वाली प्रचललत ्मों के सतंो, भिफों की बाणी का सामूहहक, ्ालमजक ग्रथं है। उसकी आ्ारभूत सच्चाईआं और मूल्यों में हहदंओंु, 

मुसलमानों व ईसाईयों वेदों, पुराणों, उपतनर्दों की सावजभौलमक सवजकाललक सच्चाईओं और मूल्यों को देखा जा सकता है। श्री गुरु ग्रंथ 

साहहब में पवलभन्न जाततयों, ्माज्े, प्रांतों के संतो, भिफों की बाणी को शालमल करना श्री गुरु अजुजन देव जी का भारत को भावनात्मक 

एकता में पपरोने का एक बहुत बड़ा प्रयास था। हररमंहदर साहहब की नींव एक मुसलमान पीर दरवेश लमया मीर से रखवाना इस तथ्य को 
प्रकालशत करता है कक वह भारत देश को एक सांझा ्ालमजक ग्रंथ, एक सांझा तीथज स्थान देकर राटट्रीय एकता को सुदृढ़ बनाने का प्रयास 

कर रहे थे। हररमंहदर साहहब के चार दवार इस बात के सूचक हैं कक उनका उपदेश, खत्राी, ब्राह्मण, सूद, बैस उपदेसु चहु वरना कउ साझंा 
है। राटट्रीय और अन्तराजटट्रीय सदभावना, पवश्वबं्ुत्व बवसु्ैव कुिंुबकमय ्प्रेम और शांतत का संदेश देने के ललए गुरु नानक देव जी ने 

बीस वर्ों के लंबे समय तक देश देशांतरों का रिन ककया। सरबत की भलाई की कामना करत ेहुए बाकी गुरु साहहबान ने भारत के पवलभन्न 

प्रांतों में पारस्पररक सहयोग और सदभावना का संचार करने के ललए 

इस भ्रमण प्रणाली को अपनाया। 

श्री हरगोबबदं और गुरु गोबबदं लसहं की सेना में हहदं-ूमुसलमान दोनों जाततयों के सैतनक थे। भाई कन्हैया का बबना भेदभाव 

मुसलमान 

घायल लसपाहहयों को पानी पपलाना ्ालमजक सदभावना का प्रतीक है। सांस्कृततक एकता राटट्रीय जागरण और भावनात्मक एकता 
को सुदृढ़ करने के ललए गुरु गोबबदं लसहं ने अपने दरबारी कपवयों के सहयोग के दवारा भारत के पौराखणक, ्ालमजक राज्यों का पुनसृजजन 

ककया। भार्ाई भेदभाव के ऊपर उठकर हहदंी, पंजाबी, फारसी में साहहत्य रचना की। संस्कृत के पठन-पाठन को प्रोत्साहन हदया। 

गुरु साहहबान एक देशभिफ कौम का तनमाजण करना चाहते थे इसके ललए उन्होंने ढाई सौ वर्ज तक अथक प्रयास ककया था कक वह 

परतंत्राता की जंजीरों में जकड़े भारत को स्वतंत्र करा सके। इस देशभपिफ की भावना का जन्म हो जाता है गुरु नानक देव जी की उस 

करुण पुकार से जो उन्होंने बाबर दवारा तनशस्त्र भारतवालसयों की 

  

खून की होली खेली जाती देखकर की। 

जै जीव ैपतत लथी जाइ।। सभु हरामु जेता ककछु खाइ।। 

;म.1 प.ृ 142द् 

आत्म-सम्मान गाँवा कर जीना भी कोई जीना है। आओं मुगलों के चंगुल से देश को स्वतंत्र कराने के ललए अपने आपको न्योछावर 

कर दो। ‘लसरू ्रर तली गली मेरी आउ’, (प.ृ 1412) ‘तुम मुझ े

खून दो मैं तुम्हें आजादी दूंगा’ सुभार् चंद्र बोस के इस कथन का बीज गुरु नानक देव जी के इस कथन में पवदयमान है। गुरु अजुजन 

देव जी और गुरु तेगबहादरु ने अपनी शहीहदयों दवारा इस स्वतंत्राता के पौ े्ं को सीचंा और गुरु हरगोबबदं साहहब और गुरु गोबबदं लसहं ने 
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एक वीर कौम के तनमाजण दवारा भारत की परतंत्राता की बेडड़यों को कािन ेमें भरपूर सहयोग हदया। तभी तो पंडित मदन मोहन 

मालवीय कहत ेहैं कक भारत यहद ताकतवर बनना चाहता है उन्नतत करना चाहता है तो प्रत्येक हहदं ूको अपना बड़ा लड़का लसक्ख बनाना 
चाहहए। (लसक्ख रीपवयु, फरवरी 2002 प.ृ 37द् 

इस लेखखका की अनेक पवदवानों, साहहत्यकारों, अध्यापकों, पवदयाधथजयों, सैतनक, अफसरों, िा् क्िरों, उच्च अध्काररयों और 

सा्ारण लोग से बातचीत हुई कक आज के वैज्ञातनक युग में श्री गुरु ग्रथं साहहब की लशक्षा का उनके जीवन पर ककतना प्रभाव है। उनका 
कहना था कक वे सचेत अचेत रुप से श्री गुरु साहहब और गुरु साहहबान की लशक्षा से जुड़े हुए हैं। आज भी गुरु साहहबान की बाणी की अनेक 

उपिफयााँ कहावतों का रूप ्ारण कर उनका प्रदशजन करती हैं। उनके व्यपिफत्व के तनमाजण और जीवन को संवारने में गुरु साहहबान की 
लशक्षा का गहरा प्रभाव है। उनकी लशक्षा उन्हें कड़ा पररश्रम करना लसखाती है। ‘आपण हथी आपणा आप ेही काज ुसवारीऐ’ (प.ृ 474) और 

साथ ही ‘हंसहदआ खेलहदआ पनंैहदआ 

खावंहदआ’ (प.ृ 522) की लशक्षा देकर जीवन का आनंद उठाना लसखाती है। केवल अपने ललए ही जीवन नहीं लसखाती (प.ृ 356द् 

दवारा मानवता की सेवा भी लसखाती है। ‘शुभ करमन से कबहूाँ न िरो’ 

दवारा नैततक तनमाजण की लशक्षा देती है। आत्मसम्मान की रक्षा करना लसखाती है। ‘जै जीव ेपतत लधथ जाइ। सभु हरामु जतेा ककछु 

खाइ’ दुुःख के समय भी प्रभु की आज्ञा लशरो्ायज करने की लशक्षा देती है। 

‘तेरा कीआ मीठा लागै’ पंजाबी संसार के ककसी कोने में हो गुरु साहहबान की लशक्षा दवारा अपने आध्याप्त्मक, ्ालमजक, नैततक, 

सांस्कृततक, सामाप्जक ्रोहर से जुड़े हुए हैं। जहााँ भी वे जात ेहैं गुरुदवारे स्थापपत हो जात ेहैं। कथा, कीतजन,लंगर का प्रवाह चल पड़ता है। 
श्री गुरु ग्रंथ साहहब की बाणी तो सचमुच आत्मा का संगीत है, कमज का स्रोत है, ज्ञान का भंिार है, ज्योतत स्तंभ है, प्रकाश पंुज है, प्रेरणा 
स्रोत है जो सदैव जीवन को और आलोककत करती हुई जीवन जीने की कला लसखाती रहेगी। यहााँ तक कक आ्ुतनक युग में पववेकानंद और 

महपर्ज िैगोर जसै ेमहानुभाव की इसकी लशक्षा से प्रभापवत हुए बबना नहीं रह सकें । महपर्ज िैगोर के जीवन पर गुरु साहहबान की लशक्षा का 
प्रभाव हम उनके शब्दों में इस प्रकार कर सकते हैं संुदर, आकर्जक, स्वस्थ पजंाबी दरू से ही पहचाना जाता है। यह गुरु साहहब की लशक्षा का 
प्रभाव है कक तनभजय, तनवैर स्वभाव के कारण गवज से लसर ऊाँ चा कर सम्मान पूवजक जीवन यापन करता 

  

है। उसका चररत्र और मुख मंिल उदारता और ज्ञान से चमकता रहता है। अमलेंद ुबोस14 अपने लेख िैगोर और लसक्ख के अनुसार 

महपर्ज िैगोर अपनी आत्मकथा में ललखते हैं कक उनके पपताजी प्रततवर्ज सच्चाई और शांतत की खोज में श्री अमतृसर स्वणज मंहदर जात े

रहत ेथे। बालक िैगोर भी उनके साथ जात ेथे। बालक िैगोर के मन में गुरबाणी गायन का ऐसा स्थायी और अलमि प्रभाव पड़ा जो संपूणज 
आयु बना रहा। वह जपुजी साहहब की कुछ ‘पऊडड़यों’ का पाठ तनरंतर करत ेरहें। उन्होंने गुरु नानक, गुरु गोबबदं लसहं और लसक्ख वीरों के 

बारे में बच्चों के ललए सरल भार्ा में तनबं् ललख ेप्जनका बगंाली जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ा प्जसके फलस्वरूप कई प्रलसद् बगंाली 
लेखकों ने गुरु साहहबान के बारे में पुस्तकें  ललखी। िैगोर ने जपुजी साहहब की कुछ ‘पऊडड़यों’ का बंगाली में अनुवाद ककया प्जन्हें आज भी 
बंगाली समाज में गाया जाता है। कथाओं, कहानी में सप्म्मललत गुरु गोबबदं लसहं, बदंा लसहं बहादरु, तारु लसहं की कहातनयों का ब्रह्म 

समाज पर पवशेर् प्रभाव पड़ा। बंदा वीर की कहानी तो अपने भावुकता के आवेश में मन को बहाकर ले जाती है। इसमें मन को झकझोरने 

की शपिफ है। ब्रह्म समाज के क्रांततकारी वीरों के दवारा गुरु गोबबदं लसहं और बदंी वीर की कहानी बड़े जोश के साथ गाई जाती है। िैगोर 
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के मन पर गुरु गोबबदं लसहं और बंदा बहादरु के सैतनक स्वरूप का पवशेर् प्रभाव पड़ा। इस प्रकार हम देखते हैं कक गुरु साहहबान के शैक्षक्षक 

पवचारों की साथजकता आ्तुनक युग में भी है और सदैव रहेगी क्योंकक उनकी लशक्षा प्रणाली सावजभौलमक, सावजकाललक मूल्यों पर आ्ाररत 

हैं जो कभी पुराने नहीं होते। 

‘उिम सलोक सा् के वचन’ ‘अमुलीक लाल एही रतन’ 

‘सुनत कमावत होत उ्ार’ ‘आपप तरै लोकह तनसतार’ 

;म.5 प.ृ 295द् 
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गुरु नानकिेि ज  की विश्िव्याप  यात्राएँ 

डा  ॅ. हरबंस कौर साग ू

यात्राओ ंका उददेश्युः- 

गुरु नानकदेव जी की बाणी को पढ़ने और उनके जीवन के पववरण को पढ़ने और समझने के बाद, एक बात स्पटि हो जाती है कक 

जीवन भर उनका दृप्टिकोण मानवतावादी और आत्मपरक रहा है। बचपन में जब वे पढ़ रहे थे, जब वे सामाप्जक रीतत-ररवाजों और 

कमजकांिों का पालन कर रहे थे, जब वे वैदय को बीमारी हदखा रहे थे, जब वे काम कर रहे थे, उन्होंने ककसी भी देह्ारी व्यपिफ को 
सवजशपिफमान नही ंमाना, और न ही उन्होंने हहदं ूया मुप्स्लम के अलगाव पर पवचार ककया। उनके ललए पडंित-मुल्ला, मंहदर-मप्स्जद 

और आरती-नमाज एक समान ही थे। यह सवजव्यापी, व्यपिफ-व्यवहार ही था प्जसने हर जगह गुरु नानकदेव जी के मान-सम्मान को 
बढ़ाया। गुरु नानक देव जी की मानलसक प्स्थतत में पररवार और अन्य सांसाररक प्जम्मदेाररयों के साथ-साथ दतुनया की मानवता को भ्रम 

और पाप से मुिफ करना, सासंाररक रहस्यों को ठीक करना एक महान दातयत्व था। अपनी पवश्व यात्र से पहल,े वह जागरूकता लाने के 

ललए तलवंिी और सुल्तानपुर के आसपास के क्षते्रों में उपदेश देत ेरहे थे, लेककन वे हमेशा मानवीय लसद्ांतों पर अपनी लशक्षाओं के दायरे 

का पवस्तार करने के तरीकों के बारे में सोचत ेथे। वे ककसी पवशेर् जनजातत, ककसी पवशेर् शहर या ककसी पवशेर् प्रांत से उ्ार लेने नही ं
आए थे। उसकी नजर सारी दतुनया, सारी कौमों और सारे देश पर पड़ी। उन्होंने हर तरफ से शोक, पीड़ा और संकि की आवाजें सुनीं। 
तटृणाओं में सारा संसार जलता हुआ प्रतीत होता था, इसीललए सारा संसार उनके लमशन का कायजक्षते्र बन गया। 

‘बाबा देखे ध्यान ्र जलती सभ पथृ्वी हदस आई.’1 

गुरु नानक के भगवान एक थ ेऔर सभी के ललए साझंे थे, वह अकाल पुरख ककसी एक देश या जातत के नहीं बप्ल्क पूरी मानवता 
के थे। उनके ललए सभी मनुटय समान थे, पााँच तत्वों से बने, सभी मनुटयों का अप्स्तत्व उसी तनरंकार के आत्मज्ञान के कारण है। इसललए 

उन्होंने इन लशक्षाओं का प्रचार करने के ललए घर, पररवार, बच्चों, पत्नी, माता-पपता, भाई-बहनों को कुछ समय के ललए छोड़ने का फैसला 
ककया। जहााँ उन्होंने तलवंिी की जमीन को 32 साल तक तनहाल ककया, वहीं सुल्तानपुर में करीब साढ़े चार साल काम करके दौलतखान 

लो्ी जैसे और अन्य को भी राजी ककया। भाई गुरदास जी के अनुसार ‘चढड्ढा सो्न ्रत लुकाई’2, क्योंकक उन्होंने हर जगह असत्य 

का राज्य देखा और सच्च े्मज और शमज की कीमतें उड़ती देखीं। 

परन्तु आप प्रबल अराजकता के स्थान पर, सच्च े्मज और 

  

लज्जा के दैवीय मूल्यों को प्र्ान बनाना चाहते थे। दैवीय मूल्यों की सवाज्ेच्चता को प्स्थर और सुरक्षक्षत रखन ेके ललए परस्पर 

सौहादज भी जरूरी था। इसललए, गुरु नानक के शब्द ‘न हहदं ूऔर न ही मुसलमानय ्सुल्तानपुर के लोगों को बहुत अजीब और आश्चयजजनक 

लगे। यदयपप इस भार्ण में प्रेम और आग्रह था, सहदयों से लुतत हो चकुी साझी संस्कृतत को पुनजजीपवत करने का सपना था, हहन्द-ू

मुसलमानों को मानवता और आत्म-स्तर पर एक साथ आने की प्रेरणा भी थी, लेककन इस क्रांततकारी आवाज को कौन सुनता? यहद वह 

मुल्ला सुनेगा, तो उसकी शरीयत और प्रभाव क्षमता नटि हो जाती, यहद वह ब्राह्मण बात सुनेगा, तो उसके पाप और पाखंि का पदाजफाश 
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हो जाएगा और यहद वह योगी बात सुनेगा, तो उसकी मांग कर खान ेकी इच्छा समातत हो जाएगी और उसका चमत्कारी प्रभाव खत्म हो 
जाता। समकालीन ्ालमजक नेताओं में से कोई भी सांप्रदातयक सदभाव को बढ़ाने की हहम्मत नहीं रखता था। 

कादी कूि बोलल मल खाई.। ब्राह्मण नाव ैजीआ घाई.। जोगी जुगत णा जाणे अं् ।। तीने उजाड़े का बं् ।3 

सदभाव की बात सुनने को कोई तैयार नहीं था। यही कारण है कक सभी हहदंओंु और मुसलमानों को गुरु नानक देव जी का यह नारा 
ककसी राक्षसी या मानलसक झकुाव का प्रतीक लगा। इसललए ककसी ने आपके बारे में कुछ कहा तो ककसी ने कुछ। आपने सभी अक्षम शब्दों 
को सुना और कहाुः 

कोई आखे भूतना को कहे बेताला। कोई आखे आदमी नानक वेचारा। भएया दीवाना साहा का नानक बौराना। हऊ हरर बबनु अवर 

ना जाना।4 

गुरु नानक देव जी को हहदंओंु और मुसलमानों का ्ालमजक भेदभाव बबल्कुल पसंद नहीं था। वे पक्षपात और अलगाव को लसरे से 

खाररज करत ेहुए उसकी भत्र्सना करत ेथे। अपनी बाणी में उन्होंने मनुटयों का आपसी मेलजोल और आत्मा और ईश्वर के लमलन पर जोर 

हदया। इसके अलावा, उनकी बाणी मानवतावादी व्यपिफत्व के चररत्र का वणजन करने पर जोर देती है। ये सभी दैवी गुण एक लसद् और 

सच्चे व्यपिफत्व के तनमाजण में सहायक लसद् होत ेहैं। वास्तव में गुरु नानक देव जी ने एक सच्चे व्यपिफत्व के तनमाजण के ललए ही अपनी 
पवश्व यात्र शुरू की थी। 

उन्होंने पहली बार संसार-भ्रमण का पवचार अपने पपता मेहता कालू के साथ तब साझा ककया जब वह केवल 20 वर्ज के थे। जब 

  

उन्होंने अपने पपता से तीथज यात्र पर जाने की अनुमतत मांगी तो मेहता जी ने कहा कक आपकी अभी-अभी शादी हुई है, तीथजयात्र पर 

जाने के ललए बहुत उम्र पड़ी है5, यह बात सुन कर गुरु जी चपु हो गए क्योंकक अभी भाई मरदाना भी साथ चलने के ललए तैयार नहीं था 
क्योंकक उसने अपनी जवान बिेी के पववाह की बात की और कहा कक वह इससे पहल ेकही ंनहीं जा सकते। गुरु जी ने इस इच्छा को थोड़ा 
आग ेबढ़ा हदया और सही समय की प्रतीक्षा करने लगे। 

एक बार मेहता कालू ने भाई मरदाने को गुरु नानक जी का पता खोजने के ललए सुल्तानपुर भेजा और मरदान ेने अपनी बिेी की 
शादी के ललए मदद मांगी तब गुरु जी ने भाई भागीरथ को कह कर लाहौर के भाई मनसुख से वह सब वस्तुएाँ मंगवा दी प्जनकी मरदान ेको 
जरुरत थी। मरदाना शादी का सामान लेकर तलवंिी आया और अपनी बेिी की शादी के बाद सुल्तानपुर गुरु साहहब के पास लौि आया। 

वई नदी में प्रवेश की घिना के बाद गुरु जी ने मोदीखाना की नौकरी छोड़ दी और कोर्ागार से प्रातत सारा ्न गरीबों में बााँि हदया 
और पवश्व भ्रमण के ललए पूरी तरह से तैयार हो गए, और भाई मरदाना को भाई फररदें के पास से रबाब भी ले कर दी। रबाब खरीदन ेके 

ललए पैसा बेबे नानकी जी ने हदया था। उन्होंने माता सुलखनी जी और श्री लखमी चदं को मायके भेज हदया और कहा कक वे जब चाहें 
तलवंिी और सुल्तानपुर जा सकते हैं। माता जी ज्यादातर तलवंिी में ही रही थीं (अपने ससुराल, पतत के घर) श्री चदं जी की देखभाल बेबे 

नानकी जी ने की थी। 

गुरु नानक देव जी की उदालसयों (यात्राओ)ं का उददेश्य पथृ्वी पर रहने वाले प्राखणयों को पररटकृत और प्रबुद् करना था। यह 

उददेश्य अपने आप में बहुत ही रचनात्मक और महत्त्वपूणज था। साथ ही मानवता के ललए भी फायदेमंद था। इसललए, गुरु नानक ने जो 
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उदासी की रीत चलायी, उस उददेश्य के ललए बड़े साहस के साथ, उन्होंने पहल ेपूरे पजंाब में, पपफर भारत में और पपफर भारत के बाहर 

प्रचार ककया। यदयपप मध्य युग में ककसी भारतीय का भारत से बाहर जाना 

एक क्रांततकारी घिना माना जाता था, गुरु नानकदेव जी ने ऐसा करने में संकोच नहीं ककया। उन्होंने बड़े साहस और तनिरता के 

साथ हर जगह उदासी के नारे लगाए। इस उददेश्य की पूतत ज के ललए भले ही उन्हें अपने सासंाररक वस्त्र उतारकर उदासी-भेर् ्ारण करने 

पड़े। उन्हें उदासी के पहनाव ेमें देखकर उनके पपता और पररवार को कुछ दुुःख हुआ होगा लेककन उददेश्य इतना महान और रचनात्मक 

था कक पपता पररवार और उनके अपने पररवार ने अंततुः गुरु नानक को इस उददेश्य की सफलता के ललए आशीवाजद और प्रोत्साहन के साथ 

आशीवाजद हदया होगा। 

सैयदपुर (सैदपुरद्ुः 

ऐसा लगता है कक लंबी यात्र गुरु नानक देव जी ने सैदपुर से शुरू की थी, प्जसे अब एलमनाबाद कहा जाता है। बढ़ई भाई लालो 

यहीं रहत ेथे। गुरु जी भाई लालो के साथ रहे और भाई मरदाना तलवंिी अपने पररवार से लमलने गए। 

यहााँ रहत ेहुए गुरु जी प्रातुःकाल घर से तनकल जात ेथे और अपने शरीर को लंबी यात्र के ललए तैयार करने के ललए घोर तपस्या 

  

करने लगे। जहााँ उन्होंने रोडड़यााँ बबछाकर तपस्या की थी, वहााँ गुरुदवारा रोड़ी साहहब स्थापपत है। यह जगह पाककस्तान में है। 

यहीं रहत ेहुए उसकी मुलाकात सैयदपुर के जागीरदार मललक भागो से हुई। वह लोगों पर बहुत जुल्म करता था और लोग इससे 

बहुत परेशान थे। उसने ब्रह्मभोज का आयोजन ककया था और गुरु जी को भी आमंबत्रत ककया गया, लेककन वे ब्रह्मभोज के ललए नहीं गए 

और जब बुलाने पर गुरु जी भाई लालो के साथ मललक भागो के पास गए और उसने पूछा कक वह ब्रह्मभोज में क्यों नहीं आए, इसका उिर 

देत ेहुए गुरु जी ने कहा कक हम आपके व्यंजनों में गरीबों का खून देखत ेहैं और जब पूछा गया कक वे तनचली जातत के लालो के घर में क्यों 
रहत ेहैं तो आपका जवाब था कक भाई लालो प्जसे आप शुद्र कहत ेहैं, हम उसकी रोिी पर पवश्वास करत ेहैं, क्योंकक वह दस उाँगललयों से 

अथाजत ््  ्कड़ी मेहनत से काम करता है। कुछ हदनों बाद जब मरदाना तलवंिी से लौिे तो गुरु नानक ने भाई लालो से अनुमतत ली और 

आग ेबढ़े। 

पाकपट्िðन: 

उस समय सैयदपुर (सैदपुरद् से पाकपट्िðन तक का मागज सैदपुर से लाहौर और लाहौर से मुलतान तक सड़क के माध्यम से था 
और रावी नदी पर नाव दवारा पहुाँचा जा सकता था। तुलम्बा शहर रावी के दोनों ककनारों पर आता था। इसका वतजमान नाम मखदमुपुर है। 
कस्बे के बाहर सज्जन नाम के एक ठग ने एक सराए बनायी हुई थी और उसमें एक ठाकुरदवारा (मप्न्दरद् और एक मप्स्जद बनायी हुई 

थी। बाहर, हहदंओंु और मुसलमानों दवारा पीने के ललए पानी के अलग-अलग 

घड़े रखे गए थे। जब गुरु जी मरदाने सहहत इस स्थान पर पहुाँचे तो सज्जन ने रात को रोिी खखलायी और सभी प्रकार की सवेा की 
और अनुरो् ककया कक वह थक गए हैं और कुछ रात आराम करने के ललए कहा। गुरु जी उसके इरादे जान गए और मरदाने को रबाब 

बजाने के ललए कहा और उन्होंने तनम्नांककत शब्द का गायन ककया 



 

 

32  भारतबोध                                                                                                                      Volume:2, Issue:2,जुलाई-दिसबंर,2022                                                                                          

जुलाई दिसंबर भारतबोध

्ुः 

ऊजल कैहा धचलकना घोहिम कालड़ी मसु।। ्ोततया जठूी न उतरै ज ेसऊ ्ोवा ततस।।6 

वह सज्जन सोचने लगे कक इस शब्द में वखणजत ये सभी अवगुण मुझमें मौजूद हैं। तब उसकी समझ में आया कक यह फकीर हदल 

को जानने वाला है।7 वह गुरु जी के पैर पकड़ कर बहुत रोया और अपनी भूल को क्षमा करने की प्राथजना करने लगा, और आग ेसे सचमुच 

का सज्जन बन कर लोगों की सेवा के ललए अपना सबकुछ अपपजत कर हदया। उसने अपनी ्मजशाला को सच्चा ्मजसाल बना ललया और 

आने वालों की सेवा करने लगा। रात में गुरु जी और मरदाना ने उसके यहााँ पवश्राम ककया, सज्जन ठग को सज्जन बना हदया और आग े

बढ़ गए। 

पाकपट्िðन में शेख इब्राहहम के साथ मेलुः 

गुरु नानक साहहब तुलम्ब से हड़तपा आए और पपफर शोरकोि से िेरा इस्माइल खान और पाकपट्िðम पहुाँचे। शहर के बाहर िेरा 
िालने के बाद, उन्होंने मरदान ेको रबाब बजाने के ललए कहा और तनम्नललखखत श्लोक का कीतजन शुरू कर हदया। वतजमान में शेख ब्रह्म, 

  

प्जनका पूरा नाम शखे इब्राहहम था, शेख फरीद जी के लसहंासन पर पवराजमान हैं, लेककन जन्म-साखखयों में यह नाम केवल शखे 

ब्रह्म के ललए ललखा गया है। शखे ब्रह्म का एक अनुयायी प्जसका नाम शेख कमाल था, लगंर के ललए लकड़ी इकट्िò्ा कर रहा था। जब 

उसने देखा कक दो फकीर कीतजन कर रहे हैं, तो वह आया और वहीं बैठ गया, जब उसने इस श्लोक का कीतजन सुना। 

‘आप ेपट्िð्ी कलम आपप उपरर लेख ुभी तंू।। इको कहै नानका दजूा कहे कू।।8 

शेख कमाल बहुत प्रभापवत हुए और खानगाह में जा कर अपने लसर से लकडड़यााँ उतारी और शेख इब्राहहम से कहा कक कोई दो 
फकीर आए थे जो ईश्वरीय-एकता के गीत गा रहे थे। इब्राहहम ने कमाल से पूछा, बये फकीर हहदं ूहैं या मुसलमान?य ्तब कमाल ने कहा 
कक हहदं ूहैं। इब्राहहम को आश्चयज हुआ कक क्या कोई हहदं ूईश्वर की एकता में इतना पवश्वास कर सकता है। अगले हदन इब्राहहम भी कमाल 

के साथ आए और गुरु जी और मरदान ेको अपने साथ खानगाह ले गए और गुरु जी से पूछा कक वे हहदं ूहैं या मुसलमान ? तो गुरु नानक 

देव जी ने कहा कक मैं पााँच तत्वों की मूततज हूाँ और ये पााँच तत्व हहदं-ूमुसलमान में एक ही हैं और दोनों मनुटय ही हैं। हहदंओंु और मुसलमानों 
के ललए भगवान की पूजा करने के दो तरीके हैं, लेककन उन दोनों का लक्ष्य एक ही है। शेख इब्राहहम गुरु जी से बहुत प्रभापवत हुए और शेख 

ने तनम्नललखखत शब्द कहे और उनस ेउनका आंतररक अथज समझाने को कहा। 

बेड़ा बप्न्् न सककयंु बं्न की बेला। भरर सरवर जब ऊछल ैतब तरण-दहेुला। हथ न लाई कोंसुभ्ड़े जलल जासी ढोला। इक आपपनै-

पतली शह केरे बोला। 

दु् ा थणी न आवई पपफरर होई न मेला। कहै फरीद सुहेललहो सहु अलाएसी। 

हंस चलसी िुमणा अहह तनु ढेरी थीसी।9 

इस शब्द की व्याख्या गुरमत दृप्टिकोण से गुरु नानक देव जी ने अपने इस श्लोक दवारा की। 

जप तप का बं् बे् ाला प्जतु लंघाहह वहेला। ना सरवर ना ऊछ्ले ऐसा पन्थ सुहेला। 
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तेरा इको नाक मजंीठिा रता मेरा चोला सद रंग ढोला।10 

शेख इब्राहहम गुरु से इतने प्रभापवत हुए कक उन्होंने गुरु को कई हदनों तक खानगाह में रखा और सेवा की। गुरु जी के अनुरो् पर, 

उन्होंने फरीद जी की सारी बाणी दे दी, जो गुरु ग्रंथ साहहब में संकललत है। गुरु नानक देव जी ने भी बड़ी पवनम्रता से उस बाणी का सत्कार 

ककया। जन्मसाखी भाई बाला के संदभज में िा् . बत्रलोचन लसहं जी ललखते हैं कक, शखे इब्राहहम के अनुरो् पर, ‘आसा की वार’ की पौडिओं 

की रचना पाकपट्िðन में की गई और गुरु अजजन देव जी ने गुरु ग्रंथ साहहब जी का संपादन करत ेसमय इन पौडियों के साथश्लोक भी 
शालमल कर ललए। जन्मसाखी भाई मखण लसहं के संदभज से, िा् . बत्रलोचन लसहं जी ललखते हैं कक गुरु ग्रंथ साहहब का संपादन करत ेसमय 

शेख इब्राहहम के िेरे की एक हस्तललखखत प्रतत 

  

भी गुरु अजजन देव जी दवारा मगंवायी गई थी।11 कुछ हदन यहााँ रह कर गुरु नानकदेव जी पूवज की ओर यात्र को चल हदए। 

कुरुक्षते्राुः 

पाकपट्िðन से गुरु साहहब सतलुज नदी पार कर सरसा जाने वाले रास्त ेपर तनकल पड़े। गुरु नानक की याद में यहााँ एक पुराना 
गुरुदवारा भी है। यहााँ से थानेसर जात ेहुए गुरु जी भाई मरदान ेके साथ करा और पहोव ेहोत ेहुए कुरुक्षेत्र पहुाँचे। करा तहसील कैथल (प्जला 
करनालद् पहोव ेसे सात मील पप्श्चम में है। यहााँ राजा उदय लसहं ने गुरु जी की याद में एक गुरुदवारा बनवाया था। पहोवा एक हहदं ूतीथज 
है। सरस्वती नदी पहल ेयहीं से होकर गुजरती थी। कहा जाता है कक महाभारत के युद् के बाद पािव भाइयों ने यहााँ आकर शुदध् करवायी 
थी। यहााँ भी राजा उदय लसहं ने गुरु नानकदेव जी की स्मतृत में एक गुरुदवारा बनवाया था। यहााँ जो कुआं है वह गुरु नानक साहहब के 

समय का बताया जाता है, और बाद में गुरु हरगोबबन्द जी ने बऊली बनवायी थी। 

कुरुक्षते्र में कौरवों और पांिवों के बीच महान युद् हुआ था। जब गुरु नानक साहहब यहााँ पहुाँचे तो सूयजग्रहण लगा हुआ था। महाराजा 
रणजीत लसहं ने प्जस स्थान पर वे बैठे थे, उस स्थान पर 

एक गुरुदवारा बनवाया था। यह गुरुदवारा कुरुक्षते्र तलाब के करीब है। गुरुदवारा साहहब में एक कुआं छोिी ईंिों से बना है और 

इसललए यह काफी पुराना प्रतीत होता है और इसका नाम गुरुदवारा लसद्बिी है। 

यहीं पर एक राजकुमार और उसकी मा ंगुरु जी के पास पहुाँच ेथे। भाई मनी लसहं की जन्मसाखी में इस ेपिना के राजा के रूप में 
ललखा गया है। िा् .कृपाल लसहं का मानना है कक यह राजा पहियाला के पास पिनपपिं से आया होगा। िा् .बत्रलोचन लसहं ‘त्वारीख गुरु 

खालसा’ की गवाही देत ेहैं कक जगत राय, हांसी राज्य के राजा अमतृ राय के पुत्र थे। इसने गुरु जी से आशीवाजद मााँगा कक इस ेअपनी 
खोयी हुई ररयासत का राज लमल जाए। गुरु साहहब ने कहा कक अगर वह संतों और गरीबों के ललए लंगर लगाते हैं तो भगवान उस पर दया 
करेंगे। लेककन राजकुमार ने कहा कक उनके पास लशकार ककए गए हहरण के अलावा कुछ नहीं है, इसललए गुरु साहहब ने हहरण का मांस 

पकाने का फैसला ककया। जब ऐसा ककया गया तो ्ुंआ तनकलता देख सारे पंिे खेत की ओर दौड़ पड़े और इस बात पर 

झगड़ने लगे कक ग्रहण के दौरान यहााँ मांस क्यों पकाया जा रहा है। गुरु ने बहुत शांतत से समझाया कक ग्रहण में लड़ाई-झगड़ा ठीक 

नहीं है। इन सब में से नानू पडंित बहुत तेज था और खदु को बहुत चालाक समझत ेथा। इस पूरी बहस का सार गुरु साहहब ने अपने शब्दों 
में हदया है। 
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पहहला मसहु तनलमया मासै अदंरर वासु। 

जीऊ पाई मासु मुहह लमललया हि चमु तन मासु।13 और 

मास मास करर मूरख झगड़े धगयान ध्यान नही जाने। कौउन मासु कौउन साग कहाव ैककसु महह पाप समाने।14 जब उन्होंने गुरु 

जी से इन शब्दों का अथज समझा, तो नानू 

पंडित और उनके अन्य साथी गुरु जी से बहुत प्रभापवत हुए और उनके अनुयायी बन गए। 

  

हररदवारुः 

कुरुक्षते्र से, गुरु साहहब ने वतजमान पपपली मागज से जमुना को पार ककया और गंगा के ति पर पहुाँचे, प्जस ेहररदवार के नाम से जाना 
जाता है। गुरु साहहब जाकर हर की पौड़ी से करीब िेढ़ मील दरू बैठ गए। वह प्जस स्थान पर ठहरे थे, उस े‘नानकवाड़ा’ कहा जाता है। पहल े

यहााँ एक पुराना ईंि का बना गुरुदवारा हुआ कताज था, जो आजकल हदखाई नही ंदेता है। आप यहााँ बैसाखी के पवज पर हररदवार पहुाँच ेथे। 
तीथजयात्राी गंगा में खड़ ेहोकर पूवज की ओर मंुह करके सूयज को जल दे रहे थे। आप गंगा में खड़ा हो कर और पप्श्चम की ओर जल देने लगे। 
जब कुछ लोगों ने आपसे पूछा कक आप पप्श्चम की ओर पानी क्यों दे रहे हैं? तो गुरुजी ने पूछा कक तुम पूरब को पानी क्यों देत ेहो? बहम 

अपने पपतरों को पानी दे रहे हैं,य ्उन्होंने कहा। जब गुरु ने पूछा कक पूवजज कहााँ थे तो उन्होंने कहा कक देवलोक में 49 करोड़ कोस पर है। यह 

सुनकर गुरु जी ने कहा कक लाहौर के पास मेरे खेत हैं और मैं अपने खेत में पानी दे रहा हूाँ ताकक खेत सूख न जाए। सब हाँसने लगे और कहने 

लगे कक लाहौर कहााँ है और हररदवार कहााँ है। गुरु जी कहने लगे कक अगर आपका हदया हुआ पानी करोड़ों कोस तक पहुाँच सकता है तो 
लाहौर तो यहााँ से 200-250 मील की दरूी पर ही है, तो वहााँ पानी क्यों नहीं पहुाँच सकता? तीथजयाबत्रयों ने पूरी बात समझ ली और बहुत 

शलमांदा हुए और फोकि कमों के बारे में समझ गए और गुरु जी से क्षमा मांगी। गुरु साहहब ने उपदेश हदया कक इन फोकि के कायों में कोई 

फायदा नही ंहै, पपतरों को वही लमलता है जो उन्होंने अपने जीवन में दान-पुन्य ककया है। वे सभी गुरु जी के चरणों में धगर पड़े और उनके 

लशटय बन गए। गुरु जी कुछ समय के ललए हररदवार में रुके और पपफर चले गए। 

नानकमिे: 

गुरु नानक देव जी हररदवार से कनखल और पपफर पहाड़ी रास्ते से कोि-दवुार तक पहुाँचे। ‘चरणपादकुा’ नामक गुरु की स्मतृत में 

एक पुराना गुरुदवारा है। कोि दआुर से वह खुद पहाड़ी रास्त ेसे सी्े श्रीनगर (पौढ़ीद् और पपफर यहााँ से गुरु साहहब बद्री नाथ 

और केदारनाथ गए। केदारनाथ से वतजमान जोशीमठ रोि होत ेहुए अंत्ुर दरे से लेपुलेख के पास पहुाँचे। लेपुलेख से गुरु साहहब शारदा 
नदी के ककनारे अल्मोड़ा पहुाँचे। अल्मोड़ा से एक पहाड़ी सड़क पर, दक्षक्षण की ओर हल्दवानी, मंिी और लगभग 33 मील पूवज में दगुाज पीपल 

के माध्यम से एक जंगल में प्जस ेजोधगयों का स्थान कहा जाता है, वहााँ गुरु जी पहुाँच गए। गुरु जी प्जस स्थान पर बैठे थे वह अल्मोड़ा से 

लगभग 25-30 मील पूवज में है। इस जगह को अब ‘रीठा साहहब’ कहा जाता है और यहााँ गुरु जी की याद में गुरुदवारा साहहब भी बनाया गया 
है। 

16वी ंशताब्दी के प्रारंभ तक पूरा क्षेत्र योधगयों के मठों से भर गया था। उस समय पंजाब के उिरी भाग में कनफिे जोधगयों का 
प्रबल जमाव था, जो सभी गोरख नाथ के अनुयायी थे। अल्मोड़ा के आस-पास यह मठ बना कर रहत ेथे। 
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जब गुरु जी इस स्थान पर पहुाँचे तो मरदाना जी को बहुत भूख लगी और जब उसने योधगयों से कुछ खान ेके ललए कहा तो उन्होंने 

  

मना कर हदया। गुरु साहहब ने मरदाने को कहा कक हम प्जस पेड़ के नीच ेबठेै हैं, वह उस पेड़ का फल खा ले। मरदाना उस पड़े पर 

चढ़ गया और लगा रीठे खान,े जो किवे होने के बजाय मीठे थे। मरदान ेने पेि भरकर खाए और उस स्थान का नाम भी ‘रीठा साहहब’ पड़ 

गया और लोग बड़ी श्रद्ा के साथ रीठा का प्रसाद लेने और दशजन करने के ललए दरू-दरू से यहााँ आत ेहैं। 

गोरख मिा या लसद् मिा, रीठा साहहब से लगभग 70 कक.मी. दरू है। यहााँ से गुरु साहहब लसद् मिे पहुाँचे और एक पीपल के नीच े

बैठ गए। यहााँ बठैकर गुरु साहहब ने मरदाने को ्णूी जलाने को कहा। 

मरदाना लकड़ी इकट्िò्ा करके जोधगयों के पास आग लेने गया, लेककन उन्होंने आग देने से इनकार कर हदयाऋ पर ककसी तरह 

मरदाना आग लाने में सफल हो गया और उसने ्णूी जलायी। कहत ेहैं कक उस रात बहुत बाररश और आं्ी-तूफान आया। सारी ्तूनयााँ 
बुझ गई और लसपफज  गुरु नानक देव जी की ्णूी ही जलती रही। सुबह उठकर जब पानी की जरूरत पड़ी तो मरदाना पानी मांगने गया और 

जोधगयों ने पपफर मना कर हदया। गुरु नानकदेव जी मरदान ेको उिर की तरफ जाने के ललए कहा। मरदाना दो या तीन फलाांग पर गया 
और एक नदी से पानी लाया। (एक कहावत के अनुसार गुरु नानक साहहब ने अपनी आप्त्मक शपिफ से मदाजन ेको एक फोड़ी दे कर, यह 

नदी पहाड़ों से मंगवायी थीऋ इसललए इसका नाम फोड़ी गंगा है। द् यह पूरी नदी अब दीउहा बां् में आ गई है। स्थानीय लसखों के आग्रह 

पर, उिर प्रदेश सरकार ने फोड़ी गंगा के कुछ झरनों को एक कुएाँ में बदल हदया है और इसकी दीवारों को एक पुल के माध्यम से बां् से 

जोड़ हदया है। कुएाँ के दोनों ओर सीहढ़यााँ बनाई गई हैं ताकक तीथजयात्राी नीचे उतर कर चरणामतृ ले सकें । बां्  के साथ जो पानी 

एकत्र ककया गया है उसका नाम ‘नानक सागर’ है। 

जब लसद्-जोधगयों ने देखा कक उनकी ईष्र्या और शत्रा्ुता का गुरु जी पर कोई प्रभाव नही ंपड़ा है, तो वे चककत हो गए और उनके 

पास जाकर प्रश्न पूछने लगे कक आपका गुरु कौन है? और ककसस ेआपने दीक्षा ली है? गुरु ने एक शब्द सुनायाुः 

कऊन तराजी कवण तुला तेरा कवण सराफ बुलावा..।। मन तराजी धचि तुला तेरी सेव सराफ कमावा। 

घि ही भीतर सो सहु तोली इन बब् धचत रहावा। आप ेकंिा तोलु तराजी आप ेतोलण हारा।15 

 

आप ेदेखे आप ेबूझ ेआप ेहै वंजारा। अं्ला नीच जातत परदेसी आवे ततल जावै। 

ता की संगतत नानक रहदा ककयंू कर मूड़ा पावै।16 

उपरोिफ श्लोक में गुरु साहहब ने अपनी शब्दावली में अपनी बात स्पटि की थी। योधगयों की इस बात से संतुप्टि नहीं हुई और वे 

गुरु जी को जोगी बनने के ललए प्रेररत करने लगे। तो पपफर गुरु जी ने शब्द पढ़ाुः 

जोग न खखथंा जोग न िंिे जोग न भस्म चढ़ाइए।17 

उपरोिफ शब्द में गुरुसहहब ने उनकी शब्दावली में अपना दृप्टिकोण स्पटि ककया था। जोगी समझ गए और उन्होंने गुरु जी को 
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नमस्कार की। गुरु जी कुछ हदन वहााँ रहे, जोधगयों के साथ सवंाद ककया और पपफर आग ेचल हदए। 

िांि:े 

गुरु नानकदेव जी नानक मिे से तकरीबन 60 मील दक्षक्षण की ओर वन्जाररयों (व्यापाररयोंद् के िांि ेपहुाँचे।। यह नगर अब 

मुरादाबाद से नैनीताल की सड़क पर है। यहााँ उन्होंने व्यापारी के प्रतत एक शब्द का उच्चारण ककया बपहहले पहरे रैन के वंजररया लमत्रा, 
हुकमी पतयआ गरभालसय ्यहााँ कुछ हदन रुक कर और पपफर अयोध्या की ओर मुड़ गए। 

अयोध्या: 

िा् .बत्रलोचन लसहं और प्र्ानाचायज सतबीर लसहं जी ने गुरु साहहब के पहल ेप्रयाग या इलाहाबाद जाने का और बाद में अयोध्या 
जाने का प्जक्र ककया लेककन िा् . कृपाल लसहं जी ने सबसे पहल ेअयोध्या जाने का उल्लेख ककया है, जो ज्यादा ठीक लगता है। लेखखका 
भी कृपाल लसहं जी के मागज को ठीक मानती है। िांिा से, गुरु साहहब खीरी प्जल ेके एक नगर गोला पहुाँचे, और वहााँ से चकैी दररया (ब्रह्मघाि 

के पास घाघरा नदी में चैकी नदी का पवलय हो जाता हैद् के पार नाव से और पपफर घाघरा नदी से होत ेहुए, मरदाने के साथ अयोध्या 
पहुाँचे। अयोध्या में जहााँ आप जाकर बठेै थऋे वहााँ 

एक गुरुदवारा बना हुआ है। यहााँ भी पवलभन्न संप्रदायों के लोगों ने गुरु जी से कई प्रश्न पूछे कक कई लोगों ने शरीर को ददज देकर, 

नग्न रहकर, उल्िा लिककर या यहााँ तक कक बड़ी तपस्या, यज्ञ और पुन्य-दान भी कहत ेहैं कक मोक्ष इनका ही होगा? कुछ देर तो गुरु जी 
चुप रहे और पपफर यह शब्द उचररत ककयाुः 

जगन होम पुन्न तप पूजा देह तनत दुुःख सहे। 

राम नाम बबन मुकतत न पावसी मुकतत नालम गुरमुखख लहै।18 

प्रयाग: 

अयोध्या से गुरु साहहब घागरा नदी से होत ेहुए िांिा, (प्जला फैजाबादद् अयोध्या से 37 मील पूवज में, यह एक प्रलसद् बंदरगाह 

था। यहााँ व्यापारी आत ेजात ेथ।े यहााँ से 12 मील पदैल चलकर लमझोली के इलाके पहुाँचे जहााँ िानस नदी का बदंरगाह था। गुरु साहहब नाव 

से तनजामाबाद (आजमगढ़ प्जलाद् पहुाँचे। यह िानस नदी के ककनारे, गुरु साहहब की याद में गुरुदवारा भी बनाया गया है। तनजामाबाद 

प्राचीन काल से ही गुर-लसख ्मज का कें द्र रहा है। िानस नदी से लगभग एक फलाांग पर गुरु साहहब के बठैने की जगह बतायी जाती है और 

यहााँ एक गुरुदवारा भी है। प्रयाग, बत्रवेणी संगम तनजामाबाद से लगभग 90 मील की दरूी पर है। तनजामाबाद से लौित ेहुए, प्रयाग नगर 

की भीड़ से कुछ ही दरूी पर गुरु साहहब रास्ते में ही झूसी रुक गए। कहा जाता है कक जहााँ गुरु साहहब बैठे थे, वहााँ 

एक थड़ा (बठेै की जगहद् था जो समय के साथ गंगा नदी में खो गया। 

एक बार गुरु जी अपने ध्यान में लीन गंगा ति पर बैठे थे, और कुछ तीथजयात्राी जो बत्रवेणी स्नान करके आए थे, गुरु के चेहरे पर 

नूर देखकर, उनके पास आकर बैठ गए। जब गुरु साहहब ने उनकी ओर देखा तो उन्होंने कहा कक हम रोज पाठ पूजा करत ेहैं लेककन 
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कोई असर नहीं होता और कोई रस नही ंआता। गुरु साहहब ने समझाया कक काम, क्रो्, लोभ, मोह, अलभमान, शरीर से जुड़े हुए 

पवर्य-पवकार वास्तपवक रस का आनंद नहीं लेने देते। यह सुनकर 

यात्राी बहुत प्रभापवत हुए और नमस्कार कर, आग ेबढ़ गए। 

एक हदन कुछ तीथजयात्राी आए और उन्होंने बड़े आदर के साथ कहा कक लोग पवलभन्न प्रकार के मानलसक पवकारों से पीडड़त हैं, 
लेककन पपफर भी मानलसक पवकार ठीक नहीं होत ेहैं। गुरु ने बहुत ही शातंत और प्रेम से कहा कक मन के पवकार केवल मन में नाम बसाने 

से ही दरू हो जात ेहैं और उन्हीं को इस दतुनया में महहमा लमलती है। 

‘नानक ता कौ लमल ेवियाई प्जस घि भीतर शब्द रवै’19 

यह सुनकर सभी तीथजयात्राी प्रसन्न हुए और गुरु साहहब को कोहि-कोहि प्रणाम ककया और गुरु साहहब कुछ हदनों तक यहााँ रहे और 

पपफर पूवज की ओर चल पड़े। 

बनारसुः 

पुरानी झूसी से एक सड़क तनकलती थी जो गगंा नदी के उिरी ककनारे पर बनारस की ओर जाती थी। यह सड़क मुसलमानों के 

आने से पहल ेसे मौजूद थी। वैसे, प्रयाग से बनारस के ललए नाव से ही आवाजाही होती थी। बनारस प्रयाग से 89 मील दरू है। इसी रास्त ेसे 

गुरु जी प्रयाग से बनारस पहुाँच।े वतजमान बनारस रेलवे स्िेशन से कुछ ही दरूी पर, कामछा क्षेत्र में, गुरु नानक की स्मतृत में एक 

ऐततहालसक गुरु्ाम है, प्जसे बहुत पुराना माना जाता है। स्थानीय परंपरा के अनुसार, गगंा राम ब्राह्मण सबसे पहल ेगुरु के पास 

गए और उनस ेबहुत प्रभापवत हुए और लसख बन गए। ‘सूरज प्रकाश’ के लेखक भाई संतोख लसहं के अनुसार काशी तनवासी हरर लाल और 

हरर कृटण गुरु अजुजनदेव जी से लमलने आए थे। भाई काहन लसहं के अनुसार, उन्होंने बनारस के आसपास लसख ्मज का बहुत प्रचार ककया। 
ये दोनों गंगा राम ब्राह्मण के पौत्र थे। 

एक हदन गुरु जी गंगा ति पर बैठे थ,े वहााँ बहुत सारे पंडित पुस्तकें  पढ़ रहे थे, कई लशटय उनस ेसीख रहे थे। कई तपस्या कर रहे 

थे और कई शमशान की ्ूल मंुह और शरीर पर मलकर बठेै थे। गुरु जी को देखकर वे गुरु जी के पास आए और उनस ेपूछा कक तुम क्या 
कर रहे हो? सभी भजन-पूजा या पठन-पाठन में तल्लीन हैं। जवाब में, गुरु ने शब्दों का उच्चारण ककया। 

दबुब्ा न पिऊ हरी बबन होर पूजऊ मढ़े मसाणी न जाणी।। बत्रसना राची न पर घरर जावा बत्रसना नालम बुझाई.20 

ये लोग गुरु से बहुत प्रभापवत हुए और उनके चरणों में प्रणाम ककया। एक हदन पंडित चतुर दास ने गुरु के पास आकर पूछा। बहे 

भगत, न तो तेरे पास शाललग्राम है, न तुलसी माला, न चंदन-िीकाऋ तो तुम ककस प्रकार के भगत हो?य ्जवाब में, गुरु जी ने इन शब्दों 
का पाठ ककया।: 

साल ग्राम बबप पूजी मानवहु सुकृत तुलसी माला। राम नाम जपप बेड़ा बा्हु दया करहु दतयआला।। ... बगुले ते फुतन हंसुला होव ै

जे तंू करहह दतयआला प्रणवती नानक दासनी दास दया करहु दयाला।।21 

शब्द सुनते ही उन्हें एहसास होने लगा कक अगर सालग्राम, 
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तुलसी की माला को भपिफ का प्रतीक मानत ेहैं तो ये भिफ इसे लमट्िð्ी की दीवार को सींचने जैसा प्रयास मानत ेहैं। उन्होंने 

भपिफ के सच्चे सा्नों का भी वणजन ककया। प्जसमें कमों के रूप में अच्छे कमों का बीज ्रती में बोया जाता है, अगर बंदगी से सींचा 
जाए तो यह बगुला भी परमहंस बन जाएगा। चरण दास गुरु के चरणों में धगर पड़े। यहााँ के पंडित को अपनी लशक्षा पर बहुत गवज था। उनके 

प्रतत भी उन्होंने इन शब्दों का भी उच्चारण ककया। 

पढ़ी पढ़ी गढ़ी लहदयाह पढ़ी पढ़ी भररह साथ। पढ़ी पढ़ी बेढ़ी पाइए पढ़ी पढ़ी गहढ़ये खात..।। नानक लेखे एक गल, होरु हुमई झकना 
झाक।22 

गुरु नानक देव जी ने बहुत शुदध् रखन ेके प्रतत भी पांिे को बहुत पववेकपूणज होने का तनदेश हदया। 

सूचे एहह न आखखए बहतन जे पपिंा ्ोई सूची सेई नानक प्जन मतन वास्या सोइ।23 

यहीं पर गुरु ने लकडड़यों को ्ोकर, जलाने वालों को तनदेश हदया थाुः- 

जे करर सूतक मतनए, सब ते सूिक होई.। गोहे अत ेलकड़ी अंदरर कीड़ा होई.। 

जेत ेदान ेअन्न के जीया बाझ न कोई.।24 

गुरु जी प्जतने हदन बनारस में रहे, वे पंडित के साथ संवाद करते रहे और कुछ हदन वहीं रहने के बाद वे आग ेबढ़े। 

चंद्रौली 

बनारस से पिना तक सासराम के रास्त ेको तब और अभी भी शेर शाह सूरी मागज कहा जाता है। बनारस से करीब 20 मील दरू 

चंद्रोली एक पुराना शहर है। उस समय यहााँ के राजा हररनाथ थे। 

यह पवचार िा् . यह कृपाल लसहं जी का है। प्राचायज सतबीर लसहं व िा् . बत्रलोचन लसहं का मत है कक हररनाथ राजा बनारस के थ।े 
गुरु जी गया जात ेसमय यहााँ आ गए। गुरु जी चुपचाप बठेै रहे और ककसी से बात नहीं की और न ही कोई इशारा ककया। उनके प्रभावशाली 
व्यपिफत्व को देखकर जहााँ शहर के लोग दशजन करने आये, वहीं राजा हररनाथ भी उस स्थान पर आ गए। उसे देखकर, गुरु ने तनम्नललखखत 

शबद गायन ककया। 

जीऊ तपत है बारो बार। तपप तपप खप ैबहुत बेकार। ज ैततन बाणी पवसरर जाई, प्जऊ पक्का रोगी पवल्लाई.25 

राजा को लगा कक ‘प्जउ तपत है बारोबर, तपप तपप खपै बहुत बेकार’ गुरु जी ने उनकी मनुःप्स्थतत का वणजन ककया है। उस ेबहुत 

वैराग्य महसूस हुआ और वह गुरु जी के चरणों में धगर गया, और प्राथजना की कक गुरु जी उस ेअपने पास रखें, उसने भी राज्य छोड़ने का 
मन बना ललया, लकेकन गुरु साहहब ने उपदेश हदया कक ‘राज में 

योग’ होता है, आप लोगों की सेवा करो और नाम बाणी का ध्यान करो। गुरु ने कहा कक हमारा ज्ञान संसार को छोड़कर राज्य 

छोड़कर भीख मांगना नहीं है। गहृस्थी में रहकर लसमरन सेवा करना ही हमारा मत है। ऐसा करने से राज्य में ही मोक्ष की प्राप्तत होगी। 

गया: 

बनारस से चंद्रौली और सासाराम होत ेहुए गुरु साहहब गया 
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पहुाँचे। यह फाल्गु नदी पर एक हहदं ूतीथज स्थल था। यहााँ एक बड़ा पवटण-ुपद महंदर है, जहााँ पूरे भारत से श्रद्ालु आत ेथे। एक 

परंपरा के अनुसार, प्जनके बुजुगों की मतृ्यु हो गई है, अगर उन्हें मुिफ करने के ललए यहााँ पपिंदान ककया जाता है, प्जससे वे मुिफ हो 
जात ेहैं। जब पपिंदान ककया जाता था तो वे चावल की पपन्नी और दीपक जलाते थे और उनका मानना था कक ऐसा करने से उनके पूवजजों 
की गतत हो जाएगी। जब गुरुसाहहब ने फाल्गुई नदी के ककनारे बैठ कर ध्यान कर रहे थ ेतब पंिों ने आकर उनस ेकहा कक वे वे भी अपने 

पपतरों की गतत करवा लें। उन्होंने कहा कक हमने अपना और अपने पपतरों का हदया करवा हदया है। ऐसा कृत्य ककया है कक अज्ञानता का 
अं्ेरा दरू हो गया है। स्वगज और नरक अज्ञान में हैं और नाम रूपी दीपक जगा ललया गया है। गुरु नानक साहहब ने वहााँ पण्िों को यह शब्द 

पढकर सुनाया। 

दीवा मेरा एक नाम दुुःख पवधच पाइया तेल। ऊनी चानण उह सोखखया चूका जम लसउ मेल।26 

इन शब्दों को सुनकर पंडित बहुत प्रभापवत हुए और बड़े सम्मान से प्रणाम ककया और चल ेगए। पवटणु पद महंदर के साथ ही गुरु 

की स्मतृत में एक गुरुदवारा भी है। इस गुरुदवारे का नाम देउ घाि है। इस गुरुदवारे की सेवा बाबा अलमस्त जी ने गुरु हरगोबबदं साहहब जी 
के समय में की थी। यहााँ बाबा अलमस्त जी की मुहर भी पड़ी है। इस गुरुदवारे में गुरु तेगबहादरु जी का एक हुकमनामा भी संरक्षक्षत है। 
बुद् गया में, बाबा नानक को लभक्षु देवधग्रह लमला और वह गुरु साहहब का अनन्य भिफ बन गए। कहा जाता है कक वह लभक्षु गहृस्थ बना 
गया और उसका पौत्र भी गुरु हररराय के दशजन करने पजंाब आया। गुरु हर राय ने इसका नाम भगत भगवान रखा। (देखें िा् . बत्रलोचन 

लसहंद् यही ंसे गुरु जी नालंदा और राजगहृ गए। यह गया से कुछ ही दरूी पर है। गमज पानी के झरने थे, हर जगह जहााँ भी कुएाँ खोदे जात े

वहााँ पानी गमज ही तनकलता था। वहााँ के लोगों ने अनुरो् ककया कक गुरु जी ठंिे पानी के बबना कटि सह रहे हैं। गुरु साहहब के आदेश से जहााँ 
कुआं खोदा गया, वहााँ ठंिा पानी तनकल आया। यह कुआं आज भी मौजूद है और एक छोिा गुरुदवारा भी है। प्जसे गुरु जी की याद में बनाया 
गया है। मुझ े(िा् . हरबंस कौर सागूद् इस कुएाँ और गुरुदवारा साहहब के दशजन करने का दो बार अवसर लमला। मुख्य पररचारक ने कहा, 
बहम संक्रांतत के हदन कड़ाह प्रसाद बनाते हैं और इस ेहमें ही खाना पड़ता है।य ्

यहीं पर गुरु साहहब की मुलाकात कहलान शाह नाम के एक सूफी फकीर से हुई, जो गुरु साहहब से इतने प्रभापवत हुए कक उन्होंने 

कई हदनों तक गुरु जी को अपने खानगाह में रखा। उस स्थान पर गुरुदवारा बड़ी संगत पवदयमान है। जो स्थान सूफी सतं का है उस ेछोिी 
संगत कहा जाता है। बाद में गुरु तेगबहादरु भी यहीं रुके थे।27 

हाजीपुर (पिनाद् 

जब गुरु नानक साहहब यहााँ आए थे, उस समय पिना साहहब अभी आबाद नहीं हुआ था। कृपाल लसहं जी ललखते हैं कक उस समय 

एक कच्ची सड़क पिना जाती थी। उस समय अशोक की राज्ानी पािललपुत्र के पुराने शहर के खंिहर मौजूद थे। इन खंिहरों से 

होत ेहुए गुरु साहहब हाजीपुर पहुाँचे। हाजीपुर, गंगा नदी के उिरी ति पर 

  

आज के पिना शहर के सामने प्स्थत था जहााँ गंिक नदी गंगा नदी से लमलती है। गुरु नानक ने गंगा नदी को पार ककया और उस 

स्थान पर बठै गए जहााँ आज नानक का शाही गुरुदवारा है। यह स्थान हररहर 
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क्षेत्र के राम चैरा महल में प्स्थत है। भाई बाले की जन्मसाखी के संदभज में िा् . कृपाल लसहं जी ललखते हैं कक हाजीपुर पहुाँचते ही 
मरदान ेको बहुत भूख लगी और गुरु जी ने उस ेकुछ मांगने और 

खान ेके ललए जवाहर िोला भजे हदया। जब मरदाना सालसराय जौहरी के घर गया तो वह रोिी खा रहा था। उसका लखेापाल 

अदरखा बाहर आया और मरदाना को उसके माललक के पास ले गया। सालसा राय ने देखा कक वह आदमी भूखा था और उस ेपहला प्रसाद 

हदया और उस ेकुछ पैसे भी हदए। जब मरदाने ने गुरु जी से कहा कक उन अच्छे लोगों ने लगंर भी खखलाया है और यह पसैा भी हदया है, तो 
गुरु साहहब ने उन्हें पैसे वापस करने के ललए कहा। जब मरदाने ने पैसे लौिाए तो सालस राय जौहरी बहुत प्रभापवत हुए और अपने लेखाकार 

अ्रका को अपने साथ ले कर गुरु जी के दशजन के ललए आए और प्रसाद के ललए पकवान भी लाए और कहने लगा कक मैं तो मरदान ेको 
लाल समझता था पर आपके दशजन करने पर तो सब तरफ लाल ही लाल है। गुरु ने कहा कक प्जनकी आंखों में नाम रूपी लाल है, वे ककसी 
और को नहीं देखते। गुरु के अमतृ वचन सुनकर, सालस राय का मन शांत हो गया, उसने अलभवादन ककया और भेंि स्वीकार करने को 
कहा। गुरु ने पकवान स्वीकार कर ललया लेककन पैसे वापस कर हदए। गुरु ने सालस राय से कहा कक अ्रख ेमें नाम प्रवेश कर रहा है और 

वह आध्याप्त्मक रूप से उससे बड़ा है। इसललए उसकी कदर की जानी चाहहए। यह सुनकर दोनों गुरु जी के चरणों में धगर पड़े।28 

एक बार पवटणु के एक पुजारी ने गुरु नानक साहहब के पास आकर पूछा कक मन ्न पदाथज मांगता है और ्न अहंकार के बबना 
प्रातत नहीं ककया जा सकता है और अहंकार से भगवान से दरू हो गया है। तो वह राम के पद तक कैस ेपहुाँच ेतो उिर में गुरु जी ने 

यह शब्द पढ़ा। 

तन बबनस े्न का को कहहये। बबन गुर राम नाम कत लहहए। राम नाम ्न संगी सहाई। अहतनस तनरमल हरर ललव लाई।29 

तब वैटणव को शांतत लमली और वह गुरु के चरणों में धगर पड़ा। गुरु ने अंत में कहा कक कोई दलुजभ सालस राय जौहरी है जो दशजन 

भेंि देकर जाता है। प्जन्हें पव्ाता ने दृप्टि दी है, वे मानव जीवन के महत्त्व को समझत ेहैं, पवर्य पवकारों में पड़ कर जीवन गंवाना ठीक 

नहीं है। ईश्वर की भपिफ, ज्ञान के बबना मनुटय पशु के समान है। सालसराय में भीउत्साह और उमंग का फव्वारा फूि गया 

और उसने गुरु उपमा में कहा 

सततगुरु दाता नाम का दीन ेखोल कपाि। 

एक जो वनज वनंप्जया बहुत न आव ेघाि। सततगुर नानक पूरा। बचन का सूरा।30 

इसी सालस राय के वंशजों में से फतेह चंद मैनी दशवें पातशाह का परम भिफ हुआ, प्जनके घर में दशवें पातशाह जाकर दू्  की 
पूडड़यााँ, दू्  से भीगे हुए छोल ेऔर तले हुए छोल ेखाते थे। उनके नाम की मैनी संगत आज भी पवदयमान हैं। अ्रका के वंशजों में से 

घनश्याम, गुलाब राय, दसवें गुरु के मसंद, मूसा की संगत को आनंदपुर ले जात ेरहे। जब सालस राय ने पपफर से लमलने का अनुरो् 

ककया, तो उन्होंने जवाब हदया। ‘गुरुमुखों को हमेशा दशजन होत ेहैं’। जब उन्होंने ‘आपकी खशुी कैस ेप्रातत करें’ के बारे में बात की, तो गुरु 

जी ने कहाुः- 

जे चाहो प्रसन्नता 

सेव करहु अ्रका संता।31 
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उन्होंने पिना में लंगर की बुतनयाद भी रखी। सब पंगत में बैठकर खाने लगे। यहााँ कुछ समय बबताने के बाद, गुरु साहहब और 

मरदाना आग ेबढ़े। सालस राय ने अपने घर को एक ्रम-साल बना हदया, और बाद में यहााँ गुरु तेगबहादरुजी, उनके पररवार को यहााँ छोड़ 

कर, स्वयं, असम की ओर राजा राम लसहं के साथ (लसख ्मजद् के प्रचार के ललए तनकल गए। यहीं पर दसवें गुरु का जन्म हुआ था और 

आज यह लसक्खों का पााँचवें में से चैथा तख़्त है। 

ढाकाुः 

पिना से गुरु नानकदेव जी कहियार तहसील के कंतनगर नगर में, गंगा के ककनारे, प्रलसद् नगर करगोला के पास, गंगा नदी के 

ति पर पहुाँचे। गुरु साहहब की याद में एक पुराना गुरुदवारा है। 

कंत नगर से पूवज की ओर चल ेगए। जहााँ गंगा नदी दक्षक्षण की ओर मुड़ती है, वहीं उिर से बहने वाली महानंदा नदी इसमें लमल 

जाती है। इस क्षेत्र में गंगा का नाम कलंदरी है। कलदंरी और महानंदा नहदयों के संगम पर मालदा नामक एक नगर था। यह शहर महानंदा 
और कलंदरी नहदयों पर चलने वाली नौकाओं का एक प्रमुख कें द्र था। यहााँ गुरु जी कुछ समय के ललए रुके और यहााँ उनकी मुलाकात 

रामदेव (बाबूद् से हुई जो उनस ेबहुत प्रभापवत हुए, यहााँ से गुरु जी पूवज दक्षक्षण के ललए रवाना हुए। गुरु जी उस सड़क (जी िीद् पर गंगा 
नदी के ककनारे चले, प्जसे बाद में शेर शाह सूरी ने पक्का ककया था। यह सड़क मुशजदाबाद (मकसूदाबादद् से गुजरती हुई सुनारगााँव 

पहुाँचती है। थोड़ी देर के ललए गुरु साहहब मुलशजदाबाद में रुके, सुजा को जागतृत प्रदान की और वह पुकार उठा। 

सततगुर नानक परलसया सभ पाप लमिाए। नाम अमोलक पाइया कारज भए रासे। 

सुजे भगत की संगत मुशजदाबाद में आज भी प्रचललत है। गुरु साहहब सुनारगााँव नहीं गए बप्ल्क दक्षक्षण की ओर चलकर ढाका 
पहुाँचे। यहााँ देवी ढकेश्वरी देवी का मंहदर है, प्जसके नाम पर शहर का नाम ढाका पड़ा। गुरु साहहब के समय, ढाका केवल देवी के अपने 

मंहदर के ललए प्रलसद् था और 1608 ईस्वी के बाद यह इस 

क्षेत्र की राज्ानी बन गया। ढाका बोही गंगा के ति पर था, और प्राचीन काल में बोही गंगा पप्रा की एक पवशेर् सहायक नदी थी। 
गुरु नानक साहहब ढाका में उतरे, प्जसे अब रेयर बाजार कहा जाता है। वहााँ कुम्हारों के घर तब भी थ ेऔर आज भी। गुरु नानक के वहााँ 
जाने की परंपरा वहााँ के लोगों के बीच आज भी प्रचललत है। गुरु नानक साहहब के समय से एक कुआं भी है और कहा जाता है कक गुरु नानक 

साहहब ने अपनी छड़ी से जमीन खोदी और कुआं 

  

खोदा। (जी. बी. लसहं-पंजाब पास्ि एंि प्रेजेंि, 1967, पटृठ 75द् 

ढाका को ‘52 बाजार और 53 गललयााँ’ के नाम से भी जाना जाता था। ढाका में, गुरु जी के भिफों ने 12 संगतों का गठन ककया, ये 

संगत इतनी व्यापक थी ंकक आज का ढाका पवश्वपवदयालय और अन्य महंदरों का तनमाजण इनस ेजमीन खरीदकर ककया गया। भैरव, 

कामाख्या और कब्र की पूजा से हिा कर परमेश्वर की भपिफ से जोड़ा। नाथ ेशाह की ्मजशाला के तीन अन्य गुरुदवारे भी प्रलसद् हैं। आज 

यहााँ गुरु नानक शाही गुरुदवारा सुशोलभत है। 

ढाका से गुरु साहहब कामरूप के ललए रवाना हुए। आज के गोलपाड़ा, कामरूप-रंगपुर और कच्छ बबहार के प्जल ेकामरूप में धगने 

जात ेथे। गुरु जी सबसे पहल ेब्रह्मपुत्र नदी में नाव से ्ुबरी पहुाँचे जो वतजमान गोलपाड़ा प्जल ेका एक पवशेर् नगर है। इस स्थान पर गुरु 
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तेगबहादरु साहहब ने मुप्स्लम सैतनकों दवारा खोदे गए िीले को बनवाया था। ् ुबरी से गुरु साहहब ब्रह्मपुत्र होत ेहुए गुवाहािी पहुाँचे, प्जनका 
पुराना नाम प्रयाग ज्योततटपुर था। 

सोलहवी ंशताब्दी में, कामरूप के लोग तंत्र पवदया में पारंगत थे। भले ही मुसलमानों ने एक बार देवी कामाख्या के महंदर को ध्वस्त 

कर हदया था, लकेकन उनकी आस्था में कोई अंतर नही ंथा। कोप्च्च जनजातत के लोग कामाख्या देवी की पूजा करत ेथे और देवी कामरूप 

को मानव बलल दी। गुरु साहहब गए और कामरूप के बाहर बैठ गए और मरदान ेको अपनी भूख लमिान ेके ललए कुछ लाने के ललए शहर 

भेजा। जब मरदाना ककसी घर के सामने खड़ा हुआ, तो कुछ औरतें उस ेघर के अदंर ले गई और तांबत्रक लशक्षा की सहायता से उनकी सोचन े

और बोलने की क्षमता समातत हो गई और उस ेअपने पीछे की ओर चलने वाला मेमने बना ललया। पवलायत वाली जन्मसाखी में यहााँ की 
रानी का नाम नूरशाह ललखा गया है लेककन इस नाम की पुप्टि ककसी अन्य जन्मसाखी या स्रोत से नहीं होती है।32 गुरु साहहब ने मरदाना 
की कुछ देर प्रतीक्षा की और पपफर उसकी तलाश में शहर चले गए, तो उन प्स्त्रायों ने उनका भी वही हाल बनाने की कोलशश की जो मरदान े

की की थी। परन्तु उनकी एक न चली और वे गुरु नानकदेव जी के चरणों में धगर कर क्षमा मांगने लगी। गुरु साहहब ने उनकी गलती को 
क्षमा करत ेहुए मरदान ेको पहल ेवाले रूप में लाकर मरदान ेसे कहा रबाब बजा और यह शब्द 

गायाुः 

गुनवंती सहु रापवया तनगुजण कूके काहे। 

जे गुनवंती थी रहे ता ंभी सहु रावन जाई.33 

इन महहलाओं ने सोचा कक शायद यह फकीर गीत सुनने में रुधच रखेगा और हमारे नतृ्य प्रदशजन से खुश होगा, लेककन वे अपने 

उददेश्य में सफल नहीं हुए और गुरु साहहब ने वचन कहा। 

ताल मदीरे घि के घाि। 

ढोलक दतुनया वझी वाज।34 

इन महहलाओं ने सांसाररक पदाथों की मदद से पपफर से गुरु जी को प्रसन्न करने की कोलशश की लकेकन उसका भी गुरुजी पर कोई 

प्रभाव नहीं देखा और उनके चरणों में आ गईं और गुरु जी उन्हें नाम जप करने की लशक्षा दे कर आग ेतनकल गए। प्राचायज सतबीर लसहं जी 
बतात ेहैं कक आज गुरुदवारा बरछा साहहब है। ‘पवचों मार कहढयााँ 

  

बुररयाइआं’ का यह प्रत्यक्ष प्रमाण कहा जाता है। 

बसते रहो, उजड़ जाओ: 

सोलहवी ंशताब्दी में, कामरूप की सीमा बरना नदी के पास समातत हो जाती थी और वतजमान प्जला दरंग से असम (आसा देशद् 

का क्षते्र शुरू होता था। कामरूप पर उस समय कोप्च्च और असम में अहोम राजाओं का शासन था। गुरुजी कामरूप से ब्रह्मपुत्र नदी के 

ककनारे पूवज की ओर चल हदए और रास्त ेमें कई स्थानों पर रुके। जब गुरु साहहब ककसी शहर में गए तो वहााँ के लोग उनका मजाक उड़ाने 

लगे। गुरु ने कहा, बबसे रहोय।् अगल ेगााँव के लोगों ने बहुत बड़ी सेवा की, पपफर गुरु जी उन्हें ‘ऊजड़ जाओ’ कहकर आग ेबढ़े, तब मरदान े
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ने इस बात का रहस्य पूछा तो गुरु साहहब ने कहा कक इस शहर के लोग जहााँ भी जाएंगे, वहााँ के लोगों को अपने जैसा बना लेगें और पहल े

शहर वाले भी अपने जैसा बना लेंग,े इसललये उन्हें ‘बसे रहो’ कहा गया है। 

्नसारी वादीुः 

गुरु नानक देव जी ब्रहमपुत्र दररया, गोलाघाि के शहर पहुाँचे। 

यह नगर ्नसारी नदी के पूवी ति पर असम के वतजमान पूवी भाग में लसब सागर प्जले की एक तहसील है। गोलाघाि से लगी 
नदी की 

घािी को ्नसारी वादी कहा जाता था क्योंकक यह ्नसारी नदी के ककनारे एक मैदानी इलाका था। ्नसारी नदी नागा पवजत से 

तनकलती है और वतजमान लसब सागर प्जले की सीमा को नौगंग प्जले से अलग करती हुई उिर-पप्श्चम की तरफ होकर ब्रह्मपुत्र नदी में 
पवलीन हो जाती है। साथ वतजमान पार करत ेहुए बहुत अध्क है। ्नसारी घािी के उिर में नागा और शककर पहाडड़यों से तघरे पवस्ततृ 

मैदान थे। उन पहाड़ों पर नागाओं का तनवास था प्जन्होंने मनुटयों की बलल देत ेऔर मानव मांस खाया करत ेथे।35 

जब गुरु साहहब ्नसारी घािी गए, तो एक हदन गुरु नानक साहहब और भाई मरदान ेको नागाओं ने पकड़ ललया। उन्होंने देखा कक 

बाबा जी और मरदाना दतुनया से अलग होकर कीतजन में लगे हुए हैं। जब उन्होंने उन्हें मारना शुरू ककया, तो वे गुरु की हदव्य महहमा और 

आध्याप्त्मक शपिफ से प्रभापवत हुए। उन्होंने महसूस ककया कक 

यह इंसान आम इंसानों की तरह नहीं है। हदव्य वचन से प्रभापवत होकर, उन्होंने गुरु जी और मरदाने को छोड़ हदया। गुरु साहहब 

उन्हें नाम का उपदेश देकर लौि गए। िा् .तरलोचन लसहं ललखत ेहैं कक मरदान ेको कौड़ा राक्षस ने पकड़ ललया था और एक पेड़ से बां् 

हदया था और भुनकर खान ेवाला था तभी वहााँ गुरु नानक जी पहुाँच गए। गुरु ने उन्हें उपदेश हदया कक आपको इंसानों को नहीं मारना 
चाहहए जबकक प्रकृतत ने आपको खान ेके ललए और भी बहुत कुछ हदया है। कोिे ने महसूस ककया कक यह एक गंभीर पाप था। उन्होंने बाबा 
नानक से वादा ककया कक वह पपफर कभी नरभक्षी नहीं बनेंग।े 

‘िा् . मोहम्मद काप्जम: असम का एक पववरणुः एलशयाई अनुसं्ान’ का हवाला देत ेहुए। 118. तरलोचन लसहं जी गुरु बाबा के 

प्रभाव के बारे में ललखत ेहैं कक फ्इस क्षेत्र में एक पवजत श्रृखंला है, प्जसके लोग खदु को ‘नानक कबीला’ कहते हैं, वे बहुत स्वतंत्र स्वभाव के 

हैं। वे राजा को कर नहीं देत ेऔर उसके अध्कांश आदेशों का 

  

पालन करत ेहैं। हो सकता है कक गुरु नानक देव जी को कौड़ा इन पहाडड़यों पर लमल ेहों और उनके अनुयायी बाबा नानक के 

अनुयायी बन गए हों। गुरु नानक से लमलने के तुरंत बाद कौड़ा की मतृ्यु हो गई थी।36 

गुरु साहहब गोलाघाि से वापस गुवाहािी ब्रह्मपुत्र नदी के रास्त ेहोते हुए पहुाँचे और गुवाहािी से एक पहाड़ी रास्ता मौजूदा लशलांग 

की तरफ जाता हैं। इस से आग ेजोवाई से होकर, जयंती पूरे पहाड़ी रास्ते पर जहााँ केवल घोड़े और पुरुर् ही चल सकते थऋे लसलहि पहुाँच 

गए। जयंती पुरा वतजमान लशलांग से जोवाई तक 64 मील और जयंती पुरा से लसलहि 26 मील दरू था। ऐसा कहा जाता है कक पहल ेलसलहि 

में गुरु नानक की याद में एक गुरुदवारा था। यह तारा लसहं तनरोतम के बगुरु तीरथ संग्रहय ्से स्पटि होता है। लेककन लगता है कक यह 

गुरुदवारा समय के साथ ढह गया क्योंकक आजकल यहााँ कोई गुरुदवारा नहीं है। 
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लसलहि ब्रह्मपुत्र घािी के दक्षक्षण की ओर सूरमा या बराक नहदयों की घािी में के बीच होने के कारण पूवी बंगाल के ज्यादा करीब 

था। 16वी ंशताब्दी की शुरुआत में लसलहि पर मुसलमानों का कब्जा था। यहााँ एक पहुाँचा हुआ फकीर शाह जलाल यहााँ रहता था और 

प्जसका देहांत 1531 ईस्वी में हुआ। उनकी मप्स्जद और मकबरा आज भी उनके खास स्मारक माने जात ेहैं। हो सकता है शाह जलाल का 
गुरु जी से मेल हुआ हो। 

लसलहि से वतजमान कलकिा तक जाने वाले कई मागज थे। लकेकन लसलहि इलाके में आमतौर पर लोग नाव से ही सफर करते थे। 
तो गुरु साहहब लसलहि से पूवज में सूरमा नदी तक और पपफर बराक नदी में ढाका के दक्षक्षण-पप्श्चम में कई जगहों पर नाव से और कई 

जगहों पर पैदल चलकर उस सड़क तक पहुाँचे जो वतजमान कलकिा से गजंाम जाती थी। गंजाम उड़ीसा और दक्षक्षण का एक नगर था। इसी 
रास्त ेसे चलत ेहुए गुरु जी वह उड़ीसा की तत्कालीन राज्ानी किक पहुाँचे। 

उड़ीसा का सबसे प्रलसद् मंहदर जगन्नाथ था। इसललए, उड़ीसा के राजा को राजा जगन्नाथ के रूप में सम्मातनत ककया जाता था। 
जब गुरु साहहब किक पहुाँच,े तो प्रतापरुद्र देव उड़ीसा के राजा थे। जो अपने पपता पुरुर्ोिमदेव की मतृ्यु के बाद 1497 में गददी पर बैठा। 
प्रतापरुद्रदेव वैटणव मत का अनुयायी था। जब उन्हें पता चला 

कक उिर-पप्श्चमी भारत से कोई महापुरुर् आए हैं, और उनके साथ 

एक रबाबी भी है। वह अपने घोड़े पर सवार होकर गुरु जी को लमलने आया। जो लोग गुरु के बगल में बठेै थ ेवे राजा को देखकर दरू 

चले गए और राजा ने दशजन ककए और प्रसन्न होकर गुरु जी से प्रश्न पूछा कक यह दतुनया क्या है, कुछ पता नहीं लगता कक कोई जीव ककस 

तरह का है और कोई दसूरा ककस तरफ का? बहुत सारे संत और कई चोर हैं। हम उनकी रचना से भगवान के रूप को कैसे समझें ? जवाब 

में, गुरु ने यह शब्द गाया। 

एको सरवर कमल अनूप।। सदा बबगसे परमल रूप।। ऊजल मोती चुगहह हंस।। सबज कला जगदीसे अंस।।37 

जब राजा ने इन शब्दों को सुना, तो वाताजलाप हुई, वह बहुत प्रभापवत हुआ और अलभवादन करके सम्मातनत ककया और चला 

  

गया। किक, गुरु नानक की याद में एक प्राचीन गुरुदवारा है। (यह साखीद् मेहरवान वाली जनमसाखी और गुरु नानक चमत्कार-

भाई वीर लसहं से ली गई है। 

जगन्नाथ पुरीुः 

किक से पुरी तक की पुरानी सड़क को जगन्नाथ रोि भी कहा जाता था। गुरु ने किक से इस सड़क पर प्रस्थान ककया। इसी रास्त े

पर उनकी मुलाकात पडंित कलजुग से हुई थी। जब उन्हें पता चला कक राजा ने गुरु जी का सम्मान ककया है, तो वे गुरु को जीतने के ललए 

अपने तांबत्रक ज्ञान, ्न और शपिफ के साथ पुरी से इस पुराने रास्त ेपर आ गया। उसने पहल ेगुरु जी को िराने की कोलशश की। कई 

भयानक रूप थ,े लेककन गुरु अडिग रहे। जब उसकी एक न चली तो वह गुरु के पास आकर अपने ्न का लालच देने लगा, और मोततयों 
के मंहदर और संुदर महहलाओं के वादे से उन्हें बहकाने लगे। लेककन गुरु अडिग रहे और मरदान ेसे कहा, रबाब बजाओ। उन्होंने इन शब्दों 
को गाया। 
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मोती त मंदर उसरही रतनी त होई जिाऊ। कस्तूरी कंगू अगरर चन्दतन लीपी आव ेचाऊ। मत देख भूला वीसरै तेरा धचतत न आव े

नाऊ। हरी बबन जीऊ जलल बलल जाऊ।38 

यह सुनकर कलजुग गुरु जी के चरणों में धगर पड़ा और गुरु जी उनसे बात करत ेहुए जगन्नाथ पुरी पहुाँच गए। 

पप्श्चमी पवदवानों का मानना है कक यह एक बौद्स्थल था और मध्ययुग में उड़ीसा के गगंा और सूरजवंश के राजाओं की मदद 

से इसने पवटणु के महंदर का रूप ले ललया। कई लखेकों का मत है कक गुरुनानक यहााँ चेततनया भगत से लमल ेथ ेऔर कुछ समय तक दोनों 

एकसाथ कीतजन करत ेरहे। समुद्र की लहरों, लहरदार हवा, आकाश में तारे और चंद्रमा के साथ गुरु नानक को पुरी का स्थान बहुत 

ही सुखद और तयारा लगा। उन्हें ऐसा लग रहा था कक ये सभी दृश्य उस अकाल पुरख की आरती कर रहे हैं। एक हदन पंिों ने पूछा कक आप 

आरती के ललए खड़ ेक्यों नहीं हुए तो उन्होंने कहा कक सभी प्रकृतत, तारे, चदं्रमा और सूयज सभी उस परमात्मा की आरती कर रहे हैं। तो 
पंिड्ढा ने कहा कक आप प्जस आरती की बात कर रहे हैं, वो आरती भी बता दें। तब गुरु जी ने यह आरती सुनायी। 

गगन में थालु रपव चंद ूदीपक बने ताररका मंिल जनक मोती। ्ूप मलआनलो पवण चवरो करे सगल बनराय फूलंत जोतत। कैसी 
आरती होए भव खंिना तेरी आरती। 

अनहता शब्द वाजंत भेरी।39 

इस आरती को सुनकर पांिे बहुत प्रभापवत हुए। यहााँ गुरु जी की याद में एक पुराना गुरुदवारा है, प्जस ेबौउली साहहब कहा जाता 
है। यहााँ पुरी में, प्रतापरुद्र देव एक बार पपफर गुरु जी से लमलने आए और पूछा कक आपको यह नाम का उपहार कैस ेलमला? गुरु ने इन 

शब्दों को गाया। 

तनध् लसदध् तनरमल नाम बीचार। पूरण पुरर रहहया बबखु मारर।। बत्रकुिी छुिी बबमल माझारी। गुर की मतत प्जए आई कारर।।40 

राजा ने इन वचनों को सुना और प्रणाम ककया और गुरु साहहब 

यहााँ कुछ देर रुके और पपफर दक्षक्षण की ओर चल हदए। 

  

गंुिूरुः 

जगन्नाथ पुरी से गुरु साहहब और मरदाना दक्षक्षण की ओर मुड़ गए। आप पुरी से किक और किक से गंजम आ गए। बंगाल से 

गंजाम तक एक पुरानी सड़क आती थी। गजंाम से आप दक्षक्षण की तरफ कांचीपुरम या मौजूदा कांजीवरम वाली सड़क पर चलत ेचलत े

उस स्थान पर पहुाँच े प्जसे आजकल गंिूर कहत ेहैं। यह आंध्र प्रदेश का एक प्रमुख शहर है। िा् .कृपाल लसहं के अनुसार, यह नगर 

मसूलीपट्िðम से 60 मील पप्श्चम में और तनकिवती पहाड़ी से 6 मील पूवज में है। यहााँ गुरु नानक देव जी की स्मतृत में एक गुरुदवारा भी 
है, जो उन्नीसवीं शताब्दी के पूवाज्ज में हैदराबाद के एक वजीर चंद ूलाल ने बनवाया था। उस ने दक्षक्षण की ओर गुरु साहहब जी के चरण 

छोह प्रातत करने वाले पााँच स्थानों पर उस ने गुरुदवारे बनवाए थे। गंुिूर उनमें से एक था। इसकी सेवा उदासी सा् ुकरत ेरहे हैं। कुछ समय 

यहााँ रहने के बाद गुरु जी ने प्रकृतत के स्वरूप का आनंद ललया और पपफर दक्षक्षण की ओर चल पड़े। 

कांचीपुरमुः 
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गंुिूर से गुरु नानक साहहब मद्रास के दक्षक्षण में कांचीपुरम पहुाँच गए। आज कल यह मद्रास से 45 मील दक्षक्षण पप्श्चम में प्स्थत 

है। कांचीपुरम भारत के प्रलसद् तीथों में से एक है। यहााँ जनै मत के लोग बड़ी संख्या में रहत ेहैं। यह शहर पाल और चोल राजाओं की 
राज्ानी रहा है। गुरु नानक साहहब के समकालीन राजा कृटण ने 

यहााँ (1502द् दो महंदरों का तनमाजण कराया। गुरु नानकदेव जी की 

याद में एक गुरुदवारे है। 

ततरुवनंतपुरमुः 

काचीपुरम से दक्षक्षण की ओर चलकर गुरु जी बत्रवणमलाई नगर पहुाँचे। यह शहर अब दक्षक्षण अकाजि प्जले में है। सोलहवी ंशताब्दी 
में, यह दक्षक्षण में मुख्य सड़क और पप्श्चम में पहाड़ी सड़कों पर था। आजकल चारों तरफ सड़कें  हैं। बत्रवणमलाई का अथज है बपहाड़ों में 
प्रज्ज्वललत पपवत्र अप्ग्न।य ्कहा जाता है कक एक बार पावजती ने लशव की आंखों पर हाथ रखा और पूरी दतुनया में अं्ेरा छा गया। लशव 

पावजती से बहुत क्रोध्त हो गए और उन्हें दतुनया में भजे हदया। बत्रवणमलाई उन स्थानों में से एक था जहााँ उन्होंने तपस्या की थी। कुछ 

समय तक पावजती ने यहााँ तपस्या की और पपफर लशव ने बगल की पहाड़ी पर एक ज्योतत जलाई और पावजती को सकेंत हदया कक उनकी 
गलती क्षमा हो गई है। इस प्रकार प्रज्ज्वललत अप्ग्न जो पहाड़ी पर हदखाई दी,उसी के नाम पर बत्रवेंद्रम शहर, पहाड़ी की तलहिी में बस 

गया। यह एक बहुत पुराना शहर है और यहााँ लशव का एक संुदर मंहदर है जो बहुत पुराना है, गुरु साहहब यहााँ कुछ समय के ललए रुके थे, 
और उनकी याद में एक गुरुदवारा है। यह गुरुदवारा भी चंद ूलाल वजीर हैदराबाद दवारा तनलमजत गुरुदवारों में से एक है। गुरु यहााँ कुछ देर 

रुके और पपफर दक्षक्षण की ओर चल पड़े। 

लंका: 

बत्रवेंद्रम से, गुरु नानक और मरदाना ने दक्षक्षण की ओर बत्रचनापल्ली की ओर प्रस्थान ककया। बत्रचनापल्ली के पास तलमल 

  

के आलवार वैटणव संतों का सबसे प्रलसद् महंदर श्री रंगम था। यह मंहदर कावेरी और कोलरौन नहदयों के बीच प्स्थत है। श्री रंगम 

का अथज तलमल में दो नहदयों के बीच प्स्थत होना भी है। दक्षक्षण भारत में वटैणवों का यह सबसे बड़ा मंहदर था। यहीं पर भपिफ संप्रदाय के 

नेता रामानुज ने अपने जीवन के अंततम वर्ज बबताए थे। इस मंहदर की सात पररक्रमाएाँ हैं। गुरु साहहब कुछ समय के ललए यहााँ ठहरे थे और 

यहााँ एक गुरुदवारा चदं ूलाल ने बनवाया, पर यह आजकल हदखायी नहीं देता। 

बत्रचनापाली से गुरु साहहब नाव से नागापट्हिðनम पहुाँचे। यह लंका जाने के ललए दक्षक्षण भारत के सबसे पुराने बंदरगाहों में से 

एक था। यहीं से गुरु साहहब लकंा गए। गुरु नानक साहहब नागापट्हिðनम से बत्रकंोमली और पपफर महियाकुलम (नई बहिकुलाद् आए। 

बहिकुला के राजा लशव के उपासक थे। जनम साखखयों में इसका नाम लशवनाभ ललखा है। इसका मतलब है कक वह लशव के उपासक 

थे। उन्होंने मनसुख से गुरु नानक साहहब की स्तुतत सुनी थी। मनसुख ने भगीरथ के साथ सुल्तानपुर में गुरु से मुलाकात की थी। 

यहााँ वह कारोबार के लसललसल ेमें आया था और उसने राजा को गुरु नानक साहहब की महहमा बताई थी। जब राजा को पता चला 
कक 
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एक सा् ुउिर भारत से आया है, तो उसने संुदर महहलाओं को परीक्षा के ललए भेजा। उन्होंने कई रंग हदखाए लकेकन बाबा को मोह 

नहीं पायी। गुरु साहहब अपने ध्यान में मग्न रहे। 

तब इस राजा ने स्वयं आकर पूछा कक तुम कौन हो? आप जोगी हैं या पंडित? तब गुरु ने यह शब्द पढ़ा। 

जोगी जुगतत नाम तनरमाइल ता के मैल न राती। प्रीतम नाथ सदा सच संगे जनम मरण गतत बबत।41 

यह सुनकर राजा समझ गया कक प्जस महापुरुर् के पवर्य में मनसुख ने बताया था, वे ये ही हैं। राजा ने गुरु जी का अलभवादन 

ककया और उन्हें अपने साथ महल में ले गया। कुछ समय राजा के पास रहकर, गुरु जी ने राजा से अनुमतत लेकर बहिकुला से लगभग 12 

मील दक्षक्षण में िेरे िाले। ये जगहें बहुत खूबसूरत थीं। यहीं पर गुरु जी ने ज्ञानी ज्ञान लसहं के अनुसार एक अच्छे भाि को लसख बनाया। 
प्जस स्थान पर गुरु जी ठहरे थ,े उस स्थान पर कुरुकल मंिप नामक नगर है। कुरुकुल एक तलमल शब्द है प्जसका अथज है 

‘गुरु का नगर’। यहााँ के लोगो ने िा् . कृपाल लसहं को बताया कक साढ़े चार सौ साल पहल ेयहााँ उिर भारत से एक लसद् बाबा यहााँ 
आए थे। उनकी याद में शहर बसा हुआ है। 

लंका के राजा के साथ लमलन 

कुरुकुल मंिप से, गुरु जी ने लंका के प्रलसद् तीथज स्थल करतारगामा की यात्र की, जो लंका के सुदरू दक्षक्षण पूवज में प्स्थत है। 
भारतीय तीथजयात्राी गुरु साहहब से सहदयों पहल ेइस स्थान पर आत ेथे। लंका के पूवी ति के बहिकुला से तीथजयाबत्रयों ने करतारगामा की 

यात्र की। तो गुरु जी वतजमान कलमुनाई, तुकोइल, पािुपवल और पानम से गुजरते हुए मानक गंगा के ति पर प्रलसद् स्थान पर 

पहुाँचे। ज्ञानी ज्ञान लसहं के अनुसार, गुरु साहहब करतरगामा या काततजक स्वामी के मंहदर से, बादलुा नामक शहर में चल ेगए। वहााँ से वे 

नूरा अहहललया के पहाड़ी इलाकों से गुजरे, प्जन्हें सीता अहहललया भी 

  

कहा जाता है, और सीता वाका के माध्यम से कोहि राज पहुाँच।े उस समय कोहि के नौवें राजा ्मज-प्रकमाज बाहू शासन कर रहे थे। 
वह राजा गुरु जी के साथ चचाज पररचचाज से बहुत प्रभापवत हुए। 

कोहिराज में बौद् ्मज बहुत मजबूत था जो एक अनीश्वरवादी ्मज है। लेककन गुरु नानक देव जी तो भगवान को अंग-सगं मानत े

थे। गुरु जी ने उन्हें ईश्वरवाद का उपदेश हदया। प्जसस ेराजा बहुत प्रभापवत हुए। बौद् ्मज में, संघ-राजा बोदध्यों की सवाज्ेच्च स्थानीय 

उपाध् थी। जब उन्हें पता चला कक गुरु जी ने राजा को अपना अनुयायी बना ललया है, तो उन्होंने गुरु जी से चचाज करने की कोलशश की। 
चूाँकक गुरु का उपदेश मूततजपूजा और जातत के पवरुद् था, इसललए कुछ ब्राह्मण भी बौद्ों में शालमल हो गए। जब वे सभी कोहि के राजा 
के सामने चचाज करने लगे, तो गुरु ने समझाया कक भगवान का नाम ही सभी को शातंत देता है। गुरु ने यह शब्द गया:- 

सतयुग सत सत बोलो। पोनाहारी मन नहीं िोले। 

त्रोत ेजग भगत कमाई। जप तप संजम ताड़ी लायी। 

दवापर भागता पुन्न सतजुग त्रोता जुगा दवुापर पूजा चारे। कलजुग कीतजन नाम आ्ारा। 
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तीने जग तीने दृढे कलल केवल नाम आ्ार।42 

यह सुनकर राजा ्मज प्रकमाज बाहू और अन्य सभी बहुत प्रभापवत हुए। गुरु साहहब कुछ देर कोहि रुके और पपफर उिर की ओर 

चल पड़े। 

उिर की ओर चलत ेहुए, गुरु साहहब सीतावाका पहुाँच,े प्जस ेअब अपवस्वेला कहा जाता है। यह कोलंबो से 33 मील उिर पूवज में है। 
सीतावाका से गुरु साहहब अनरा्पुरा पहुाँचे। यह प्राचीन काल से श्रीलंका की राज्ानी रही है। पपफर उिर में तालीमीनार बंदरगाह है। 
पास ही पहहला मैनर का बंदरगाह था। इब्न बतूता भी यहााँ आया और वहााँ के मुसलमानों से लमला था। इस क्षेत्र में पानी की भारी कमी थी, 
और तालाबों में बाररश के पानी को भर कर पूरे साल भर इस्तेमाल ककया जाता था। गााँव की आबादी भी तालाब के पास ही थी। इस क्षेत्र में 
चलत ेचलत ेभाई मरदाने को बहुत तयास लगी। गुरु जी ने एक तलाब मरदान ेको पानी पपलाया और खदु भी पपया। वह पड़ोस की बस्ती 
से कुछ खाना भी लाया और गुरु और मरदाने दोनों ने खाया। इस प्रकार गुरु ने मरदान ेकी भूख और तयास बुझाई. 

सेतुबं्-रामेश्वरम: 

लंका में गुरु साहहब और भाई मरदाना बादबानी जहाज में सवार होकर सेतुबं् पहुाँचे। यह स्थान रामेश्वरम से 8-9 मील की दरूी 
पर है। कहा जाता है कक श्री राम जी ने लंका पर पवजय प्रातत करने के बाद यहााँ एक पुल का तनमाजण ककया था। गुरु साहहब सेतबं् से 

रामेश्वरम आए। गुरुदवारा नानक उदासी मठ यहााँ गुरु साहहब के आगमन की स्मतृत में है। रामेश्वरम का मंहदर पामबन दवीप के उिर 

पूवज की ओर है। इसका आंतररक भाग काले पत्थर से बना है जो लंका से लाया गया था। फग्र्यूसन के अनुसार रामेश्वरम का मंहदर उतना 
बड़ा नहीं था प्जतना अब है। इसका अध्काशं भाग सोलहवी ंसे सत्राहवीं शताब्दी में बनाया गया था। गुरु साहहब ने रामेश्वरम के पास 

गोरख पथंी जोधगया से चचाज की। 

जब आप मंहदर जा रहे थे तो ककसी ने कहा कक आप तनरंकार 

  

के भिफ हैं और यहााँ क्यों जात ेहैं। गुरु ने शब्द कहेुः 

दजूी माया जगत धचत वासु। काम, क्रो् और अहंकार 

बबनास। 

दजूा काऊन कहा नहीं कोई। सभ महह एक तनरंजन सोई.43 

यह सुनकर जोगी चुप हो गए और गुरु साहहब कुछ देर के ललए रामेश्वरम ठहर कर उिर की ओर चल हदए। रामेश्वरम से गुरु 

साहहब और मरदाना रामनादपुरम और बत्रवनमलाये से होत ेहुए वतजमान बत्रवेंद्रम पहुाँचे। उस समय बत्रवेंद्रम समुद्र से थोड़ी दरूी पर था और 

ततरुअनंतपुरम के नाम से प्रलसद् नगर था। यहााँ श्री अनंता पदयनाभा स्वामी का एक पुराना मंहदर था। ततरुअनंतपुरम के नाम से, ्ीरे-

्ीरे इसका नाम बत्रवेंद्रम पड़ गया। बत्रवेंद्रम के पास, उिर पप्श्चम में, दो छोिे शहर, पालम और कोट्िð्ायम थे। यहााँ गुरु नानक साहहब 

आकर बैठे थे। यहााँ जोधगयों का िेरा था, इस पर चचाज करत ेहुए गुरु साहहब ने जोधगयों को बांि कर खान ेका तनदेश हदया। जोधगया ने 

आपको एक ततल हदया और कहा, फ्इसे बांिकर हदखाओ।य ्गुरु साहहब ने मरदान ेसे कुड़ी में कूिकर और पानी लमलाने को कहा और सब 

को बांि हदया। इस जगह को ततलगंजी साहहब कहा जाता है। यहााँ एक गुरुदवारा है और उदासी संत सेवा करते हैं। 
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कौड़ा राक्षस से लमलनुः 

पालम कोट्िð्ायम से गुरु ने उिर की ओर वतजमान कोयम्बतूर प्जले के दक्षक्षण में अन्नामलाई पहाडड़यों के पास आ गये, यह 

पवजत पप्श्चमी घाि के पहाड़ों का हहस्सा थे। इन्हें हाथी पवजत भी कहा जाता है। इन पहाड़ों की ढलानों पर कादन नाम के जंगली लोग सहदयों 
से बसे हुए हैं। ये लोग पहाड़ों की घाहियों में रहत ेथे और जगंली उपज पर रहत ेथे। बाकी जंगली जनजाततयों की तरह, वे बाहरी व्यपिफ 

को मार िालते थे। इन कादान जंगली लोगों के ललए ही ऐसा लगता है कक कौड़ा ललखा गया है। जब गुरु अन्नामलाई पवजत पर आए, तो एक 

कादीन ने मरदान ेको पकड़ ललया और उसे मारने लगे। उसी समय गुरु जी वहााँ पहुाँच गए। गुरु के मुख से तेज िपकता देख कादान चककत 

रह गया। गुरु जी ने मरदान ेको ररहा कर करवाया और उस ेअपने साथ ले कर उिर की ओर चल हदए। कहा जाता है कक यह कादान भी गुरु 

का लशटय बन गया। 

बीदरुः 

गुरु नानक मालाबार के नीलधगरर पवजत से होत ेहुए बीदर नगर पहुाँचे। यहााँ कभी बांस का जंगल हुआ करता था। जंगल काि हदया 
गया और वारंगल काकतीय राजाओं ने महादेव का मंहदर बनवाया। इसके चारों ओर बसे हुए नगर का नाम बीदर था। बीदर बहमनी 
साम्राज्य की राज्ानी भी थी। बहमनी राजाओं के मकबरे बीदर के उिर, पूवज और पप्श्चम हदशा में लमलते थे। गुरु नानक साहहब बीदर के 

इस जंगल में रहे। इस क्षते्र में दो मुप्स्लम फकीर जलाउददीन और सैयद याकूब अली रहत ेथे। जब उन्हें गुरु साहहब के बारे में पता चला 
तो वे गुरु जी के दशजन करने आए। गुरु जी कुछ समय यह रहे और यह शब्द उच्चररत ककया: 

मुसलमाना लसफतत शररयत पढ़ी पढ़ी करहह बीचार। 

  

बंदे से प्ज पवहह पवधच बंदी वखेन कऊ दीदार।44 

जलालुददीन और याकूबली दोनों की कब्रें अभी भी मौजूद हैं। इन कब्रों के पास मीठे पानी का एक चश्मा बहता है, जो गुरु नानक 

के समय की याद हदलाता है। इस ेनानक झीरा कहा जाता है। यह शहर पहले हैदराबाद राज्य में था और अब कनाजिक राज्य में है। 

नांदेड़ुः 

नांदेड़ शहर बीदर से 117 मील उिर में था। गुरु साहहब नांदेड़ पहुाँचे और शहर से तीन मील बाहर बैठ गए। जहााँ आजकल गुरुदवारा 
माल हिकरी है। यहााँ एक फकीर सयत शाह हुसैन रहता था। गुरु जी कुछ देर उसके साथ रहे और पपफर उिर की ओर चल ेगए। उस फकीर 

शाह हुसैन का लकड़ी का मकबरा गुरुदवारे के पीछे बना है। 

नमजदा नदी के ककनारे: 

नांदेड़ से चलकर, गुरु साहहब देवधगरर प्जसे आज दोलाताबाद कहत ेहैं यहााँ से होत ेहुए नमजदा के ककनारे पर पहुाँचे जहााँ नमजदा अरब 

सागर में लमलती है। इस शहर का नाम बरोच नगर था। जो अब रेलवे स्िेशन बरोच के पास है यहााँ गुरु जी को एक संन्यासी लमला, और 

उसने गुरु जी से पूछा कक जो मन ईश्वर से दरू है वह परमशे्वर को कैस ेप्रातत कर सकता है। गुरु साहहब ने वचन कहाुः- 

ना मन मरे ना कारज होई. मन वलस दतूा दरुमतत दोई। मन मानें गुर ते इक होई.45 
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यह वचन सुनकर तपस्वी ने गुरु का अलभवादन ककया। गुरु साहहब कुछ समय के ललए यहााँ ठहरे। नानकवािी गुरु नानक साहहब 

के सबसे पुराने स्मारकों में से एक है। 18वी ंशताब्दी में, जब अंग्रेजों ने इस क्षेत्र का बदंोबस्त ककया, तो उन्होंने गुरुदवारे का नाम 75 रुपये 

प्रतत वर्ज की जागीर शुरू की, जो आज भी जारी है। कुछ देर यहााँ रहने के बाद गुरु आग ेबढ़े। 

धगरनार पवजत (सोरहठ देशद्ुः 

गुरु नानक साहहब बरोच से एक नाव पर सवार हुए और मौजूदा वैरावल बंदरगाह के पास तत्कालीन बंदरगाह प्रभास के पास पहुाँचे। 
प्रभास बंदरगाह के पास सोमनाथ का एक महंदर भी था। आप सोमनाथ मंहदर से 50 मील दरू धगरनार पवजत पर पहुाँचे। धगरनार पवजत 

जूनागढ़ से 10 मील दरू है। जूनागढ़ क्षते्र का पुराना नाम सोरठ था। सौराटट्र सोरठ का दसूरा नाम था। प्जस समय गुरु नानकदेव जी सोरठ 

देश गए उस समय सोरठ पर मुजफ्रफर दपवतीय (1511 से 1526 ईस्वीद् का शासन था। 

गुरु नानक देव जी ने मरदान ेको रबाब और सोरठ राग गाने के ललए कहा और उन्होंने ये शब्द गाएुः- 

सोरहठ सदा सुहावणी ज ेसचा मतन होई. दंदी मैल न कतु मतन जीभै सचा सोई.46 

;जूनागढ़द् धगरनार पवजतुः 

गुरु नानक साहहब के समय जनूागढ़ के पास धगरनार पहाड़ी गोरख पथं जोधगयों के ललए एक प्रलसद् स्थान था। जोगी परंपरा के 

अनुसार, गुरु दिात्रोय मच्छेन्द्रनाथ के गुरु थे। उन्होंने मच्छेन्द्रनाथ को 

  

दीक्षा दी मच्छेन्द्रनाथ ने गोरख नाथ को। दिात्रोय का स्थान धगरनार पवजत की एक ऊाँ ची चोिी पर था। धगरनार पवजत की पााँच 

चोहियााँ थीं प्जनके वतजमान नाम हैंुः अम्बा माता, गोरख नाथ, उग्र लशखर, गुरु दिात्रोय और कालका जी। इन चोहियों के रास्त ेमें जैन 

मंहदर भी आत ेथे। अम्बा माता का मंहदर वास्तव में जैतनयों का मंहदर है। इस पवजत पर सभी मतों और संप्रदायों के संत रहत ेथे। आज 

धगरनार पवजत पर तीन कुण्ि हैं। गोरख मुखी कंुि, हनुमान ्ारा और कमण्िल कंुि। जब गुरु नानकदेव जी धगरनार पवजत पर गए, तो 
लसद्ों ने गुरु नानक से पानी मांगा। तब गुरु नानकदेव जी ने कमण्िल उठा कर फें का, और वहन कमण्िल कुण्ि बन गया। लेककन जूना 
गढ़ में आजकल गुरु नानक देव जी का कोई स्मारक नही ंहै। नानक संप्रदाय का मत है, कक, जहााँ आजकल देवी दगुाज का मंहदर है, वहााँ 
नानक शाही गुरुदवारा हुआ करता था, जहााँ सुथरे शाही संत रहत ेथे और जो यह स्थान एक गहृस्थ को बेच कर चले गए। गुरु जी कुछ 

समय के ललए धगरनार में रहे और पपफर उिर की ओर चल पड़े। 

उज्जैन: 

जूनागढ़ से गुरु जी और भाई मरदाना ने पहल ेउिर और पपफर पूवज की यात्र की और अहमदाबाद होत ेहुए उज्जैन पहुाँचे। पप्श्चमी 
ति से व्यापारी अहमदाबाद और उज्जैन आत ेजात ेरहत ेथ,े क्योंकक दोनों बड़े व्यापाररक कें द्र थे। 

भतृजहरर हरर की गुफा सपरा नदी (अवंती नदीद् के ति पर थी। भतृजहरर हरर की गुफा के पास एक मुप्स्लम मप्स्जद भी थी, प्जसके 

सामने एक इमली का पेड़ था। इसी पेड़ के पास गुरु साहहब ने िेरा िाला था। इस गुफा के पास एक हरा-भरा रहता था। जब उन्होंने भाई 

मरदाना और गुरु नानक को कीतजन करत ेहुए देखा, तो वे बहुत प्रभापवत हुए और उन्होंने आकर गुरु जी से पूछा कक यहााँ आने वाले ककतने 

योगी मोक्ष प्रातत करेंगे। 
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आध्याप्त्मक करम करे ता साचा। मुपिफ भेद ूककया जाने कच्चा। 

ऐसी जोगी जुगाती बबचाराई, पंच मारी साचु उरी ्ारै। 

प्जस के अंतरर साचु वसाव,ै जोग जुगतत की कीमतत पावै।47 इन शब्दों को सुनकर भतृजहरर के मन की अनेक शकंाएाँ दरू हो 

गईं और अन्य अनेक पवर्यों पर पवचार-पवमशज हुआ। एक हदन भतृजहरर ने पपफर पूछा। आपका ज्ञान मागज क्या है? आप ककस 

स्नान को सबसे ज्यादा महत्त्व देत ेहैं? आप ककसका लसमरन करत ेहैं? इसी तरह कई अन्य पवर्यों पर भी खुली चचाज हुई और भतृजहरर बहुत 

प्रभापवत हुए। कुछ समय के ललए गुरु जी भतृजहरर के साथ रहे और पपफर आग ेउिर की ओर बढ़े। 

मथुराुः 

उज्जैन से गुरु साहहब और भाई मरदाना धचतौड़ और अजमरे होते हुए मथुरा पहुाँचे। रास्त ेमें अजमेर के पास पुटकर झील में गुरु 

नानक देव का एक पुराना गुरुदवारा हुआ करता था। यह िा् . कृपाल लसहं जी का मानना हैं, लेककन आजकल वहााँ कोई गुरुदवारा नहीं है। 
पवदेलशयों के शासनकाल के दौरान, मथुरा को पवटण ुमत का ज्ञान कें द्र माना जाता था प्जसके पप्श्चमी क्षते्र को बजृभूलम कहा जाता 

  

था, क्योंकक इसमें श्री कृटण जी महाराज के जन्मस्थान और उनके जीवन के अन्य पहलुओं से संबंध्त कई स्मारक शालमल थे। 
हदल्ली से इसकी तनकिता के कारण, यह पवदेशी सम्रािों के प्रतत पक्षपात और दवेर् का प्रतीक बना रहा। महमूद गजनवी ने सबसे पहल े

मथुरा के महंदर को तोड़ा था। सम्राि लसकंदर लो्ी (1488-1517द् ने भी मथुरा में कई मंहदरों को तोड़ा था। 

गुरु नानक साहहब मथुरा में केशव देव के एक मंहदर में जाकर ठहरे। जब इस मंहदर में गुरु साहहब पवराजमान थे, तो उनके पास 

कई भिफ आकर बठै गए और बात करत ेहुए भिफों ने पूछा, बयहद आपने भगवान को पाया है, तो आपने उन्हें ककस सवेा से पाया है?य ्

तो आपने इसका उिर हदया- 

सहहज लमल ैलमललआ परवाण, ना ततस मरण ना आवण जाण। ठाकुर महह दास दस महह सोई। जह देखा तह अवर ना कोई। 
गुरमुखख भगतत सहज घर पाईए। 

बबन गुर भेिे मरर आइये जाइए।48 

एक बार वटैणव मत के लोग गुरु जी के पास आए और उनस ेपूछा कक आपका पंथ कौन सा है? अनुपालन क्या है? और क्या उपदेश 

है? पपफर आपने यह शबद गायाुः 

अपने ठाकुर की हऊ चेरी। 

चरतन गहे जगजीवन प्रभ के हऊमै मार तनबेरी। रहाऊ पूरन परम जोतत परमसेर प्रीतम प्राण हमारे।।9 

उन वैटणवों ने शब्द सुनने के बाद, गुरु साहहब को नमस्कार ककया और गुरु साहहब कुछ समय के ललए मथुरा में रहे और पपफर 

हदल्ली के ललए रवाना हो गए। 

हदल्ली में उपदेशुः 
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मथुरा से चलकर गुरु साहहब और भाई मरदाना हदल्ली पहुाँचे। हदल्ली के बाहर शाही रास्त ेपर एक पेड़ के नीचे, गुरुओं ने िेरा िाला 
और म्ुर स्वर में कीतजन शुरू कर हदया। कीतजन से प्रभापवत होकर बगल के बगीच ेके माललक ने उन्हें बगीच ेमें रहने को कहा। गुरु जी 
मान गए, गुरु नानकदेव जी और भाई मरदाना प्रततहदन बगीचे में कीतजन करने लगे, और संगतें जुड़नी शुरू हो गई। गुरु साहहब ने तयासों 
के ललए वहााँ एक कुआं खदुवाया ताकक हर तयासे को पानी लमल सके। जो पैसा लोग चढात ेथे उस पैसे का लंगर लगा हदया जाता था। यह 

व्यवस्था इतनी अच्छी थी कक कोई भी यात्राी भूखा-तयासा नहीं रहता था। बगीच ेके माललक ने यह बाग गुरु नानक देव जी की ्मजशाला 
बना दी। इसी स्थान पर गुरुदवारा नानक पपयाउ है। िा् . बत्रलोचन लसहं ललखत ेहैं कक इसका पहला नाम पपयाउ साहब था। यहााँ गुरु 

साहहब ने एक अलभमानी तपस्वी के अलभमान को ज्ञान-चचाज के माध्यम से तोड़ा था। 

हदल्ली में एक फकीर मजनू रहता था। गुरु जी ने इसकी मेहनत की बात सुनकर, यमुना के ककनारे एक िीले परजहााँ उसकी झोपिी 
थी उस का दरवाजा खिखिाया। मजनू गुरु जी के दशजन करके तनहाल हो गया। उसके भीतर उस नूर की ज्वाला जग उठी प्जसकी 

खोज और दशजन के ललए वह दीवाना हो गया था। उसने गुरु नानक 

  

देव जी को अपना पीर मानकर उस तनवास स्थान को गुरु नानक देव जी का स्थान बना हदया। इस जगह को मजनू का िीला कहा 
जाता है और यहााँ एक खूबसूरत गुरुदवारा साहहब बनाया गया है। बाद में गुरु हर गोबबदं लसहं जी और बाबा राम राय जी इस स्थान पर 

ठहरे थे। 

हदल्ली से कई अन्य संत-भिफ, सूफी फकीर गुरु के साथ यहााँ पवचार-चचाज करने के ललए आए और गुरु जी का बहुत मान-सम्मान 

ककया। जन्मसाखखयों के सदंभज में िा् . कृपाल लसहं जी और प्र्ानाचायज सतबीर लसहं जी हदल्ली आने के पवर्य में पूवज से दक्षक्षण की यात्र 

की वापसी से मानत ेहैंऋ जबकक िा् .बत्रलोचन लसहं पूवज की ओर प्रस्थान करने से पहल ेगुरु साहहब के हदल्ली आने के बारे में ललखते हैं। 

पानीपत: 

गुरु नानकदेव जी और भाई मरदाना ने हदल्ली से पानीपत की ओर कूच ककया, जो शेर शाह सूरी मागज के शहर पर प्स्थत है। 
पानीपत में एक प्रलसद् फकीर, बुआली कलदंर शेख शरफौद-दीन रहता था, प्जस ेशाह शरफ भी कहा जाता था। 1325 ई.में उनकी मतृ्यु 

हो गई। उनका मकबरा पानीपत में था। गुरु साहहब के समय 

यह दरगाह सूफी फकीरों का प्रमुख कें द्र था। शेख इदल कबीर उस समय शाह शरफ की दरगाह पर पवराजमान थे। उन्हें महान 

कायज करने वाला एक फकीर माना जाता था। इसके कई नाम थे और शेख ताहहर भी उनमें से एक था। अरबी में तहर का मतलब पपवत्र 

होता है। जनम सखखयों में इस ेशेख ताततहार ललखा जाता है। शेख तहर और उसके अनुयायी गुरु साहहब के दशजन करने आए और कुछ 

समय बाद पूछने लग ेकक सफा (साफद्हदल दरवेश कैसा होता है? और उसका व्यवहार कैसा होता है? इसके जवाब में, गुरु साहहब ने 

यह शबद गायाुः 

जीवत मरै जागत फन सोवे। जानत आप मूसावै। 

सफल सफा होई लमल ेखालक कऊ तऊ दरवेसु कहावै। तेरा जन है को ऐसा हदली दरवेस। 
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सादी गमी तमक नाही गुसा खदुी हहरस नहीं एस।50 

शेख ताहहर इन शब्दों को सुनकर प्रसन्न हुआ और गुरु जी का अलभवादन ककया। गुरु साहहब यहााँ कुछ देर रुके और पपफर आग े

चले हदए। 

वापस सुल्तानपुर लौिना: 

पानीपत से गुरु साहहब और मरदाना पहल ेथानेसर से होत ेहुए वतजमान सगरूर से होत ेहुए तहसील मोगा प्जला पपफरोजपुर के 

तख्तूपुरा थाना तनहाल लसघंवाला गााँव पहुाँचे। गुरु साहहब की याद में 

एक ऐततहालसक गुरुदवारा भी है। तख्तपुरा से सतलुज को पार करत ेहुए गुरु जी सुल्तानपुर पहुाँचे। सुल्तानपुर आप जी बहन 

नानकी और फूफा जय राम जी से लमले। इतने सालों बाद भाई जी से लमल कर बहन नानकी बहुत भावुक हो गईं लेककन गुरु साहहब तो 
मोह-माया से अलग थे। बहन अपने भाई से लमल कर बहुत खुश हुई। 

पट्िð्ी के जमीदंारों को उपदेशुः 

सुल्तानपुर से गुरु जी मौजूदा पट्िð्ी हैबत खां पहुाँचे। आपने यहााँ 

  

के जमीदंारों को जोतते देखकर पूछा कक आप जो खेती करत ेहैं और करवात ेहैं उसका क्या पररणाम होगा? जमीदंार ने अहंकार में 
कहा कक इससे हम आप जैस ेसंत को खाना खखलात ेहैं, पररवार पालत ेहैं, ररश्तदेारों के साथ व्यवहार करत ेहैं। इस तरह यह ककसानी होती 
है। हमारी आजीपवका का मुख्य सा्न है। गुरु साहहब ने जमींदार का उिर ध्यान से सुना और कहा, आत्मा की मुपिफ के ललए आप क्या 
करत ेहैं? वह एक और तरह की ककसानी होती है प्जसके साथ आत्मा प्रफुप्ल्लत होती है। तब ककसानों ने कहा कृपया हमें भी बतायें 

ऋतो गुरु जी ने ये शब्द पढ़ेुः- 

इह तन ्रती बीज करमा करो सललल आपाऊ साररगंपाणी। मन ककरसाण हरर हदय जमाई लै इहु पावलस पद तनरबाणी। काहे 

गरबलस मूिे माइआ।51 

यह सुनकर जमींदारों ने गुरु जी को प्रणाम ककया और उनके चरणों में पड़े। गुरु साहहब पट्िð्ी से आग ेपप्श्चम की ओर चल 

हदए। 

तलवंिी: 

पट्िð्ी से गुरु नानक देव जी और मरदाना खालिे और पपफर 

घपविंी नगर होत ेहुए तलवंिी पहुाँचे। खालड़े और घपविंी में भी गुरु नानकदेव जी की याद में गुरुदवारे भी बने हुए हैं। इस प्रकार 

पूरब और दक्षक्षण की उदासी (प्रचार-यात्राद्को लगभग 12 वर्ज लगे और 12 साल बाद तलवंिी पहुाँचे। मरदाने को बहुत उत्साह था कक 

तलवंिी में पररवार और अपने सभी ररश्तेदारों से लमलेगा। तलवंिी में वे सभी से लमल ेऔर प्रसन्न हुए। गुरु नानकदेव जी भी अपने माता-
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पपता से लमले। माता ततृता बहुत व्याकुल थी। वे अपने पुत्र को देखकर प्रसन्न हुई और उन्हें अनेक आशीवाजद हदए। कुछ महीने तलवंिी में 
रहने के बाद, गुरु साहहब उस आदमी को अपने साथ ले गए और सुमेर पवजत की यात्र पर तनकल पड़े। 
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