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गुरु तेगबहादरु की बान ीः दार्शननक पररप्रेक्ष्य 

- मनमोहन स िंह 

गुरु तेगबहादरु ज  की बाण  पिंद्रह रागों में गुरु ग्रिंथ  ाहहब में दजश है, यह अिंनतम श्लोक हैं जहााँ पर गुरु 
ग्रिंथ  ाहहब ज  की  माप्तत होत  है। इ  बाण  का स्वर वैराग्य पूणश है। इन श्लोकों के  ार में  ािं ाररक 
 ुखों, वा नाओिं और लोभों के आकर्शण और माया की वस्तुओिं  े ऊपर उठने का उपदेर् है, और परोपकार 
के सलए लगाव का उल्लेख है, जो इ  े जुड़े दखुों को बदल देता है और दनुनया और आत्मा में र्ािंनत 
स्थापपत करता है। भारत य र  स द्ािंत की दृप्टि  े गुरु तेगबहादरु की बाण  में प्रबल र  वैराग है। 

‘वैराग’ का अथश है पपघलना, करुणा और दीुःख की असभव्यपिफ। वैराग दो  िंज्ञाओिं ‘पव’ और ‘राग’ का र्ब्द 
है। ‘पव’ एक नकारात्मक  िंयोजन है और राग का अथश है प्रेम, मनोदर्शन, आनिंद, अभदेता आहद। इ  प्रकार 
वैराग्य का अथश है परमाथश की जोर् ली याचना,  िं ार की भौनतकता और यथाथशवाद की अवहेलना करना 
जो इन भावनाओिं के प्रनतकूल है। मनुटय का वैराग  बनना, मन को  ािं ाररक वस्तओुिं  े अलग करना और 
ज्ञान और भपिफ के मागश पर चलना। वैराग्य का ऐ ा पवचार गुरु  ाहहब की बाण  में स्पटि है। 

वैराग्य की मनोवपृि पर, पवरे्र्कर भारत य  नातन में अथाह दर्शन प्रातत होता है। वैहदक हहिंद ूपरिंपरा और 
बौद् दर्शन में, वैराग्य का एक पवरे्र् महत्त्व है जो मन को माया मोह  े मुिफ करने और परमाथश की 
ओर बढ़न े े  िंबिंध्त है। माया भारत य दर्शन में एक ऐ   घिना है जो र्ाश्वत है लेककन उ का रूप 
कालात त है। ब्रह्म र्ाश्वत है, प्ज का अथश है अकाल। र्िंकराचायश का ब्रह्म ूत्र अदवतै में इ  दविंदव को 
स्थापपत करता है। भगवद ग ता हदव्य दर्शन का व्यावहाररक रूप है। 

जब वैराग्य की प्स्थनत जब मन ्ारण कर ले तो, काल के पार अथाशत ्् ् अकाल हो जाता है। ज्ञान की 
दृप्टि  े जगत ्को देखना ही हदव्य ज्ञान है। इ  ज्ञान का पहला चरण वैराग्य है। इ सलए, यह मन की 
रु्द् अवस्था नहीिं है बप्ल्क हदव्य ज्ञान के मागश की रु्रुआत है। गुरु  ाहहब की बाण  में हदव्य ज्ञान की 
अप ल दृश्य जगत के  ुखों और  ुखों को पार करना है। इ  शे्रटठता में वैराग्य की प्रबलता स्वाभापवक है। 
इ  वैराग्यपूणश भावना के कारण गुरु  ाहहब के श्लोकों   ेमन द्रपवत हो जाता है। इन श्लोकों में वैराग्य 
का आवेग व्यापक रूप  े पाया जाता है,प्बबखखयन  ो काहे रधचयो, ननसमख न होए उदा य ्यह उदा   ही 
वैराग्य है। दृश्यमान  ािं ाररक  ुख,  ुपव्ा और वस्तुओिं का त्याग। राग देवगाि्ं ारी में, गुरु  ाहहब कहते हैं 
कक  ब कुछ ज पवत के  ाथ ही व्यवहार है। जब तक प्राण होते हैं, तो माता, पपता, ररश्तदेार और पत्न  हर 
 मय पुकारते हैंऋ लेककन ज ेै ही ज वन चला जाता है, कोई आ्ा घिंिा भ  घर में नहीिं रखता है और 
उन्हें तुरिंत बदेखल कर हदया जाता है। राग  ोरठ में सलखते हैं- 

इह जग म त न देखयो कोए  गल जगत अपने  ुख लधगयो दीुःख महह  िंग न कोए। 

दारा म त पतू  िंबिं्   गरे ्न स ऊ लागे। 
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जब ही नन्शन देखयो नर कऊ  गु छाडि  भ भागे। 

वैराग्य की भार्ा में दृश्य जगत नार्वान लगता है। इ  े मन खखन्न हो जाता है। वैराग्य की भार्ा के 
 ारे बबम्ब पव्ान  पना, बलुबुला, छाया, ननमख, मगृ तटृणा, ्ुएाँ का पहाड़, बादल, आहद के रूपकों में  े 
अपने आप को व्यिफ करत ेहैंऋ जो एक तरह के नश्वरता और क्षण भिंगुरता को प्रकि करते हैं। जो एक 
तरह  े भ्रम और ्ोखे का प्रत क हैं। प्जनका अपना कोई ठो  रूप नहीिं होता। गुरु ग्रिंथ  ाहहब की पूरी 
बाण  में वैराग्य की भार्ा व्यातत है लेककन गुरु तेगबहादरु की बाण  में यह अथश पवरे्र् रूप  े प्रबल है। वे 
देवगाि्ं ारी राग में सलखते हैंऋ 

मगृतटृणा प्जउिं  जग रचना इह देखहूाँ ररदै बबचारी। (436द् जो हदखाय  दे रहा है, वह बादल की छाया की 
तरह समथ्या है, 

अथाशत ्् ् इ ने  मातत हो जाना है। राग गऊड़  में गुरु  ाहहब बताते है- 

जो दी ै  गल बबन ै प्जऊ बादर की छाय िं। (219द् 

हे मनुटय इ   च को मान ले कक  ारा जगत  पन ेकी तरह है। राग  ोरहठ में गुरु  ाहहब बतात ेहै- 

 गल जगत है जै े  ुपना बबन त लगत न बार (633द् जो हदखाय  दे रहा है वह बादल की छाया के 
 मान है। राग  ारिंग में  पने वाले भाव को पपफर  े दृढ़ करवाया है- 

 िंग  ुपने कै इहु जग जान। 

बबन ै नछन मैं  ाधच मान। (1231द् 

यह जगत चलायमान है, कुछ भ  प्स्थर नहीिं है।  बकुछ जो दृश्यमान है, अप्स्थर हैीः 

इह जग ्ुएाँ का पहार। तै  च माननया ककह बबचार। 

इ  जगत की आयु उतन  ही है प्जतन  पान  के बुलबलेु कीीः जै े जल ते बदुबदुा उपजै बबन ै न त। 

जग रचना तै े रच  कहु नानक  ुन म त। (25द् 

भारत य दार्शननक परिंपरा में, काम, क्रो्, लोभ, मोह और अहिंकार जै े पााँच इिंहद्रयों और पााँच पवकारों  े 
मुिफ होने के  ाथ  ाथ प्रर्िं ा, बदनाम , अहिंकार और झूठे ढोंगों का त्याग करना आवश्यक माना गया। 
ग ता उन्हें माया कहत  है, प्ज  े मनुटय जगत ्के ममश को नहीिं  मझता, बप्ल्क दृश्यमान को ही  त्य 
मान लेता है। इ े  मझने के सलए  ब कुछ त्याग, वैराग्यमय  होना आवश्यक है। एक प्रकार  े यह ज्ञान 
प्राप्तत का प्रथम चरण है। गुरु तेगबहादरु की बाण  वैराग्य की प्स्थनत के वणशन  े भरी है।। प्ज  मन में 
वैराग्य की इच्छा पररपक्व नहीिं हुई है, उ के सलए ध्यान और मोक्ष प्राप्तत  िंभव नहीिं है। श्लोक 16, 14 
और 15 के अनु ार  ुख दीुःख प्जह पर े नहह लोभ मोह असभमान। कहु नानक  ुन रे मना  ो मूरत 
भगवान। उ तनत ननिंहदया नाहह प्जह, किं चन लोह  मान। हरख  ोग जाके नहह बैरी म त  मान। 
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कहू नानक  ुन रे मना मुकनत ताहह ते जान। 

भगवद ग ता में, कृटण अजुशन को उपदेर् देत ेहैंऋ बहे परुुर्ों में शे्रटठ अजुशन! वह मनुटय मतृ्य ुरहहत होता 
है, जो दखु- ुख, हर्श-र्ोक में नहीिं पड़ता, बप्ल्क जो उनके ब च मध्य में कहीिं प्स्थत है। ज्ञान  परुुर्  मदर्ी 
होता है। उ का मन  िंकि में नहीिं िगमगाता। प्ज े  ुख की लाल ा न हो। मन, भय और क्रो्  े भरा 
हुआ न हो। जो मनुटय प्स्थर-बुदध् वाला है वह पवदवान, ब्राह्मण, चिंिाल, गौ, हाथ  या कुिे में अिंतर नहीिं 
करता। 

वैराग्य उत्पन्न होने का मुख्य स्रोत मतृ्यु का ज्ञान है। मनुटय काल के अ् न है।  िंस्कृत के ‘वैराग र्तक’ 
के कपव भतृशहरर कहते हैं— कालनायातोवयमवेजाता। 

अथाशत ्् ् काल नहीिं ब तता, मनुटय ब त जाता है। गुरु तेगबहादरु  ाहहब की बाण  में वैराग्य का कारण 
प्रबल मतृ्यु भय है। इ का धचत्राण बार-बार पवसभन्न रूपों में हुआ है। राग  ोरहठ और मारू की पिंपिफयााँ 
इ   ूत्र की भलीभािंनत व्याख्या करत  प्रत त होत  हैंीः 

काल बबयाल प्जऊ पररउ ढौले मुख प ारे म त। 

आज कसल फुनन तोहह ग्रस  है  मखझ राखखयो च त।।... काल फा  जब गरमै मेली नतह  ुध्  भ 
बब राय । 

इन श्लोकों के दार्शननक आ्ार में देह की नश्वरता और पव्ाता की रचना की प्स्थरता को परस्पर पवरो्  
प्स्थनतयों में उपप्स्थत कर यह स खाया जाता है कक र्रीर की नश्वरता को, ईश्वरीय हुक्म में रह करऋ 
्ैयश, प्स्थरता और  िंतोर् के  ाथ स्व कार करना आवश्यक है। जगत ्की रचना को रेत की दीवार के रूप 
में दर्ाशया गया है। इ  दनुनया  े  भ  को जाना है। राम ने भ  और रावण ने भ । यह दनुनया एक  पने 
की तरह है, क्योंकक यह  िं ार प्स्थर नहीिं है, अथाशत ्र्ाश्वत नहीिं है। इ सलए व्यपिफ को धचिंता  े मुिफ 
होना चाहहए। जो पदैा हुआ है वही नार्वान भ  है। क्योंकक वह कालवर् है। इ सलए  ारे जिंजाल  े मनुटय 
को मुिफ होना चाहहए। श्लोक 49, 50, 51 और 52 यहााँ प्रा िंधगक हैं, 

बजग रचना  भ झूठ है जानन लेहु रे म त। कहु नानक धथर नह है ज ऊ बालू की भ त। राम गएओ रावन 
गएओ जा को बहु पररवार। कहु नानक धथर ककछु नहीिं  ुपन ेप्जऊ  िं ार। धचिंता ताकक कीप्जये जो 
अनहोन  होए। 

 इह मारग  िं ार को नानक धथर नहीिं कोए। 

जो उपजएओ  ो बबनस  है परे आज के काल।  

नानक हरर गुण गाई लै छाि   गल जिंजाल।’’ 

भारत य दर्शन में मन को चिंचल माना जाता है क्योंकक यह कक   न कक   प्रकार की आर्ा, इच्छा, 
अभ त ा और लाल ा के प छे पड़ा रहता है। इ सलए नार्वान आर्ा  े उत्पन्न होन ेवाले  ुख-दीुःख का 
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भाग दार बन जाता है। यह ज वन में अप्स्थरता का कारण बनता है क्योंकक वे  भ  माया के रूप हैं। 
इ  े छुिकारा पान ेका उपाय है कक इनका पररत्याग कर, वैराग दर्शन का ज वन व्यत त ककया जाए। 
ग ता के फल के त्याग का दर्शन यहााँ प्रा िंधगक है। अटिािंग मागश और बौद् ्मश के चार  त्य भ  इ   
ओर इर्ारा करते हैं। गुरबान  फ्आ ा माही ननर य ्और ‘अिंजन माही ननरिंजन’ के पवचारों में व्यिफ 
भावना भ  इ   बात की  ूचक है। गुरु तेगबहादरु  ाहब की बाण  में भ  वही ज्ञान और रहस्य है। आर्ा 
मन ा का पररत्याग और उनके बि्ं न  े मुपिफ। राग  ूही में, गुरु  ाहहब: ‘जो नरु दीुःख में दीुःख नहीिं 
मनाए’ का अथश दोहराते हैंऋ 

 ुख दीुःख प्जह पर े नहीिं लोभ, मोह असभमान कहू नानक  ुन रे मना  ो मूरत भगवन। 

अथाशत ् ुख और दीुःख का स्रोत आर्ा और इच्छा ही है। इ  े छुिकारा पान ेके सलए स्तुनत, बदनाम , दीुःख, 

माया का त्याग भ  तटृणा है।  ुख चाहहए तो राम की र्रण में जाओ। क्योंकक हे मन, मन और र्रीर 
दलुशभ है।  ुख की खोज भ  आर्ा की पनूतश  े नन्ाशररत होत  है। दीुःख में  ब प्रयत्न व्यथश हो जाते हैं। 
इ सलए हरर के भाव में, अथाशत ्् ् हुकम में रहना अननवायश है, 

जतन बहुत  ुख के ककए, दीुःख को ककयो न कोए। कहु नानक  ुन रे मन हरर भावे  ो होए। 

गुरु  ाहहब न ेमानव मन की अप्स्थरता, काम, क्रो्, लोभ, मोह और अहिंकार जै े पापों के प्रनत झुकाव को 
प्रस्ततु ककया है। मन हाथ  के  मान मूखश और अननयिंबत्रत है। इ सलए गुरु  ाहहब के दार्शननक दृप्टिकोण 
में मानव मन को रु्द् करने पर बहुत जोर हदया गया है। राग गौि  अिंग 213-19 के अनु ारऋ 

प्राण  को हररज  मन नहह आवै। 

अहनन  मगन रहै माया मैं कहु कै े गुण गावै।  ा्ो इह मन गइयो न जाई। 

चिंचल तसृ्ना  िंधग ब तु है याते धथर न रहाई। 

भारत य दर्शन में मन को  ा्न ेकी एक लिंब  परिंपरा है। माण्िुक्य उपननर्द के अनु ारऋ मन इच्छाओिं 
की कामनाओिं की प्राप्तत चाहता है और बदले में कामनाओिं  े मुिफ होना भ  चाहता है। गुरु गोरख नाथ 
 े पहले चैरा   स द्ों का तािंबत्रक वज्रयान प्रचसलत था। गुरु गोरख नाथ ने इ े  ाप्त्वक हठ योग में 
बदल हदया। गुरु गोरख के आ नों पर ध्यान की पवध्यों पर आ्ाररत हठ योग आज पूरे महादव प में 
प्रचसलत हो रहा है। आज गुरु गोरख मनटुय के अिंतर-मन की खोज के सलए ध्यान की खोज के अग्रण  
आपवटकारक हैं। हठ योग के योग ध्यान के अनु ार, ‘ह’ का अथश है एक  ूयश और ‘ठ’ का अथश है चिंद्रमा। 
 ूयश और चिंद्रमा के योग को हठ कहा जाता है।  ूयश का अथश है ज वन और चिंद्रमा का अथश है ज वन। इन 
दोनों के योग  े बना प्राणायाम। प्राणायाम  े हवा को ननयिंबत्रत करन ेका एकमात्र तरीका हठ योग है। 
 ूरज इड़ा नाड़  है और चन्द्रमा पपिंगला है। इड़ा पपिंगला नाडड़यााँ को रोक  ुर्ुम्ना मागश  े ही प्राणवायु को 
प्रवाहहत करना ही हठयोग है। पतिंजसल ‘धचिवपृि ननरो्ीः’ की बात करत ेहैं। 
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पतिंजसल के अटिािंगयोग के पवपरीत है, गुरु गोरखनाथ का र्िािंग योग। इ में केवल छीः अिंगों का महत्त्व है। 
यम और ननयम गौण हैं। इनका  ा्न पक्ष है हठ योग। गुरु सलखखत ग्रिंथ ‘अवरो्र्ा नम’् का भ  महत्त्व 
है। इ   िंदभश में गुरु गोरख का यह कथन कक प्राण और अपान,  ूरज और चिंद्र नामक र्रीर में बाहरी 
और आिंतररक र्पिफयों दवारा, उन्हें प्राणायाम, आ न के  ाथ समलाकर  मर ता लाकर  हज  माध् 
स द् होत  है। जो कुछ पपिंि में है, वह ब्रह्मािंि में है-‘जो पपिंिे  ो ब्रह्मािंिे।’ हठयोग  ा्ना पपिंि को कें द्र 
बना ब्रह्माण्ि में ननहहत र्पिफयों की प्राप्तत का प्रया  है। गुरबाण  मन के बावरेपन (पवक्षक्षततताद् को 
 ा्न ेका मागश हदखात  है: 

कोई माई भूसलउ मन  मझावै। 

वेद पुराण  ा् मग  ुनन करर ननमख न हरर गुण गाव।ै 

गुरु  ाहहब मन, माया के वर् के बिं्न  े मुिफ होन ेके सलए हरर की र्रण जान ेका जाने का राग तोड़  
अिंग 718  ुझाव देते हैं। 

कहु नानक अब नाहह अनत गनत बबनु हरर की  रनाई। भारत य दर्शन में श्रवण परिंपरा में नाम जप का 
बहुत महत्त्व है। अरबबिंद ने अपन  पुस्तक ‘थाहो आ  ्धगशन वाि एरा  ्न स्पोचा’ में वैहदक मिंत्रों के उच्चारण 
 े ननकलने वाली ध्वनन तरिंगों के प्रभाव को बहुत महत्त्व हदया है। जपज  में श्रवण, मनन और ध्यान को 
भ  प्राथसमकता दी गई है। ये त नों मन की  ा्ना में मदद करते हैं और नैनतक ज वन को बनाए रखन े
की तकन क प्रदान करते हैं। आ्नुनक पप्श्चम  दर्शन में  त्य और रु्द्ता के दावों की बननस्पत 
प्रामाखणकता के में  वश म्मनत की प्रबल भावना जै   कोई च ज नहीिं है। जोगशन हैबरमा  न ेअपन  पसु्तक 
‘थाहोर ओन्ि Ú्ैधचयो’ में इ  तरह के दावों को नैनतक प्रवचन के  ाथ जोड़ा है। नैनतक प्रवचन, प्ज में 
प्रनतभाग  ननयमों की ननटपक्षता और कमों के ननदेर्ों के सलए प्रया  करते हैं क्योंकक ये वही हैं, जो 
 ामान्य रूप  े  िंबिंध्त व्यपिफयों के सलए आवश्यक धचिंता और  म्मान उत्पन्न करते हैं। उनके 
बननस्पत ननैतक प्रवचन या तो लोगों (ननैतक-अप्स्तत्ववादी प्रवचनद् या कक   पवरे्र्  मूह या राजन नत 
(नैनतक-राजन नतक प्रवचनद् के अच्छे ज वन  े  िंबिंध्त प्रश्नों पर ध्यान कें हद्रत करते हैं। पररणाम 
नैनतक प्रवचन, जो ज वन के इनतहा , परिंपराओिं और पवरे्र् और अच्छे ज वन मूल्यों  े  िंबिंध्त हैं, उन 
पवर्यों पर एक प्रकार का मजबतू और र्पिफर्ाली तकश -पवतकश  प्रातत करत ेहैं। व्यपिफयों और  मूहों के 
 िंदभों का यह अथश नहीिं सलया जाना चाहहए कक वे  ावशभौसमक  हमनत भ  उत्पन्न कर  कते हैं। 

भारत य दार्शननक परिंपरा में, नैनतकता का  िंबिं् वैराग्य की मनोप्स्थनत के  ाथ है। वैराग्य की प्स्थनत 
मुिफ अवस्था है।  फल और अ फल के ब च कोई अिंतर नहीिं है, दोनों प्स्थनतयों को  मदर्ी अथश में लनेे 
का  ुझाव हदया गया है। ‘अिंजन माही ननरिंजन’ और ‘जै  जल माही कमल ननरलम मागशई नै ाने’ की 
प्स्थनत भ  इ    मानता का  िंकेत है। क्योंकक भपिफ में ‘अनुग्रह’ की याचना होत  है, ‘फल’ की नहीिं। 
इ सलए  ा्ारण फल नहीिं,कमश फल है। भपिफ में नदर अथाशत ्् ् कृपा का बहुत महत्त्व है। वार मलार में 
गुरु अमर दा  ज  के अनु ार, ‘नानक प्जन कौ नदर करे’ ...भगवान की कृपा का बहुत महत्त्वपूणश है। 
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गुरु तेगबहादरु ज  की बाण  में भपिफ भाव प्र्ान है। कई समथहास क और पौराखणक  िंदभों में भपिफ के 
महत्त्व पर प्रकार् िाला गया है। इन  िंदभों का मूल भारत य वटैणव दर्शन में है, प्ज का मुख्य स्रोत 
महाभारत और भगवद-ग ता है। इ  दर्शन का  ार ही भपिफ है, प्ज  े माया के बिं्न िूि जाते हैं। राग 
मारू में यह र्ब्द अमग 1104 पर है, 

पािंचाली कऊ राज  भा मैं राम नाम  ुध् आई। जा के दीुःख हररए करुनामय अपन  पैज बढाई। 

प्ज  नर ज  ककरपाननध् गईयों ता कऊ भयो  हाई। कहु नानक मनहह भरो ै गहह आन  रनाई। 

भारत य दर्शन में जप के  ाथ- ाथ भज अथाशत ्् ् भजन का  ार भ  बहुत प्रबल है। भजन का रूप कीतशन 
है, प्ज में भिफ अपने इटि प्रभु के गुणों की स्तुनत करता है, ताकक वह उनकी कृपा का भाग दार बन  के, 

गुण गोबबिंद गइयो नही, जनम अकारथ कीन। 

कहु नानक हरर भज मना प्जह बबध् जल कऊ म न। भजन वास्तव में प्रभु प्रेम का ही प्रत क है। भारत य 
वैटणव परिंपरा में भपिफ, भजन, कीतशन और प्रेम को भगवान  े समलने का  ा्न बताया गया है। भपिफ 
का वणशन पवरे्र् रूप  े गुरु तेगबहादरु के र्ब्दों में स्पटि है, प्ज में उन्हें अन्य  ा्नाओिं के  ामन े
उत्कृटिता का आर् वाशद प्रातत है, 

हरर के नाम बबना दीुःख पाव।ै 

भगनत बबन  हज नह चखे गुर इह भेद बतावै। कहा भयो त रथ ब्रत ककए राम  रन नहह आवै...। 

कहु नानक इह बबध् को प्राण  ज वन मुकनत कहाव।ै भारत य दर्शन के अनु ार ज वन का परम  ार मोक्ष 
है। चार परुुर्ाथश-काम, अथश, ्मश और मोक्ष-ज वन में बहुत महत्त्वपूणश हैं। पिंचभूत ज वन के पााँच इिंहद्रय 
पवकारों  े मुपिफ के सलए कमश और ज्ञान मागश के माध्यम  े मोक्ष का मागश  मझाया गया है। गुरबान  
दर्शन में मोक्ष ज वन आदर्श की प्राप्तत है। इ  उपलप्ब्् के सलए ज्ञान और करम मागश के ननयम  ा्ना, 
जाप, नाम, भगत   वेा और र्ारदा हैं। मोक्ष की स ख र्ब्दावली में ननवाशण, भौनन्, भवजल, पार उतरा जै े 
कई र्ब्द हैं। गुरु तेगबहादरु ज  के ‘मुिफ’ र्ब्द के प्रयोग का अथश है ज वन मुिफ। गुरु  ाहहब की बाण  
में, मुपिफ र्ब्द की पररभार्ा, मुपिफ का प्रकार, मुपिफ पाने के  ा्न और मुिफ या ज वन मुिफ की 
अव्ारणा की जहिलता को एक पररपक्व व्यपिफ की  ूत्र रै्ली में  रल और   ्े तरीके  े  मझाया 
गया है। दार्शननक ननैतक गुणों की प्राप्तत  े मोक्ष की प्राप्तत होत  है। ननैतक गुणों की प्राप्तत अपन ेआप 
में मोक्ष है। ननम्नसलखखत दो श्लोक एक ही अथश की ओर इर्ारा करत ेहैं, 

 उ तनत ननिंहदया नाहह प्जह किं चन लूह  मान।  

कहु नानक  ुन रे मना मुकनत ताहह तै जानन।  

हरख  ोग जके नाहहिं बैरी म त  मान। 
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कहु नानक  ुनन रे मना मुकनत ताहह त ैजानन। 

गुरु तेगबहादरु ज  की बाण  में ब्रह्म, ज व, जगत, माया और मुपिफ ये पााँच पहलू हैं। उनके दार्शननक 
दृप्टिकोण में ज्ञान और भपिफ के ननैतक कायों पर अध्क बल हदया गया है। भरो ा, श्रद्ा और  त्य की 
िेक ही  दा  वशदा  च्च  िेक है। इ सलए गुरु तेगबहादरु ज  की बाण  में इ सलए मनो-वैराग के दर्शन 
पर अध्क बल हदया है। मन के पवकारों  े रु्दध् और भपिफ  े नार्वान र्रीर  े मुिफ होने की बड़  
र्पिफ समलत  है। 
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