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कुमाऊँ-गढ़वाल की लोकनाट्य ववरासत 

 

डॉ. साररका कालरा 

नवगठित राज्य 'उत्तराखंड' न केवल अपनी भौगोललक सम्पदा, अपने प्राकृततक नैसर्गिक सौंदयि के ललए 
जाना जाता है बल्कक अपनी धालमिक, आध्याल्ममक तथा सांस्कृततक ववरासत की दृल्टि से भी यह राज्य 
अनपुम है। यह राज्य अनाठदकाल से देवभूलम और स्वगिभूलम के नाम से जाना जाता रहा है। वदेों, पुराणों, 
धालमिक ग्रन्थों में इस राज्य को ववलिटि महमव प्राप्त है। पवित राज ठहमालय को अपनी गोद में समेिे यह 
राज्य अनेक पररवतिनों का साक्षी रहा है। दगुिम पहाड़, कल-कल बहती हुई नठदयां तथा झरने, सुदरू तक 
फैली सीढ़ीनुमा खेती, घन ेजगंल, फूलों की घािी, रमणीक प्राकृततक छिा, दरू-दरू तक तछतरे लमट्िी और 
पमथर से बने घर और इन घरों में रहने वाले सीधे-सरल और पररश्रमी लोगों का जीवन ववलिटि है। इस 
राज्य के चप्पे-चप्पे में प्रमुख तीथि स्थल और ऋवि-मुतनयों के आराधना स्थल हैं। आस्था और ववश्वास की 
यह धरती अपन ेभीतर अपन ेस्वर्णिम अतीत को समेिे हुए है। प्रमयेक राज्य की अपनी एक संस्कृतत होती 
है जो उसे अन्य राज्यों से ववलिटि बनाती है। संस्कृतत में समय, लिव और संुदर तीन िाश्वत मूकय तनठहत 
हैं। यह संस्कृतत ही है जो हमें दििन और धमि के माध्यम से समय के तनकि लाती है। संस्कृतत वह गुण है 
जो मनुटय को मनुटय बनाती है। यह कलाओं के माध्यम से जीवन को सौंदयि प्रदान करती है। उत्तराखंड 
कला, संस्कृतत और लोक ववधाओं से सम्पन्न प्रदेि है। लोकसंस्कृतत ही ककसी प्रदेि की मूल अवधारणाओं 
को दिािती है। इसके माध्यम से ही उस समाज की गततिीलता के प्रमाण लमलते हैं। उसी लोकसंस्कृतत के 
प्रमुख आधार हैं- लोकगीत और लोकनाट्य लोकगीत उत्तराखंड की संस्कृतत का प्राण तमव हैं। इन लोक 
गीतों में इस राज्य की आममा तनवास करती है। सुमधुर संगीत से सजे इन लोक गीतों के कारण ये 
लोकगीत समस्त ववश्व में अपनी एक ववलिटि पहचान रखते हैं लकेकन साथ ही उत्तराखंड के लोक नाट्य 
भी अपनी एक खास िैली के कारण प्रलसद्ध हैं। नाट्य की उमपवत्त के कई कारण ववद्वानों के द्वारा बताए 
गए हैं। संभवतः इस राज्य में भी सुदरू अचंल में बसे लोग ठदन भर खेतों और जंगलों में हाड़-तोड़ मेहनत 
के बाद इन गीतों और नािकों द्वारा ही अपना मनोरंजन करत ेरहे होंगे। जैसा कक ध्यातव्य है उत्तराखंड 
केवल देवभूलम ही नहीं कहलाती अवपतु इसे वीरों की भूलम कहा जाता है। यहाँ अनके वीर और वीरांगनाएँ 
हुई ल्जन्होंने अपने क्षेत्र वविेि की रक्षा के ललए वीरतापणूि यदु्ध लडे़। गढ़वाल की लक्ष्मीबाई के नाम से 
प्रलसद्द वीरांगना तीलू रौतेली अपवूि िौयि और अदम्य साहस की प्रततमूतति थी। पदं्रह से बीस विि की आयु 
के बीच उन्होंन ेसात युद्ध लडे़ और युद्ध में बहादरुी का पररचय देत ेहुए अपन ेप्राण न्यौछावर ककए। 
1661 को जन्मी तीलू रौतेली ने कमयुरी राजा धामिाही तथा उसकी सेना के साथ यदु्ध ककया। धाम िाही 
ने गढ़वाल के राजा मानिाह पर आक्रमण ककया था ल्जसके कारण तीलू रौतेली के वपता, भाइयों और 
मंगेतर को जान गंवानी पड़ी थी। सात विि तक लगातार यदु्ध लड़त ेहुए वीरांगना तीलू रौतलेी ने खैरागढ, 

ठिकोली खाल, सकि महादेव, लभलण भौण, ज्युन्दालु, चौखुठिया, सराईखेत, काललकंा खाल आठद स्थानों के 



 

 

2 भारतबोध                                             Volume:4, Issue:1,जनवरी-जनु,2024   

जनवरी-जनु भारतबोध

युद्ध जीतकर इततहास के स्वणािक्षरों में अपना नाम अकंकत ककया। इसी कड़ी में गढ़वाल की रानी 
कणािवती का नाम भी जुड़ता है। उत्तराखण्ड के प्रमुख इततहासकार लिव प्रसाद डबराल ने इन्हें गढ़वाल की 
रानी कणािवती को नकिीरानी संबोर्धत ककया है। 1635 में नजावत खाँ के नतेमृव में िाहजहा ँके िासन के 
दौरान एक बड़ी मुग़ल सेना गढ़वाल पर आक्रमण के ललए भेजी गई। स्िूररयो डू भोगोर के लेखक तनकोलस 
मनु ची ललखत ेहैं कक मुगलों की तरफ से एक लाख पैदल सैतनक और तीस हजार घडु़सवार थ,े पर ककसी 
को अंदेिा नहीं था कक रानीकणािवती दगुाि का साक्षात रूप है। रानी कणािवती के सैतनकों ने मुग़ल सैतनकों 
को धूल चिा दी। जो सैतनक बच गए गढ़राज्य पर हमला करने के दसु्साहस में रानी कणािवती द्वारा 
इनकी नाक किवा दी गई। इस बात की पुल्टि टै्रवतनियर की ककताब टे्रवकस इन इंडडया तथा बतनियर की 
बतनियूण बोएज िू द ईस्ि इंडडज में लमलती है। इसी तरह गढ़वाल राइफल के जवान ल्जन्होंने प्रथम 
ववश्वयदु्ध के दौरान अंगे्रजों की ओर से मेसोपोिालमया के यदु्ध में भाग ललया और अगें्रजों को जीत 
ठदलाई ऐसे वीर चन्द्र लसहं गढ़वाली का नाम पूरे देि में प्रलसद्ध है। माधो लसहं भंडारी गढ़राज्य के चचे 
मुगलों से लेकर ततब्बत राजाओं व गोरखाओं के बीच फैले हुए थ।े माधो लसहं भंडारी ने अपने जीवन काल 
में गढ़राज्य राज्य के सेनापतत के तौर पर महीपत िाह, रानी कणिवती और पथृ्वीपत िाह को अपनी सेवाएं 
दी। उपयुिक्त वीर- वीरांगनाओं का संदभि देने का एकमात्र कारण यही है कक ये वीर- वीरांगनाएँ उत्तराखंड 
की धरती पर आज भी लोकगीतों और लोक नाट्यों में जीववत हैं। ऐसे वीरों के कारण ही गढ़राज्य मुगलों, 
गोरखाओं और कुमाऊँ िासकों से लोहा लेन ेका साहस करता था। सुदरू पहाड़ी अचंल में ये लोक नाट्य 
जहां मनोरंजन का प्रमुख कें द्र हैं वहीं इनमें उत्तराखंड की वीर परंपरा आज भी जीववत है। इस राज्य की 
अपनी बहुत सी समस्याएँ हैं ल्जनमें पलायन मुख्य है ल्जसके कारण अपनी संस्कृतत से ववमुखता सहज 
स्वाभाववक है यह पलायन की प्रववृत्त का ही अगला ठहस्सा है। ऐसी ल्स्थतत में ये लोक नाट्य लोक को 
अपनी परंपरा से जोड़न ेमें भी अहम भूलमका तनभाते हैं। इन लोक नाट्यों में वीरता के साथ-साथ प्रेम, 

रहस्य और रोमांच की भी कथाएँ हैं पर प्रमुखता वीर गाथाओं की ही रही।  

'भड़ा' उत्तराखंड का एकल नाट्य रूप है। यह उत्तराखंड की ववलिटि नाट्य िैली है। इसे उत्तराखंड के कुछ 
अंचलों में 'भडौली' भी कहा जाता है। इस एकल नमृय को प्रस्ततु करने वाले को 'भाि',रैभाि', 'रणप्या', तथा 
'दम'ै भी कहा जाता है। इसमें अलभनयकताि ल्जसे 'भाि' या 'चारण' भी कहते हैं, वीरों अथवा राजाओ ंकी 
प्रिल्स्त का गान करता है। गान करत ेहुए यह 'भाि' अलभनय भी करता है। इसकी तुलना छतीसगढ़ के 
एकल नाट्य 'पंडवानी' से भी की जाती है। इस एकल नाट्य में अलभनय करने वाले पात्र की वेिभूिा बहुत 
ही आकििक और रोचक होती है। उसके लसर पर पगड़ी और िरीर पर एक लंबा झगुला, अरं्गया और 
चूड़ीदार पजामा होता है। इस एकल नाट्य में वेिभूिा तो खास होती ही ही है साथ ही वाद्य यंत्रों की भी 
इसमें अहम भूलमका होती है। इसमें अलभनय करने वाला भाि ववलभन्न ध्वतनयों, हाव-भावों, आंर्गक, 

कातयक, वार्चक अलभनय का प्रदििन करता है। क्योंकक पात्र केवल एक है इसललए नािक का पूरा दारोमदार 
अकेले उस पर होता है। इसमें वादक और सहगायन के ललए दो से पाँच सहगायक होते हैं जो बीच-बीच में 
लंबे आलाप के साथ नािक की प्रभाव क्षमता को बढ़ाने का कायि करते हैं। इस एकल नाट्य का आयोजन 
मेलों, वववाह आठद के अवसर पर होता है। उत्तराखंड में यह लोक मनोरंजन की एक स्वस्थ और सिक्त 
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परंपरा थी जो लगभग अब समाप्तप्राय है। इसकी नाट्य िैली गद्य-पद्याममक है। बीच-बीच में 
अलभनयकताि मुक्तक गीतों का प्रयोग करते हुए नमृय भी प्रस्ततु करता है। यह नाट्य रात्रत्र भोजन के बाद 
प्रातः काल तक चलता है। 

'भड़ा' की नाट्य प्रस्ततुत के ललए वविेि रंगमंच की आवश्यकता नही ंहोती बस एक खुले स्थान पर जहां 
चार सौ से पाचँ सौ लोग आसानी से बैिकर इसे देख सकें  वह अतनवायि है। एकल प्रस्तुतत करन ेवाला पात्र 
मात्र बारह से चौदह फीि के स्थान का प्रयोग करता है ल्जसमें वह घमू-घूम कर तथा कभी नमृय के द्वारा 
अपनी सजीव प्रस्ततुत देता है। पाचँ-छह घिंों तक दििकों को बांध कर रख सकना कोई आसान काम नहीं 
इसललए इसमें मुख्य पात्र का अलभनय में दक्ष होना अतनवायि है। गीत, नमृय और अलभनय इन तीनों गुणों 
में पात्र को कुिल होना अतनवायि है तभी वह वीर गाथाओ ंका रोमांचक वणिन कर सकता है। दििकों को 
उन गाथाओं के ममि में अवगाहन करवा सकता है। 

‘रम्माण' अथवा 'रम्माण उमसव' उत्तराखंड के चमोली जनपद के ववकासखंड जोिीमि के गावों में हर साल 
अप्रैल के महीने में आयोल्जत ककया जाता है। यह 500 विि पुरानी परम्परा है। रामायण से जुडे़ प्रसंगों के 
कारण इसे रम्माण उमसव कहते हैं। श्री राम से जुडे़ प्रसंगों के कारण इस लोक िैली में प्रस्ततुतकरण, 

लोकनाट्य, स्वाँग, देवयात्रा, परंपरागत पजूा अनटुिान, भुम्याल देवता की वावििक पूजा, गांव के देवताओं की 
वावििक भेंि आठद आयोजन इस उमसव में होते हैं। ऐसा माना जाता है कक जब मध्यकाल में सनातन धमि 
का प्रभाव कम हो रहा था। तब आठद गुरु िंकराचायि जी ने सनातन धमि में नई जान फंुकने के ललए पूरे 
देि में चार मिों, मठंदरों और तीथों की स्थापना की। जोिीमि के आस-पास िंकराचायि जी के आदेि पर 
उनके कुछ लिटयों ने गांव-गावं जाकर पौरार्णक मुखौिों से नमृय करके लोगो में अपने धमि के प्रतत चतेना 
जगान ेका प्रयास ककया। यह परंपरा धीरे-धीरे इन क्षेत्रों में इस समाज का अलभन्न अगं बन गई। इसमें 
ववलभन्न चररत्र और उनके लकड़ी के मुखौिों का प्रयोग ककया जाता है ल्जन्हें 'पत्तर' कहा जाता है। 'पत्तर' 

िहततू (केमू) की लकड़ी पर कलाममक तरीके से बनाए जाते हैं। रम्माण उमसव ग्यारह से तेरह ठदनों तक 
मनाया जाता है।  

'रम्माण 'लोक नाट्य के अतंगित राम, लक्ष्मण, सीता और हनुमान के पात्रों द्वारा लोकनमृय िैली में 
रामकथा के मुख्य प्रसंगों का प्रस्ततुतकरण ढोल के तालों के साथ ककया जाता है। कुछ समय तक लगातार 
प्रस्ततुत देने के बाद जब रामायण के ककरदार ववश्राम करते हैं उस दौरान अन्य ऐततहालसक व पौरार्णक या 
लोक पात्र आकर लोगों का मनोरंजन करते हैं। इन पत्तरों में मौर-मौरयाण (पिुपालक और उसकी पमनी), 
कुरु जोगी (मसखरा) और नरलसहं प्रहलाद पातर मुख्य हैं। रम्माण में मुखौिा नमृयिैली का प्रयोग ककया 
जाता है। इस नाट्य की सबसे मुख्य वविेिता यह है कक इसमें पात्रों के बीच कोई संवाद नहीं होता। इसमें 
मुखौिों, ढोल दमाऊ और भोंकोरों और मजीरों आठद से रम्माण नमृय का आयोजन होता है। इसमें दो प्रकार 
के मुखौिों का प्रयोग होता है। पहले मुखौिे को द्यो पतर अथाित देवताओं के मुखौिे कहत ेहैं तथा दसूरे 
को ख्यलारी पतर अथाित मनोरंजन वाले मुखौिे कहत ेहैं। संगीत का माधयुि और नमृय की र्थरकन इस 
नाट्य में जान डाल देता है। विि 2008 में इंठदरा गाधँी निेनल सेंिर फॉर आट्िस ने ठदकली में 'रामायण 
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अंकन मचंन और वाचन' वविय पर एक सम्मलेन आयोल्जत ककया। इसमें रम्माण को भी िालमल होने का 
अवसर लमला और इसकी प्रस्तुतत की काफी सराहना की गई। संयुक्त राटट्र संघ के संगिन यनूेस्को द्वारा 
'रम्माण' को 2009 में ववश्व की सासं्कृततक धरोहर का दजाि ठदया गया। इनके अततररक्त उत्तराखंड के 
गढ़वाल और कुमायूं अंचल में खेली जान ेवाली रामलीलाएँ और उनका मंचन भी लोक नाट्य की स्वस्थ 
परंपरा का ही अंग है।  

संदभि गं्रथः 

1. उत्तरांचल गढ़वाल में जनश्रुततयाँ-ववश्वास (एक बजेोड़ सांस्कृततक धरोहर), पुटकर लसहं कंडारी, अकादलमक 
एक्सेलेन्स, ठदकली, सं 2005 

2. कुमाऊँनी लोक साठहमय, संस्कृतत, डॉ. पुटपलता भट्ि, भािा एवं साठहमय, सजंय प्रकािन, ठदकली, 2010 

3. उत्तराखंड मेरी जन्मभूलम, ज्ञानकोि, ऑनलाइन 

4. देवभूलम दििन, देवभूलम की समदृ्ध संस्कृतत का दििन, ऑनलाइन पत्रत्रका 

 

- डॉ. साररका कालरा 

सह आचायि, ठहन्दी-ववभाग, 

लेडी श्रीराम कॉलजे फॉर ववमने, 

ठदकली ववश्वववद्यालय, ठदकली 


