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                    आदी धार्मिक लोकगाथाएं : एक अवलोकन 

 

ईड़ परमे  

प्रो. ओकेन लेगो 

ववववध ववद्वानों न ेलोक साहित्य के कई वगीकरण प्रस्ततु ककए िैं। डॉ. कृष्णदेव उपाध्याय ने लोकसाहित्य 
को पााँच भागों में ववभाजजत ककया यथा लोकगीत, लोकगाथा, लोककथा, लोकनाट्य और लोकसुभावित। 
शोधाथी न ेडॉ. कृष्णदेव जी के वगीकरण को अपनाया िै। आदी लोकसाहित्य को सामान्यतः चार शे्रणणयों 
में ववभक्त ककया जा सकता िै। अध्ययन के पश्चात शोधाथी को आदी लोकसाहित्य में लोकनाट्य अप्राप्त 
िै जो उपयुिक्त वगीकरण से स्पष्ट िो जाता िै। 

आदी लोकगाथाएाँ मौणिक रूप में ववद्यमान िैं। इस समाज की लोकगाथाएाँ समदृ्ध िैं। लोकगाथाओं में 
कथात्मकता का तत्व और गेयता दोनों िी बराबर रूप से ववद्यमान िैं। ये लोकगाथाएाँ आकार में बड़ी और 
लंबी िोती िैं। आदी गाथाओं का वविय ववस्ततृ िै। सजृष्ट, मनुष्य, र्भन्न सजीव और ननजीव वस्तुओं की 
उत्पवि, मनुष्य के जीवन से जुडे़ प्रत्येक पक्षों का वणिन ककया जाता िै। आदी लोकगाथाओं को ववशेि 
अवसरों पर गाया जाता िै जजसे केवल ववशेिज्ञ िी गाते िैं। ववशिेज्ञ को आदी भािा में 'मीरी"1, 'ताबे"2, 

'न्यीबू"3, 'न्यीबो"4, 'गोमेमाकी"5, 'कारी"6, कित ेिैं। गाथाओ ंको गाना आसान निीं िै। इसे िर कोई निीं गा 
सकता िै। परंतु गाथाओं की जानकारी अधधकतर बडे़ बजुगुों को िोती िै। स्री और परुुि दोनों िी ववशेिज्ञ 
िोते िैं। परंत ुवतिमान में महिलाओं की तुलना में पुरुि ज्यादा िै। महिला गाथाकारों की संख्या न के 
बराबर िै। आज की तारीि में परुुि गाथाकारों की संख्या भी हदन प्रनत हदन बढ़ती जा रिी िै। 
लोकगाथाओं का आदी समाज में ववशेि स्थान िै। जो लोक कंठों में िी उत्पन्न और ववकर्सत िोता िै। 
आदी लोकगाथाओं को गात ेसमय वाद्ययंर का ववशिे प्रयोग निीं ककया जाता िै। केवल 'आबाड़'7, 

'आयीतमीरी"8 के प्रस्तनुत में 'योकसा' दाव का प्रयोग करते िैं। त्योिारों में गायी जाने वाली गाथाओं में 
'कीरीड़"9 का भी प्रयोग ककया जाता िै। इसके अनतररक्त अन्य वाद्ययंरों का प्रयोग निीं ककया जाता िै। 
आदी संस्कृनत में 'योकसा' की मित्वपूणि भूर्मका िै। यि दाव के आकार का िोता िै। इसमें 'सापेर 
सालि’10 लगा िोता िै जजसे हिलाने पर झंकार ननकलता िै। इसकी िनक की धुन में पुजारी झूमते िुए 
गाथाओं को गाते िैं। 

आदी लोकगाथाओं को गान ेकी अनके शैर्लयााँ िैं। प्रत्येक शैर्लयों की प्रस्तनुत में र्भन्नताएाँ िैं। इन 
लोकगाथाओं को सामान्य गीतों की तरि निीं गाया जाता िै। इन लोकगाथाओं को प्रस्ततु करने की कई 
शैर्लयााँ िैं। 
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आदी देश में प्रचर्लत लोकगाथाओं के अनके रूप प्राप्त िोते िैं। आदी गाथाओं की कथा बिुत ववस्ततृ िै 
तो कुछ गाथाएाँ संक्षक्षप्त भी िैं। वववेधचत लोकगाथाओं को ननम्नर्लणित वगीकरण से समझा जा सकता िै- 

 

1. धार्मिक आदी लोकगाथाएाँ 

2. उत्पविपरक आदी लोकगाथाएाँ 

3. अनुष्ठाननक आदी लोकगाथाएाँ 

4. प्रेमपरक आदी लोकगाथाएाँ 

5. स्थानीय एवं वहैदक देवी-देवताओं से संबधंधत आदी गाथाएाँ 

6. वंश परंपरा से संबंधधत आदी लोकगाथाए ं

7. मनोरंजन संबधंी आदी लोकगाथाएाँ। 

प्रस्ततु आलेि में धार्मिक आदी लोकगाथाओं का वववेचन ककया जाएगा। 

 

धार्मिक आदी लोकगाथाएाँ 

सभ्य किे जाने वाले ववकर्सत संस्कृनत प्रकृनत का दोिन करती िै। जजससे आहदवासी संस्कृनत का 
अजस्तत्व ितरे में िैं। आदी समाज प्रकृनत के सिचर िै, वे प्रकृनत के साथ तारतम्य बैठाते िैं, प्रकृनत उन्िें 
आगे बढ़न ेकी प्ररेणा देती िै। डॉ. न्योरी किते िैं- 

"They tried to adjust themselves with the nature and wanted to live in peace and free from 

diseases, suffering and misfortune. Their curiosity to know who was the creator and 

controller of the phenomena of the nature led them to invent anumber of explanations in 

the form of myths which are embodied in the ballads called abangs by the Padam-

Minyongs."11 

उपासना करने के र्लए कोई ववर्शष्ट स्थान मंहदर- मजस्जद, धगररजा घर निी ंिै। इनके धार्मिक स्थल तो 
िुला आकाश िै। प्रकृनत िी इनका मंहदर, मजस्जद िै। यि किीं भी अपनी उपासना कर सकते िैं। आदी 
समाज आकृनत का निीं बजकक प्रकृनत का पजुारी िै। आकृनत और मूनतिपूजक निीं िै। प्रकृनत के साथ 
आदीयों का संबंध उतना िी पुराना िै जजतना इनका जीवन। 

आदीयों में समय-समय पर पशु बर्ल प्रदान करने की परंपरा िै। आदी समाज में बर्ल के बबना कोई भी 
पवि, अनुष्ठान, समारोि संपन्न निीं िोता िै। आदी समाज में अच्छी और बुरी आत्माओं (शजक्तयों) पर 
ववश्वास करते िैं। आदी समुदाय का धमि प्रकृनत से अच्छी-बुरी आत्माओं,  अपने पूविजों से संबधंधत िै। 
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पूविजों को हितैिी परमात्मा का कर आदी जन अपन ेहदवगंत रूप स्वीकार करत ेिैं। इस तरि आदी समाज 
पूजा-पद्धनत ननधािररत िै। आदी संस्कृनत और धमि को पथृक देि निीं सकते, आदी संस्कृनत ककसी न 
ककसी रूप में धमि से जुड़ी िुई िै। आदी लोग अलौककक शजक्त में ववश्वास करता िै। दैननक प्रथाओं में 
दोन्यी-पोलो से जुड़ी आस्था को देि सकत ेिैं। दोन्यी-पोलो को साक्षी मानकर उनकी ईश्वरीय कृपा को 
प्राथिना में परम्परागत ववधध-ववधान के अनुसार कर वववादों िैं- दोन्यीसीकीर कीरबुड़तलोक 
आसीयोनलोड़मयोनतुल में "आमकी- पेकी"12 के द्वारा दोन्यीपोलो की सिायता की कामना करते िैं और 
भरी सभा में सत्य और न्याय की परीक्षा पववर सामग्री अंडे, पानी, र्मट्टी, र्मथनु, मुगी आहद से करत े

दोन्यीदलुीग अमपीदाकसीम 

पोलोमपोम अमरोमदाकसीम 

दोन्यीसीकीर अ कीरबडु़ सो 

दोन्यीसीको अमजुदीसीदाकसीम 

पमीतीसीनाकम, 

तासोदोयोबनाकम 

लाकप्योबयोदमतनाकम 

पोलोगोमतड़ तना कम 

दोन्यी काकी नो, 

पोलोयायोनो, 

मीलोबलीअम 

न्यामनबेलीअम 

लाकप्योबली अम 

मपी लाड़का।"13 

 

भावानुवाद- 

उबलते अंडे को िाली िाथों से ननकालकर वववाहदत पक्षों में से एक दसूरे के मुाँि पर फें ककर दोन्यी-पोलो 
के नाम पर शपथ लतेे िैं। इसमें अपराधी का िाथ गमि पानी स ेजल जाता िै और ननददोि को न्याय 
र्मलता िै। यहद िाथ जलता िै तो दोिी करार कर दंड या जुमानाि देना िोता िै और बगुेनाि को कुछ निी ं
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िोता। 'आमकी' की प्रथा आदी समाज में सविमान्य िै। आदी समाज में न्याय संबधंी या न्यानयक और धमि 
अन्योन्याधश्रत िै। 'आमकी' शपथ और न्याय की पारंपररक प्रथा का वतिमान समाज में भी प्रचलन िै। 
दोन्यी-पोलो पर लोक आस्था को देवी- देवताओं की उपासना के माध्यम से भी समझा जा सकता िै। पवों 
पर पशु की देवता दादी बोत ेकी आराधना की जाती िै, जजससे प्राकृनतक आपदाओं और बीमाररयों से 
पशुओं की रक्षा िो। इस संदभि में गाथा दृष्टव्य िै- 

"कोन्नोअड़ो आने दीदमूअम 

दादी बोते नोक दोरनकेलेपकलनबीनामअ 

युसीड़कलेपकलनबीनामअम 

अड़ो आने दीदमू अ 

दादी लुड़गुमअम, आन्दोकलुड़गुमअम 

गुम्बीतुड़, कोपुड़लुड़गुमअम 

आन्दोकआकबपेबेगेनामअम 

दादी आकबमपबेमोलाड़का  

कोपुड़आबो अ पोमोरगनामअम उसीड़आबोअमपोरमोमोलाड़क  

सीलो, योगामरीबुड़अमपनुनदुाक्कू दादी केपेलपेलबी दाक्कू ।"14 

 

भावानुवाद - दादी बोते देवता, आज इस 'केपेल'15 को तमु्िारे नाम चढ़ाया जा रिा िै। अड़ोनाकार वार्सयों 
को तुमने पालत ूपशुओं को हदया था कफर अड़ोताकार से िमने प्राप्त ककए और आज तक पशुओं के पालन 
की व्यवस्था िै। 

आज भी मनषु्य ऋणी िै, इस चढ़ावे के माध्यम से िमारा आभार स्वीकारें और िम पर, पशुओं पर कृपा 
दृजष्ट बनी रिे। आज भी दादी, बोते देवता को केपेल देने की प्रथा प्रचर्लत िै। 

आदी ताड़गाम पवि कोबो में गिृ देवता गुमीनसोमीन की वंदना की जाती िै। कोबो में युवक इकट्ठे िोकर 
घर- घर जाकर गाते िैं- 

"बोगनगुमीनसोयीनबूलू  

ड़ोक आने गुमीन सी  

बोगन आने गुमीनसी  
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गुमीनडूरीपुन्ने  

मीअसीनकाडूमाड़  

मीना नोगेताङ्गा  

तोदीसीदेपईुदनुदी  

यामेमेयोदतुदे ू 

तोदीसीपपुईदमुतूला  

गुमीनतायूलूबो आद्ध।''16 

ओ ! गिृ देवता गुमीनसोयीन। डूरीपून्ने गााँव में िमारा कोई रिवाला, संरक्षक निी ंिै। तमु्िीं रिवाला िो, 
कताि-धताि िो। अब पुराना साल बीत चकुा िै नव विि में तमु्िारी स्तुनत िेत ुिम आए िैं, आप आशीवािद दें। 

गिृ ननमािण के पश्चात्य 'कुमनीमोजीन' यानी गिृ प्रवेश समारोि में कुमनीमोजीनआबाड़ (गाथा) गाया जाता 
िै। इस गाथा में घर को देिभाल करने वाले 'गुमीन-सोमीन' की वंदना की जाती िै। उनके 'आशीि' की 
कामना के साथ घर के बनन ेकी प्रकिया, उसकी उत्पवि, गिृ ननमािण में प्रयोग आने वाली तमाम वस्तुओं 
की उत्पवि, उनकी मििा आहद पौराणणक, आध्याजत्मक एव ंसांस्कृनतक व्याख्याः प्रस्ततु की जाती िै। 

“गुमीन न नान े

 पापाड़ड़ोलूताबू अ 

 ननन ूअ लाड़कू प  

सोयीन न नाने  

पापाड़ड़ोलूताब ूअ  

नननूसूलाड़कू प।''17 

आदी समाज के जीवन को दोन्यी-पोलो प्रभाववत करते िैं जो दादी बोते, गुमीनसोयीन आहद देवताओं के 
नामों से, अलग-अलग पररजस्थनतयों में उकलणेित िै। दोन्यी-पोलो का साथ प्रत्येक पक्षों पर िै- जन्म से 
मतृ्य ुऔर उसके बाद भी। आदी में यि मान्यता िै कक दोन्यी-पोलो से िी आत्मा की उत्पवि िुई िै और 
आत्मा का घर दोन्यी-पोलो िी िै। दोन्यी-पोलो के द्वारा िी आत्मा शरीर में आती िै मरणोपरातं उसी के 
पास चली जाती िै। आदी दोन्यी-पोलो को एक संुदर भूर्म मानती िै। वि उसे दोन्यी-पोलोआमोड़ अथाित 
'आलोक/आत्मज्ञात की धरती' किते िैं। यि स्वगि का िी रूप कि सकते िैं। जिााँ सदैव सुि, शांनत और 
संुदरता ववद्यमान रिती िै। उनकी अनन्त इच्छा िै कक वि उस आलोक की संुदर भूर्म पर वावपस चला 
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जाए। इसर्लए आदी समाज में मतृक की आत्मा को दोन्यी-पोलोआमोड़ तक पिुाँचाने के र्लए पडे़ अथाित 
शोक गाथा गाने की प्रथा िै। इस संदभि में प्रकाश डालती पडे़ की कुछ पजंक्तयााँ 

"दोनी आने आजी कोन े

 दोड़ोर अ ओलो अ योरने कोने आई। 

पदीपबेायुगेबीकाई  

पोसुमपदीपेबायुगेबीकाई आई।  

दोन्यीआउन अ सुनसु तलो  

पोलोलातबोड़ अ तातोड़को तलो,  

नोआसूब अ सीबलीग अ दाकलाड़का आई। पोसुमआसूब अ सूबलोग अ दाकलाडका आई। 

नोकाड़कुद अ कलूकुमा पका पोसुमकाड़कुद अ कलूकुमा पका आई।।''18 

 

भावानुवाद- 

ओ, मानव का बच्चा ! तुम्िारा शरीर सांसाररकता को छोड़कर आध्याजत्मकता में पररवनतित िो चुका िै। तुम 
अपने आध्याजत्मक यारा पर आगे बढ़ो, आलोक की भूर्म पर अपना आध्याजत्मक ननवास स्थावपत करो। 
िमारी संसार की ओर कमी भी पीछे मुड़कर निीं देिे। 

आदी में यि मान्यता िै कक वि कभी निीं चािता कक आत्मा कभी इंसानी दनुनया में वापस लौटे। यहद 
आत्मा इंसानी दनुनया की सीमा को पारकर इंसानों को देिें तो वे बीमारी से ग्रस्त िोते िैं जजसे 
(ऊरोमकानाम) कित ेिैं। पडे़ में मतृक की आत्मा को मतृ घोवित निीं करते व ेबायकु (गीत के अंश में 
वायुग अ) यानी रूप भेद/रूपातंरण किकर संबोधधत करत ेिैं। शारीररक मतृ्य ुके पश्चात्य आत्मा दोन्यी-
पोलोआमोड़ की तरफ अपनी आध्याजत्मक यारा शुरू करती िै। 

दोन्यी-पोलो की स्थापना ककसी ने निी ंकी। इसकी कोई प्रचारक का पैगबंर निीं िैं। यि तो लोक आस्था 
का िर्मक ववकास िै। आदी समाज को देिें तो लोगों में दोन्यी-पोलो के प्रनत असीम आस्था िै। आदी 
अनुष्ठानों, ववश्वासों, मूकयों आहद का संगहठत रूप िै- 'दोन्यी-पोलो'। दोन्यी-पोलो विी िै जजसकी आराधना 
आदी समाज में युगों से करती आ रिी िै। इनके प्रनत भजक्त इस समाज की जीवन शैली में झलकती िै। 
इस समाज में र्शशु के जन्म, वववाि, त्योिारों, िेती करने से पूवि अच्छी फसल की कामना, पारंपररक 
अनुष्ठानों, ककसी के बीमार िोने आहद पर व ेदोन्यी-पोलो की कृपा दृजष्ट और हदव्य सिायता के र्लए 
अपनी आस्था को बनाए िुए िैं। (दोन्यी-पोलो का आध्याजत्मक अथि ईश्वर िै, भौनतक अथि सूयि (दोन्यी) 
और चन्रमा (पोलो), दाशिननक अथि धार्मिक ननष्ठा िै। 



 

 

7 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु भारतबोध

इस तरि दोन्यी-पोली की अवधारणा के संबंध में मतैक्यर्भन्न िैं। परंतु व ेईश्वरीय प्रतीक िैं जो सविमान्य 
िैं। आदी जीवन की संचार्लत कर सुमागि पर चलने के र्लए प्ररेरत करने वाला िै। दोन्यी (सूयि) और पोलो 
(चन्रमा) पारंपररक रूप से स्थावपत आदी आस्था के प्रतीक िैं। दोन्यी-पोलो को ववचारधाराओं के 
ववकासपरक पररणाम कि सकत ेिैं। अतं में इन प्रश्नों के समाधान के रूप में इस ननष्किि पर पिुाँचते िैं 
कक अवश्य कोई अलौककक, अदृश्य, प्रकृनत से भी शाजक्तशाली तथा मनुष्यों के सामथि से ऊपर की ऐसी 
शजक्त िै जजसका ननयंरण ववश्व की रचना लेकर इसके ववनाश तक प्रसाररत िै। वि िी मनुष्य के भाग्य 
का ननयामक िै। इस शाजक्त को आदी जन 'रूना' (मागि दशिक) की संज्ञा से अर्भहित करते िैं। लगभग 
आदी समाज कक प्रत्येक प्रक्षों को धमि प्रभाववत करती िै। आदी में पुजारी को मीरी, न्यीबो, न्यीबू, ताबे किा 
जाता िै। 'मीरी धमि स्वरूप िै, वि ईश्वरीय शजक्त का प्रनतननधध िै।“19 पजूा-अनषु्ठान, पवि-ससं्कार की 
व्यवस्था मीरी द्वारा िी संपन्न िोता िै। 'मीरी आध्याजत्मक जगत और मनुष्य जगत के बीच मध्य रूप 
का कायि करता िै।“20 

 

धमि गुरुओं का जीवन सामान्य लोगों की िी तरि िोता िै। मीरी वंशगत या ननवािधचत निीं िोती। वि तो 
जन्मजात गुणों से युक्त िोता िै। आदी धार्मिक पक्ष में इनकी अिम भूर्मका िै। लोक गाथाओं को मीरी 
िी लोगों तक पिुाँचाता िै। मीरी द्वारा िी सारे धार्मिक कायि संपन्न िोते िैं। वे आध्याजत्मक मागिदशिक, 

संसूचक िै। जैसे सोलुड़ पवि में गाया जाने वाला लीमीरलीबोम गाथा में जब ननराकार, अननजश्चत 
लीमीरसोबो नामक पौराणणक जीव को पता लगान ेिेतु ननम्न धमि गुरुओं के वपता दोयीड़ आमंरण देती िै। 
सविप्रथम, सीकीड़कीपीर, बीसीकपीड़, दोयीड़रमीनमीनदी, दोयीरीकोपकोपसी, कीलूड़लुपाड़पासी गोरी, दोयीड़रोसी 
को बुलाया जाता िै तत्पश्चात सबसे बडे़ मीरी दादी कारकी उस ननराकार जीत को ड़लीमीरसोबो' िोंने की 
मनतव्यवाणी करता िै। र्मथकीयजीव लीमीरसोबो से र्मथनु की उत्पवि िोती िै। इस संदभि में गाथा दृष्टव्य 
िै- 

"दलो मयूमदोयीड़ बोते  

दोयीड़रकीअम रमो लनकाने  

तुमीरकूअम रमो लनकाने इड़कोरुड़कोयमीरोली अमगोकलननासी अमला दोदरूकीअम रमो लड़काने 
पदोदोदाड़अ दादी मलाड़  

पदोइमूअमगोगदमूसीतुला  

पदोदोबीअबीसी म  

तुमीतागुममपुम्सुलन्दलुा  

तुमीबपअुमरामरालन नाम अ  
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मामपोड़आबल अ बगल रुनाको मामबीरीआनमतादारूनाकों मामबीरोलीअमगोकदनूासी  

इड़कोमीबुअईपादड़अई 

 ताबे दोड़गुमअम कालू बीयेने लनीलीसामअमकाड़गोरबबये न अमला तुमीरकीअम रमो लनये दम अ  

सीकीड़कीपीर अ ताबे बुलुम  

बीसीकपीड़ अ ताबे बुलुम 

दोयीरमीन अ मीनदी ताब ेबलुुम  

दोयीरीकोब अ कोपसीलनी ताबे बुलुम कीलूलुपाड़ अ पासीगुरी अ ताबेम दोयीरोसीअ ताब बुलुम  

ताबे इमूअमगोकदमु सूतो  

ताबे काड़केन अ काड़गोबबकुमाड़ इड़कोमीबो अ ताबे  

ताबे दोड़गुमअम कालू।  

बीयेन अ अमला  

दोदरूकूअम रमो काकून अ  

दादी कारकी ताब ेम  

ताबे रीकबोअमबोलीक तो  

दादी कारकी अ ताबे ताबे  

काड़केन अ काड़गोबोमकान अ क सेदीमापपोड़ अ लोदोड़को  

ताबे तुतगअमबरकलनतो  

सेदीदीलीड़ अ लीमीर।"21 

वतिमान समय में भी इन धमिगुरुओं का समाज में ववर्शष्ट स्थान िै। 'लीम-तागीलमीरी' चोर, बीमारी के 
कारण, आहद को ढंूढ़ ननकालते िैं। पवूानुिमान, भववष्यवाणी करन ेकी मीरी में शजक्त िोता िै। आदी समाज 
के ननमािण में 'मीरी' का अिम योगदान िै। 

ननष्किि 

लोकगाथाओं के द्वारा आदीयों ने अनुभव ज्ञान की प्रस्तनुत की िै। आदी गाथाओं में सुदीघि कथानक भी 
प्रधानता िै। आबाड़ के कथानक इतने लंबे िोते िैं कक एक िी गाथा को एक पसु्तक के रूप में र्लिी जा 
सकती िै। एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को िस्तातंररत िोती आई गाथाओं में संगीत तथा नतृ्य का अनूठा 
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सािचयि िै। गाथाओं को नतृ्य करते िुए गाने की भी आदी प्रथा िै। सजृनकताि के अज्ञात िोने पर भी 
इनतिास काल से अद्यतन आबाड़ का स्वरूप जीवतं िै । 
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