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     असम के जनजातीय समाज में त्योहारों की प्रासंगिकता 
 

डिम्पी बरिोहाई 

 

व्यक्तत समक्टि से से ही समाज ननर्मित होता है। समाज अपनी िनतमयता में परंपरा और संस्कृनत की 
ववरासत को लेकर आिे बढ़ती है। साहहत्य समाज का ही दपिण है तयोंकक साहहत्य में समाज ही हदखाई 
देता है। भारतवर्ि प्राचीनकाल से ही सभ्यता-संस्कृनत के र्लए ववश्वववख्यात। उसी भारत का एक प्रातं 
असम भी सभ्यता-संस्कृनत-परंपरा से पररपूणि है। ववववध जानत- जनजानत, सभ्यता-संस्कृनत की अनके 
स्वरूप असम के सासं्कृनतक रुपरेखा की झलक है। भारत के पूवोत्तर में बसे हुए 'असम' भूर्म बहुरंिीन 
संस्कृनत की उपजीव्य है। जानत-जनजानत तथा लोकाचार-लोक परंपराओं के सक्म्मर्लत स्वरूप ही असम के 
सामाक्जक-सासं्कृनतक क्षेत्र की िनतमयता को सदा के र्लए प्रवाहहत करने की प्रेरणा बनी। अपने संस्कृनत 
को स्वार्भमान मानते हुए परंपराित जीवन-संस्कृनत को सामाक्जक जीवनादर्ि में भलीभांनत ननभाती है। 
मनुटय द्वारा ननर्मित समाज में जहा ंव्यक्ततसमूह रीनत-नीनत, आचार-संहहताओं के प्रनतपालक हैं, वहीं 
समय-समय पर अपन ेजीवन की िनतर्ीलता को बनाए रखने के र्लए सामूहहक रूप से पवि-त्योहारों को 
मनाते हैं। 

त्योहार मूल रूप से सामाक्जक आनंद के अर्भव्यक्तत का माध्यम है जहााँ सामूहहक लोकधमि ही प्रमुख है। 
कोई भी जानत-जनजानत की अपनी भौिोर्लक-सामाक्जक तथा ऐनतहार्सक धरातल के आधार पर ही उस 
जानत या जनजानत की लोकोत्सव-परंपरा के स्वरूप को समझ सकते हैं। दरअसल पवि-त्योहारों के प्रमुख 
ववरे्र्ता ही साविजननक आनदं और लोकसमाज के र्मलनसेतु हैं। मूलतः "लौककक पवि-त्योहार ग्राम्यांचल के 
लोिों के द्वारा प्रनतवर्ि मनायी जाती है। इनहीं लौककक और सामाक्जक पवि-त्योहारों को समाज में 
धमिननरपके्ष पालन करते है। इसमें कोई संदेह नही कक धमि हो या समाज, क्जसमें भी ये पवि-त्यौहार 
सक्म्मर्लत हो, सभी ग्राम्य जीवन के र्लए सुखदायक है।"1 

 

बबहू असम के प्रमुख जातीय त्योहार है। रंिाली बबहू, माघ बबहू, कानत बबहू को सामाक्जक लोकाचारों में 
पालन ककया जाता है। बबहू असम के सभी जानत-जनजानत के सासं्कृनतक समनवयता का प्रतीक है। 
दरअसल "संस्कृनत भी नदी की िनत की धारावाहहकता को र्लए हुए है।"2 असम में बसे जानत-जनजानतयों 
की संस्कृनत में समनवयकता के स्वरूप का आभास होता है। बोडो जनजानत के लोिों में 'वैर्ािु' उत्सव 
असर्मया जानत 'बबहू' के ही समपयािय में 



 

 

2 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु    भारतबोध

मनाया जाता है। रंिाली बबहू के समय असर्मया समाज में पारंपररक प्रथा को मनाते हुए िाते हैं- लाऊ 
खाओ वेंिेना खाओ, हदन-व-हदन बढ़ते जाओ, वही वैर्ािु त्योहार में भी इन िीतों को अपने भार्ा में िाते 
में 'वपच'ु (बबहू) है, क्जनहें बडी खुर्ी से मनाते हैं, "जोनबबल मेला पहाडी और मैदानी दोनों में बसे नतवा 
जनजानत के सांप्रीनतक र्मलनस्थली है। पहाडी-मदैानी दोनों प्रातं के नतवा लोिों के बीच प्रचर्लत बबननमय 
प्रथा इस मेले की मुख्य ववरे्र्ता है।''3 बरत पूजा, जंिखंि पूजा आहद इस जनजातीय समुदाय के प्रमुख 
त्योहार हैं। 

 

बरत पजूा- 

र्मगचिं जनजातीय समाज में वसतंकालीन त्योहारों में 'आर्ल-आइ-र्लिंि' प्रमुख हैं। देउरी जनजातीय 
समाज कृवर्कमों में ननपुण हैं। ये लोि अपने खेतों में धान उिाने के समय और धान कािन ेके समय में 
अपनी धार्मिक ववश्वास और रीनत-परंपराओं के साथ कई उत्सवों का पालन करत ेहैं। असम के प्रमुख 
जनजानतयों में सोनोवाल कछारी, िारो, हाजंि, काववि, हदमासा आहद भी हैं। इन जनजातीय समाजों में 
उत्सवों के साथ-साथ देवी-देवता का पूजा-अचिन एवं वदंन करने की प्रथा ववराजमान हैं। प्रकृनत के प्रनत 
भक्ततभाव, पेड-पत्थर आहद पर ककए िए पजूा के प्रनत आस्था इन समाजों में मौजदू हैं। सभी जनजातीय 
समाज में मनाए जाने वाले त्योहार सामूहहक श्रम व अक्स्तत्व की अर्भव्यक्तत हैं। 

 

"पूवोत्तर भारत रंिारंि लोक संस्कृनत की धरोहर है। असम तथा पवूोत्तर भारत की सभी जानतयों, 
उपजानतयों, जनजानतयों की अपनी संस्कृनत है। इन संस्कृनतयों के साथ प्राचीन भारतीय संस्कृनत का भी 
संपकि  है परंतु आज रे्र् भारत के लोिों का इन पवूोत्तर की संस्कृनतयों के साथ पररचय न के बराबर है जो 
भारतीय एकता की कमजोर कडी है इसके कारण इनके मध्य भावनात्मक सपंकि  का भी अभाव है।"4 
त्योहार इन संस्कृनतयों तथा असम भूर्म की प्राण है। असम में बसे जनजातीय लोिों के द्वारा मनाये 
जान ेवाल ेइन त्योहारों के साथ साथ जनजातीय समाज के सामाक्जक-आगथिक व सासं्कृनतक हदर्ा की भी 
िहरी आस्था बनी हुई है। असल में सामाक्जक त्योहार एक दपिण की तरह सामक्जक जीवनबोध, 

र्र्ल्पचतेन सौंदयिबोध, धार्मिक आस्था तथा सासं्कृनतक जीवनचयाि को प्रनतबबबंबत करती है। 

 

ककसी भी जानत-जनजानत के अपनी परंपरा तथा संस्कृनत के प्रनत अिूि ववश्वास ही त्योहारों के पालन में 
मुख्य भूर्मका ननभाती है। लोकिीत, लोकनतृ्य, लोककला आहद के जररए जीवन की िनतर्ीलता को ताउम्र 
बनाए रखने हेतु समय-समय पर उत्सवों का मनाने में इन जनजातीय समाज की एक बडी उपलक्धध है। 
साथ ही अपने पारंपररक सभ्यता-संस्कृनत के दर्िन-प्रदर्िन के जररए ऐनतहार्सक धारावाहहकता को अक्षुण्ण 
रखने में मदद करती है। अतः असम की जनजातीय त्योहारों की व्यापक पररदृश्य में लोक-परंपरा तथा 
लोक-ववश्वासों की भूर्मका महत्वपूणि है। 
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