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अरुणाचल प्रदेश के आदी जनजातीय लोकगीतों में अभभव्यक्त 
सामाजजक जीवन 

 

बनश्री पर्तिन 

लोक साहित्य पर जब भी िम ववचार करते िैं, तो सविप्रथम लोकगीत का नाम आता िै। इस बात में कोई 
संदेि निीं िै कक यि जनजीवन में अपनी प्रचुरता एवं व्यापकता के कारण लोकसाहित्य की सवािधधक 
लोकवप्रय शाखा िै। लोकगीत मनुष्य के ववकास की गाथा िै। समाज के िरेक पिलू का र्नदशिन लोकगीतों 
के माध्यम से बडी िी सरलता स ेिो जाता िै। लोकगीतों की सबसे बडी ववशेषता यि िै कक इनमें सिज 
स्वाभाववकता एवं सरलता िोती िै। इनमें सुख-दखु, प्रेम- करुणा आहद के ववववध रंग समाए िुए िोते िैं। 
लोक का समस्त जीवन लोकगीतों के माध्यम से िी िमारे समक्ष प्रस्तुत िोता िै। भशशु के प्रथम क्रन्दन 
से लेकर मतृ्य ुतक के सारे भावधचत्र इनमें हदखाई देत ेिैं। जो स्वतः उद्भूत िोत ेिैं विी लोकगीत िैं। 
इनमें कोई कृत्रत्रमता का आभास तक निी िोता। आदी जनजातीय समाज में लोकगीतों की परंपरा सहदयों 
से मौखखक रूप में पीढी दर पीढी चली आ रिी िै। जन्म से लेकर मतृ्यु तक बिुत सारे संस्कारों का पालन 
आदी समाज प्रारंभभक समय से करता आ रिा िै। जजतने प्रकार के ससं्कार र्नभाए जाते िैं, उतने िी प्रकार 
के उन संस्कारों से जुडे लोकगीत भी गाये जात ेिैं। लोकगीतों का गायन पवों एवं त्योिारों में सबसे अधधक 
ककया जाता िै। 

अरुणाचल प्रदेश की छब्बीस प्रमुख जनजार्तयों में आदी जनजार्त का भी नाम भलया जाता िै। आदी 
जनजार्त मुख्य रूप से भसयाड, अपर भसयाड, ईस्ट भसयाड, लोवर हदबांग वैली, लोहित आहद जजलों में र्नवास 
करती िै। न्यीशी जनजार्त के बाद दसूरी सबसे बडी आबादी वाली जनजार्त के रूप में आदी जनजार्त का 
नाम आता िै। आदी जनजातीय समाज परुुष प्रधान समाज िोता िै। पररवार का मुखखया प्रायः परुुष िी 
िोता िै। ववभभन्न संस्कृर्तयों की धनी यि जनजार्त लोक साहित्य के रूप में भी बिुत सारे खजानों को 
अपने में समेटे िुए िै। आदी समाज में लोकगीत प्रचुर मात्रा में पाये जाते िैं। इनके जीवन में इन 
लोकगीतों का बिुत मित्व िोता िै। इन लोकगीतों के अभाव में कोई भी उत्सव या संस्काराहद पूणि निीं 
माने जा सकते िैं। इन लोकगीतों में आदी समाज से जुडे ववववध पिलू, यथा- लोक-संस्कृर्त, लोकववश्वास, 

रीर्त-ररवाज, परंपराएँ आहद देखने को भमलते िैं। इन लोकगीतों में आदी जनजीवन के प्रत्येक पक्ष के 
प्रत्यक्षतः दशिन िोते िैं। यिा ँआदी लोकगीतों के माध्यम से आदी जनजीवन जीवन से जुडे कुछ आवश्यक 
पिलुओं को प्रस्ततु करन ेका प्रयास ककया जायेगा- 

1. आदी लोकगीतों में चित्रित सामाजिक मूल्य- 
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आदी लोकगीतों में जनजीवन से जुडे जीवन मूल्यों की स्पष्ट एवं संुदर अभभव्यजंना िुई िै। अपने रीर्त-
ररवाजों, परंपराओं एवं संस्कृर्त के साथ-साथ ये अपने भीतर मानवीय मूल्यों को भी बचाकर रखे िुए िैं। 
उदािरण के तौर पर एक आदी लोकगीत द्रष्टव्य िै- 

"कामपोलोक दोमाड,  

काञीने हदकमाड  

आरो दे आवप आडे।" 

इस लोकगीत का भाव कुछ इस प्रकार िै- 'संसार में संुदरता से ककसी का भी पटे निीं भरा िै, न िी 
बदसूरती के कारण कोई मरता िै। पेट भरन ेके भलए मेिनत की आवश्यकता िोती िै न कक संुदरता की। 
सत्य तो यि िै कक मन संुदर िो, यिी आवश्यक िैं।' वतिमान संदभि में आधरु्नकीकरण के चलते इस गीत 
का मित्व कुछ कम जरूर िो गया िै। जो हदखता िै विी त्रबकता िै- यिी आज का नारा िै। आज की 
बाजारवादी जस्थर्त यिी िै कक जो संुदर िै, विी सब कुछ िै। यि बात मूति और अमूति सभी चीजों पर लागू 
िोती िै। संुदरता को लेकर सामाजजक मानदंड बदल गए िैं। आज के युग में विी संुदर किे जाते िैं, जो 
शारीररक रूप से आकषिक िों। बिुत सारे क्षेत्रों में शारीररक रूप से संुदर लोगों को िी प्राथभमकता दी जाती 
िै। जैस ेएजक्टंग, एड कम्पनी, सौंदयि प्रर्तयोधगता, टी. वी. एंकररगं जसेै बिुत सारे क्षेत्रों में शारीररक संुदरता 
िी पिली शति िोती िै। परंत ुसच्चाई यिी िै कक शरीर की संुदरता समय के साथ क्षीण िो जाती िै, विीं 
आत्मा की संुदरता ताउम्र बनी रिती िै। 

एक और लोकगीत िै जजसमें समय की मित्ता को दशािया गया िै। उधचत समय में कायि को करन ेवाला िी 
जीवन में आगे बढता िै, यिी इसका मूल भाव िै। समय ककसी के भलए निीं रुकता िै और न िी समय को 
कोई मात दे पाया िै। घडी की सुई जैसे-जैस ेआगे सरकत्ती िै, उसी गर्त से इंसान की आय ुभी आगे बढती 
िै। मनुष्य अपनी उम्र को बढन ेसे न रोक सकत ेिैं और न िी अपनी मतृ्यु को िी टाल सकते िैं। 
र्नम्नभलखखत आदी लोकगीत में इस भाव को देख सकत ेिैं- 

"भमजजडे एजोअ मोनबोम दडु, बदेाडे दकु्गे को कामाड। 

लाक्के दानेम कासुतो भममुमे, पूमूअ त्रबतबोम दडु।  

लाजक्बक दानेम कासुतो यामेये, एरागे राकबोम दडु।" 

प्रस्ततु लोकगीत का भाव कुछ इस प्रकार िै- 'बढुापा अपने आगोश में पकडने िेतु मनुष्य को भगा रिा िै, 

परंत ुउससे दरू भागने के भलए रास्त ेहदखाई निीं पड रिा िै। 

बायीं तरफ देखो तो नवयुवर्तयों की बाढ सी आ रिी िै और दायी ंतरफ देखो तो नवयुवकों का भूस्खलन 
सा ढिता िुआ हदखाई दे रिा िै। अथाित बढुापे को टालना िर िाल में संभव निी ंिै। अपने िी आंखों से 
जजन्िें छोटे भशशु के रूप मे देखा था, विीं अब जवान नवयुवक तथा नवयुवती के रूप में िमारे समक्ष खडे 



 

 

3 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु भारतबोध

िैं। आयु का बढना प्राकृर्तक प्रकक्रया िै, जजसे टाला निीं जा सकता। इसभलए समय रिते कायि को करने म े
िी जीवन की साथिकता र्नहित िै।' 

 

2. आदी लोकगीतों में चित्रित आचथिक िीवन- 

ववश्व के सभी समाजों में प्रायः सामाजजक असमानता देखने को भमलती िै। सामाजजक असमानता से यिाँ 
तात्पयि आधथिक असमानता से िै। आदी समाज में भी यि आधथिक असमानता देखने को भमलती िै, जो 
लोकगीतों के द्वारा िमारे समक्ष प्रस्ततु िोती िै। वतिमान मे आधथिक असमानता एक ववकराल दैत्य की 
तरि अपने पाँव पसारे खडी िै। आदी समाज में अमीरी और गरीबी के बीच की जो खाई िै, उसे पाटना 
शायद कभी संभव िी न िो। अमीर इतने अमीर िोते िैं कक गोदाम में बिुतायत मे रखे िुए अनाज र्ततली 
में पररवर्तित िो जाते िै। अथाित कुछ लोगों के पास इतना अनाज िोता िै कक तीन-चार सालों में भी खत्म 
निीं िोता िै। विीं कुछ लोग इतने गरीब िोते िैं कक भोजन बनाने के भलए हटन के डब्बे से जब चावल 
र्नकालते िैं तो इतनी सावधानी बरतते िैं कक खाली डब्बे की आवाज लोगों को सुनाई न पडे। आदी 
लोकगीत में एक लडकी अपनी और उनकी सिेली की इसी आधथिक असमानता का वणिन कर रिी िै- 

"मामोअ दोरजी मामोअ, आडड इञीम लुक्केप को ओम्बी। 

आडड केदेम गेनाये, मुरकोडम गेनाये, भमरेम औमे केदेम। 

इक्के देम गेनाये, ओपान ओमे के देम बीरी तीतुम गेनाये।" 

प्रस्ततु लोकगीत का भाव कुछ इस प्रकार िै कक 'िे ! कपडे भसलन ेवाली दजी काकी, मुझे और मेरी सिेली 
के कपडों में जबेें भसल दें। मरेी सिेली धनी घर की बटेी िै, इसभलए वि उन जबेों में अपने धन को रखेगी। 
परंत ुमैं र्नधिन की बटेी िँू, इसभलए अपनी जबेों में पीये िुए बीडी के टुकडे को सिेजकर रखँूगी। क्योंकक 
र्नधिन के भलए एक बीडी का टुकडा भी मूल्यवान िी िोता िै।' तुच्छ सी जूठी बीडी को भी सिेजकर रखने 
का यिाँ वणिन ककया गया िै, आमतौर पर जजसको फें का जाता िै। छोटी-छोटी, अनावश्यक चीजों को भी 
समेटकर रखना गरीब व्यजक्त के िी लक्षण िैं। एक ओर आदी लोकगीत में इस आधथिक असमानता का 
बिुत िी माभमिक वणिन देखन ेको भमलता िै, जो इस प्रकार िै- 

"गे आडड बुलुके कोगेम काबोड तोनामे, 

भमरेमे कोगेम काबोड तोनामे, लेकु बारबाड कुप्तेम- कुप्लेम । 

िो…………..िोई………….। 

आडड डेलुके ओपाने कोगेम काबोडे तोनामे ओसुगे ओरूगे कुप्तेम कुप्लेम। 

िो…………..िोई………….।” 
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भाव कुछ इस प्रकार िै- 'आदी घर बाँस से र्नभमित िोते िैं जो चबतूरे पर बने िोते िैं, इन बाँस से बने घरों 
के झरोंखे से घर के भीतर रोशनी पिँुचती िै। प्रस्ततु लोकगीत में एक भमत्र इन्िी ंझरोखों से जब अपने 
धनवान भमत्र के घर के नीच ेझाँककर देखता िै, तो बिुमूल्य धातुओं से बने बतिन एव ंअन्य बिुमूल्य 
सामान एक के ऊपर एक पडे िुए हदखाई देते िैं विीं गरीब भमत्र अपन ेघर के नीचे जब झाकँकर देखता िै 
तो पुराने तोको के पते्त, जजनका उपयोग भोजन खाने वाल ेथाल के रूप में करत ेिैं, एक के ऊपर एक त्रबखरे 
पडे िैं।' अथाित अमीरों के यिाँ बिुमूल्य वस्तुए ँऔर गरीबों के यिाँ बेकार चीजें पडी िुई िोती िैं, जजनका 
कोई मोल निीं। यिा ँध्यान देन ेवाली बात यि िै कक आदी समाज में बिुमूल्य वस्तओंु को घर के नीच े
जमीन मे गाडकर रखने की प्रथा िै, जो कक अमीरों के घरों में िी पाई जाती िै। 

3. प्रकृर्त से संबधंधत गीतों में लोकजीवन- 

मनुष्य एवं प्रकृर्त का संबंध जन्म-जन्मातंर का िोता िै। संसार के सभी प्राणी प्रकृर्त से िी जन्मे िैं। िर 
ऋतु में खुद को ढालना मनुष्य का स्वभाव िै। अलग-अलग ऋतओंु के साथ मनषु्य की संवदेना जडुी िुई 
िोती िै। ववभभन्न ऋतुओं में उससे जुडे हृदय के उद्गार लोकगीत के माध्यम से प्रकट िोते िैं। बदलती 
ऋतुओं के साथ-साथ अलग-अलग धनुों पर ववभभन्न प्रकार के गीत िोठों पर अनायास िी आ जाते िैं। 
आदी जनजार्त के लोग सदा से प्रकृर्त-पजूक और प्रकृर्त- प्रेमी रिे िैं। इनके जीवन का आधार िी प्रकृर्त 
िै। इसी कारण प्रकृर्त से जडेु बिुत सारे लोकगीत आदी में पाये जाते िैं। यिाँ वषाि ऋतु से संबधंधत एक 
आदी लोकगीत द्रष्टव्य िै- 

"लोबो दोहदड, रोगो वपत्चाप वपल्लाप, 

ऐमे देम मुतककतो दोरमाड।" 

भाव यि िै कक बाररश के हदनों में जब अत्यधधक वषाि िो रिी िोती िै, तो मनुष्य को अत्यधधक तकलीफों 
का सामना करना पडता िै। परंत ुजो अन्य पशु-पक्षी…  

नाने कापदा कापदा गोयेड गोयेड, यायी रीदा रीदा गोयेड गोयेड 

यायी डोजी गोयेड गोयेड, आदी तेलो गोयेड गोयेड 

यायी मे गोयेड गोयेड, आदी पेजीए गोयेड गोयेड 

पेतके तोनामे गोयेड गोयेड, यायी कापदा कापदा गोयेड गोयेड 

नाने रीदा रीदा गोयेड गोयेड, आडड नो दोयी तोतेक नो दोयी 

तोडड नो दोयी तोतके नो दोयी, कोजुमे बोगुए दलेुड को तेलो।" 

इस लोकगीत में जो भावाथि िै वि इस प्रकार िै- 'एक बार एक पिाडी दंपर्त घमून ेिेतु मैदानी इलाके में 
जाते िैं। विा ँघूमत-ेघूमते अनजाने में पत्नी का िाथ गलती से त्रबच्छू बटूी को छू लेता िै। कफर जलन 



 

 

5 भारतबोध                                          Volume:1, Issue:1, जनवरी-जुन,2021                                                                                 

जनवरी-जनु भारतबोध

और खुजली के मारे वि जोर-जोर से रोने लगती िै। उनकी पीडा को देखकर पर्त भी उनके साथ जोर-जोर 
से रोने लगता िै। कफर दोनों दंपर्त पिाडों पर चले जाते िैं, लेककन अबकी बार विा ँपर्त के शरीर में त्रबच्छू 
बूटी का स्पशि लग जाता िै और वि जोर-जोर से रोने लगता िै। कफर इस ददि को मिसूस कर चुकी पत्नी 
भी उसके साथ जोर-जोर से रोने लगती िै। त्रबच्छू बटूी के लगने से दोनों का रोना यिाँ िास्यास्पद भी 
लगता िै। परंत ुये भी सच िै कक त्रबच्छू बटूी के स्पशि से जो पीडा िोती िै वि असिनीय िोती िै। 

4. बालगीतों में धचत्रत्रत सामाजजक जीवन- 

बालकों से जुडे िुए गीतों को िी िम बाल गीत किते िैं। इस प्रकार के गीतों में बाल मनोववज्ञान, बाल- 
व्यविार, बाल चेष्टाएँ आहद ववशेषताएँ दृजष्टगोचर िोती िैं। बच्चे खेलत ेसमय या पवि-त्योिारों में इन गीतों 
को गाकर खुशी से झूम उठते िैं। माता-वपता अपने बच्चों को इस प्रकार आनहंदत देखकर फूले निीं 
समात।े बच्चे त्रबना अथि की गिराइयों में जाये जो मन में आता िै, उसको गाते जाते िैं। पररणामस्वरूप 
इस प्रकार के कुछ गीत अथि युक्त िोत ेिैं तो कुछ अथििीन। एक लोकगीत द्रष्टव्य िै- 

"ओ योयोलो ओ ओई, 

आसी तापा पायोड ेपायोड, 

गे राको रामोती।" 

आसी तापा का अथि आदी बोली में 'कद्द'ू िोता िै। इस बालगीत का कोई ववशेष अथि तो निी िै, पर यि 
अवश्य ध्यान देन ेयोग्य िै कक माततृ्व गुण लडककयों में स्वभाववक रुप से िोता िै। छोटी-छोटी लडककयाँ 
कद्द ूके फल को बच्चे की तरि पीठ पर लादकर खेल-खेल में इस गीत को गाती िैं। गुड्डे-गुडडयों के रूप 
में बाँस या लकडी से बनी िुई गुडडयाँ, जंगली फूल-पते्त एवं फलों से िी बच्चे खेलते थे। 

बच्चे बिुत िी भोले और नादान िोते िैं। वे प्रायः सपनों की दरु्नया में गोते लगाते िैं। कभी काल्पर्नक 
भूत-प्रतेों की बातें करते िैं तो कभी जादईु शजक्तयों पर ववश्वास कर लेते िैं। इसी भोलेपन के साथ एक 
अन्य गीत में बच्च ेचन्द्रमा से सुई की माँग कर रिे िैं। पूरा गीत सवंाद शैली में गाया जाता िै- 

"पोलोअ कोलो पसेी को कोलो,  

पेसी देम काप ेइयेनदेा? पेसी देम अच्गोन ओमनाये,  

अच्गोन देम कापे इयेनदेा ? अच्गोन देम आबाल मकेेनाये, 

आबाल देम कापे इयेनदेा? आबाल देम सीता को रेनाये,  

सीता देम कापे इयेनेदा ? सीता देम तानी आमोड काडड नाये।" 

इस गीत के भाव कुछ इस प्रकार िैं- बच्चे चन्द्रमा से ववनती करते िैं कक िे! चन्द्रमा, मुझे एक सुई प्रदान 
करें। चन्द्रमा के पूछने पर कक तुम सुई का क्या करोगे ? बच्चे उत्तर देते िुए किते िैं कक िम उस सुई से 
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एक थैली सीएंगे। कफर चन्द्रमा पछूत ेिैं कक तुम उस थलैी का क्या करोगे ? बच्चे उत्तर में किते िैं कक 
िम थैली में धन रखेंगे। चन्द्रमा कफर पछूते िैं कक धन का क्या करोगे ? बच्च ेउत्तर देते िुए किते िैं कक 
धन से िम एक िाथी खरीदेंगे और जब चन्द्रमा पूछते िैं कक िाथी का क्या करोगे तो अतं में बच्चे किते 
िैं कक िाथी से पूरी दरु्नया की सैर करेंगे। इस प्रकार चन्द्रमा एक-एक कर प्रश्न पूछते जाते िैं और बच्चे 
उसका उत्तर देते जात ेिैं। इसी प्रकार का एक बालगीत असभमया में भी पाया जाता िै, जो इस प्रकार िै- 

"जोनबाई ए बेजी एहट हदया।  

बेजीनो केलै? मोना भसबलै ।  

मोना नो केल?ै धन भराबल।ै  

धन नो केलै ? िाती ककर्नबलै।  

िाती नो केलै ? 

िातीत उहठ पानीराम घरलै याय, 

आभलबाटर मानुिे घूरर धरूर चाय।" 

र्नष्कषितः आदी लोकगीतों में जीवन की ववववध झलककया ँहदखाई देती िैं। आदी लोकगीत बिुत िी समदृ्ध 
िैं। ववभभन्न अवसरों पर उनसे जुडे अलग-अलग गीत गाये जान ेकी परंपरा आदी समाज में हदखाई देती 
िै। आवश्यकता िै, तो बस इन्िें भलवपबद्ध करने की। वैसे भी बढते आधुर्नकीकरण के चलते धीरे-धीरे यि 
लुप्त िोन ेकी जस्थर्त में िैं। आज की युवा पीढी लोकगीतों के बदले कफल्मी धुनों पर धथरकना अधधक 
पसंद करती िै। मोबाइल, इंटरनेट, टेलीववजन आहद के जमन में बच्च ेभी खेलकूद एव ंत्योिारों में कम 
हदलचस्पी रखत ेिैं। इसभलए लोकगीतों का सकंलन और भलवपकरण करना बिुत िी ज्यादा आवश्यक िो 
गया िै, तभी इनके अजस्तत्व को बचाया जा सकता िै। 
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