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        अरुणाचल प्रदेश की मिककर जनजातत की एक झलक 

 

मििरन कुिारी 

उत्तर िें ततब्बत एवं चीन, पवूव िें विाव (म्ांिार) तथा दक्षिण िें अिि तथा पश्चचि िें भूटान िे तिरा 
अरुणाचल वस्ततुः उगते हुए िू्व के अंचल के रूप िें प्रमिद्ध है। पूवव िें इिका नाि 'नेफा' (नॉथव ईस्ट 
फं्रटट्र एजेंिी) था। नफेा को 20 जनवरी, 1972 ई. को कें द्रशामित प्रदेश का दजाव मिला और नेफा के 
स्थान पर अरुणाचल प्रदेश नाि रखा ग्ा। अरुणाचल प्रदेश को 20 जनवरी, िन ्1987 ई. को पूणव राज्् 
का दजाव मिल ग्ा। इि राज्् की राजधानी ईटानगर पापुिपारे श्जले िें है। अरुणाचल प्रदेश पववतों, 
नटद्ों, िाटट्ों, विृ- लताओं िे पररपूणव, हरीततिा, बबखेरती िुरम् भूमि है। ्हााँ की जनजातत्ा ंअपनी 
ििदृ्ध िासं्कृततक परंपराओं के मलए प्रमिद्ध है। 

अरुणाचल प्रदेश की प्रिुख जनजातत्ा ं26 हैं और उपजनजातत्ां िौ िे भी अधधक हैं। प्रिुख जनजातत्ां 
हैं- न््ीशी, गालो, आटद, आपातानी, ताधगनी, िोनपा, नोक्ते, वांग्चू, खामती, िेंबा शेरदकुपने, आवा, और मिगं्फो 
आटद है। इन जनजातत्ों िें िे एक मिककर जनजातत है श्जनका श्जक्र अरुणाचल िें बहुत कि होता है। 
मिककर जनजातत की एक झलक, मिककर का अथव 'िकेर' िे मल्ा ग्ा है। श्जिका शाश्ब्दक अथव 'िानव 
्ा स्वजातत' है। मिककर भाषा ततब्बत बिवन ििूह िे िंबधंधत है। मिककर जनजातत के लोग अरुणाचल िें 
बहुत पहले िे रहते हैं। जब अरुणाचल का नाि नफेा था तभी िे ही ्े जनजातत अरुणाचल िें तनवाि 
करत ेहैं। मिककर जनजातत के लोग कहां िे आए कब आए ्े कहना बहुत िुश्चकल है क््ोंकक इनका कोई 
मलखखत इततहाि नही ंहै इि ििाज की अमभव््श्क्त एक पीढी िे दिूरी पीढी िौखखक रूप िें की गई। 

अिि िें मिककर जनजातत को 'काबी जनजातत' के नाि िे जाना जाता है, पर अरुणाचल िें 'मिककर 
जनजातत'। मिककर शब्द काबी भाषा का शब्द नहीं है इिमलए मिककर के बजाए वह अपने आप को 
'आलैंग' पकुारना अधधक पिंद करत ेहैं। कुछ लोगों का कहना है कक 'मिकक्र' नाि की राजकुिारी का वववाह 
'नांगा' राजकुिार के िाथ हुआ था और राजकुिार राजकुिारी के नाि का िही उच्चारण नहीं कर पाए तो 
मिककर कह कर पकारते। इिी िे मिककर की जनजातत पवूोत्तर के राज््ों िें जाकर बि गए। ्े जनजातत 
अिि के िुख्् जनजातत्ों िें िे एक है। पर आजकल ्ह जनजातत अरुणाचल िें तनवाि करती है और 
अरुणाचल की जनजातत्ों िें धगनी जाती है। 2011 की जनगणना के अनुिार इन जनजातत्ों की 
जनिखं््ा 1000 तक थी, इि कारण ्े जनजातत अलग-अलग धिों िें पररवततवत हो रहे हैं। 

अनुिूधचत जनजातत िंशोधन अधधतन्ि 1950 के अनुिार पापुिपारे श्जले के चेिा, कोककला, बामलजान, 

गूमतो, होलोंगी और तरािो िें तनवाि कर रहे हैं। 
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All arunachal Pradesh mikir welfare society (APMWS) के प्रथि स्थापना टदवि ििारोह को 
िंबोधधत करते हुए स्थानी् ववधा्क 'नाबाि ररबब्ा' 12 जनवरी, 2018 िें कहा- "मिककर अरुणाचल प्रदेश 
की एक स्वदेशी जनजातत है। आइए हि िब मिलकर मिककर जनजातत के प्रतत िहानभूुतत रखें और िाथ 
मिलकर चलने की अपील करें उन्हें अरुणाचल प्रदेश िें अनुिूधचत जनजातत का प्रिाण पत्र देने की िांग 
करें।" 

मिककर जनजातत के लोग वपतवृंशी ििाज की तरह है तथा इि जनजातत के पाचं वशंज ििूह है। इि 
प्रकार - 1:मलजांग - इंग्ती। 2 : हान्जांग तेरांग। 3 : इजंग- इंची। 4 : क्रोजंग - तेरोन। 5 : तनुजुंग - ततिंुग। 

उप्ुवक्त जनजातत्ों के ििान वशंज िें वववाह नहीं होती हैं, बश्कक अलग-अलग वंशज ििूहों िें होती हैं। 
मिककर जनजातत धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही है, क््ोंकक इनकी जनिंख््ा बहुत कि है। लोग इनके बारे 
िें बहुत कि जान पा रहे हैं और बहुत िी जनजातत इन जनजातत्ों के बारे िें बहुत गहराई िे नहीं जान 
पातीं। इनका अभी मलखखत इततहाि उपलब्ध नहीं है, लकेकन वतविान िि् िें इन जनजातत्ों के ऊपर 
बहुत िे लेख, आलेख और का्वक्रि के आ्ोजन िे इन जनजातत्ों िे पररधचत हो रहे हैं। ्े जनजातत्ों 
का व््वहार बहुत ही िरल और स्वाभाववक होता है। 

मिककर जनजातत की एक झलक तनमन बबदंओंु के द्वारा देखी जा िकती है- 'जीवन शैली िे िंबंधधत 
अवधारणाएाँ 

रहन िहन 

मिककर जनजातत के लोग िरल और िादा जीवन पारंपररक ढंग िे तनभाते हैं। इि ििुदा् के लोग बहुत 
ही शातं स्वभाव, िददगार और मिलनिार होत ेहैं। इि ििुदा् िें ककिी भी तरह के का्वक्रिों का 
आ्ोजन करते हैं तो उििें पूरा गावं तनस्वाथव भाव िे एकजटु होकर िदद के तै्ार हो जाते हैं, चाहे वह 
वववाह ि ेिंबधंधत हो (आदाि-आिार), िर बनाना हो (हेि कीकीि) पजूा अचवना करनी हो (चा्वदान) 
जन्िोत्िव िनाना हो (आिाहांग केथके) िब िें पूणव रूप िे िह्ोग करते हैं। 

इि जनजातत की श्स्त्र्ां गहृस्थ जीवन के िाथ-िाथ बच्चों को पीठ पर बाधंकर परुुषों के िाथ झूि खेती 
करने जाती हैं और पुरुषों को हर िेत्र िें पूणव रुप िे िह्ोग करती हैं पर आज धीरे-धीरे मशिा और 
ववज्ञान के ववकाि के िाथ-िाथ श्स्त्र्ां भी हर िेत्र िें आगे बढ रही हैं, अध्््न-अध््ापन, लेखन, िरकारी 
िेवा (नौकरर्ों) और राजनीततक िेत्रों िें भी आगे बढ रही हैं। इि जनजातत के लोग बहुत कि मशक्षित 
होते हैं क््ोंकक इनके पाि इतनी िुववधाए ंउपलब्ध नहीं हैं, लेककन वतविान िि् िें िरकार इनके मलए 
बहुत िी िुववधाएं उपलब्ध करा रही है, श्जि कारण ्ह अध्््न िेत्र िें बहुत आगे बढ रहे हैं और हर 
तरह के िेत्र िें का्व कर रहे हैं। आज वतविान िि् िें श्स्त्र्ां परुुषों के ििान आ गई हैं जो काि परुुष 
कर रहे हैं वो काि आज श्स्त्र्ां भी कर रही हैं। श्स्त्र्ां आज अपनी पहचान स्व् ंबना रही हैं। इि 
जनजातत िें श्स्त्र्ों के मलए कोई बंधन नहीं है जैिे चाहे वैिे रह िकती हैं खुलकर स्वतंत्र रूप िे वह 
अपना िर गहृस्थी और बाहर के का्ों को अच्छे िे तनभाती हैं और िभी लोग मिल-जुलकर रहते हैं। इि 
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जनजातत के लोग ्ानी स्त्री और परुुष दोनों ही बहुत िेहनती होते हैं। शारीररक रूप िे बहुत काि करत े
हैं। इि जनजातत िें स्त्री- परुुष िें कोई भेद नहीं है। दोनों ििान रूप िे स्वतंत्रता के िाथ एक दिूरे का 
हाथ बटंाते हैं। अपने खेती-बाडी का पूरा काि अपने भाई-बंधु के िाथ मिलकर करते हैं। अभी मिल-जुलकर 
रहते हैं और िादा जीवन व््तीत करत ेहैं। 

खान-पान 

मिककर जनजातत के पारंपररक भोजन बााँि िें पकाकर खाने की परंपरा है। इिे िुख्् भाषा िें 'ककिंुग' 

कहत ेहैं। बांि के अदंर चावल को पत्तों िें लपटेकर थोडा पानी डालकर आग िें पका्ा जाता है, श्जिको 
'ककिंुग' कहते हैं। बााँि िें केवल चावल ही नहीं बश्कक िािं, िछली और तरह-तरह के जंगली पत्तों को, 
िश्ब्ज्ों को पकाकर खाते हैं श्जिे 'ऑक ककंिुग' और हरी पवत्त्ों (िाग) को, िब्जी को केवल पानी िें 
निक डालकर उबालकर भी खाते हैं श्जिे 'उपथोर' कहते हैं। इि ििाज के लोग बााँि िें बना्ा हुआ 
भोजन और उबाला हुआ हरी पवत्त्ों को बडे ही चाव के िाथ खाते हैं। इि तरह के भोजन को िैंने भी 
एक बार ग्रहण कक्ा है, बहुत ही स्वाटदष्ट होता है। भोजन के िाथ-िाथ चावल िे बना हुआ िटदरा का 
भी पान करत ेहैं श्जि े'आराक ्ा होरालांग' कहत ेहैं पर आजकल िटदरा के स्थान पर चा् ्ा शरबत देने 
की परंपरा हो गई है। 

चावल िे बनी हुई कई तरह की मिठाइ्ां, पीठा को स्व्ं बनाते हैं, श्जिे 'हमबी', 'टहिं', 'टं्रप्लोप' कहते हैं। 
इि तरह के भोजन, िटदरा और मिठाइ्ों को वववाह, उत्िव और ववमभन्न तरह के का्वक्रिों िें बड ेही 
चाव के िाथ इिका पान करते हैं पर जैिे-जैिे ििाज पररवतवन होता ग्ा, वैि-ेवैिे इन जनजातत्ों के 
खान-पान िें भी थोडा बहुत पररवतवन हुआ है। 

 

वेशभूषा 

मिककर ििाज िें परुुषों और श्स्त्र्ों के मलए वशेभूषा अलग - अलग है। इि ििाज िें शादी-शुदा पुरुष के 
मलए अलग पोशाक है और जो शादी-शुदा परुुष नही ंहैं, उिके मलए अलग पोशाक है। जैिे शादी-शुदा परुुष 
'चौई आंग' नािक जैकेट पहनत ेहैं और जो परुुष शादी-शुदा नहीं हैं वह 'चौई ईक', 'चोई कैलोक' और 'चौई 
उििो' नािक पोशाक पहनत ेहैं और किर िें धोती पहनते हैं श्जिे 'पैरों लैंग' ्ा ररकौंग कहते हैं। मिर पर 
पगडी के ििान वस्त्र पहनत ेहैं श्जिे 'पोहो' कहते हैं। इिी प्रकार चौपान, बोजारू, आनी पैलू, आटद वस्त्र 
पुरुषों के मलए है। 

श्स्त्र्ों के मलए िुख््-वपनी (गाले) जो किर िें पहनती हैं तथा उिके िाथ एक वािकोक (फीता) लगाती 
है, 'पकैोक 'और' पीबा 'शरीर के ऊपरी भाग को ढकन ेके मलए पहनती हैं और िाथ ही इन पोशाकों के िाथ 
कई तरह के पारंपररक आभूषण भी पहनती हैं। जैिे चवन्नी- दअुन्नी, िोतत्ों की तरह-तरह के 'लेकधोन', 
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'टहकी' (िाला) पहनती हैं और लैक इ्ो, लैक रूवै, लकै पाइकौि, लकै श्जंगश्जरी, रैंक बोग्होंि आटद को 
पहनती हैं। 

 

कलाई िें रोई िुरों, िाग्ती, आरी अलैक (चुडी), कान िें आनैथेंपी (झुिका), रूप बोनदंा (अंगूठी) आटद को 
अतनवा्व रूप ि ेश्स्त्र्ां पहनती हैं। 

इन िभी आभूषणों का श्जक्र मिककर जनजातत के लोकगीतों िें देखने को मिलता है। मिककर ििाज के 
लोग िरल और िादगी जीवन को अपनाते हैं। 

जन्ि िंबंधी अवधारणाए ं

मिककर जनजातत्ों िें लडके ्ा लडकी के जन्ि िें कोई भेदभाव नहीं िानत।े दोनों को बराबर के नजररए 
िे देखते हैं। जब ककिी बच्च ेका जन्ि होता है तो िााँ 1 िहीन ेतक बच्चे को िर िें रखती है। एक 
िहीने बाद नािकरण के मलए िटंदर जाती और नािकरण होने के बाद िभी गााँव वालों को भोज कराते हैं। 

बच्चों के जन्ि िे िंबधंधत कुछ िांगमलक का्व जैिे- 'आराि ककक' िािा के द्वारा बच्चों को पहली बार 
िंुडन कराना भी होता है। 'दईुक्राई', 'तनहु केदाि' िािा के द्वारा पहली बार बच्चों को भोजन कराना। 
मिककर जनजातत्ों िें पारंपररक ढंग िे िांगमलक का्ों को करत ेहैं। वववाह िे िंबंधधत अवधारणाएं 

मिककर जनजातत्ों िे िुिंगत वववाह (Arrange marriage) और प्रेि वववाह (love marriage) दोनों 
स्वतंत्र रूप िे होता है और वववाह के मलए ककिी भी प्रकार िे दहेज प्रथा की बात नहीं होती है श्जिके 
पाि श्जतना होता है वह अपने बटेट्ों को देकर उिका तनवावह करते हैं। इन जनजातत्ों िें वववाह बहुत 
ही पारंपररक ढंग िे मिल-जलुकर िंपन्न करा्ा जाता है। 

मिककर जनजातत्ों िें वववाह को 'आदाि-आिार' कहत ेहैं। मिककर जनजातत्ों िें एक लडका और एक 
लडकी को वववाटहत जोडा िोवषत करन ेिे पहले छः तन्िों का पालन करना पडता है। जैिे- पहले तन्ि 
को 'नेग्पी नेग्िो काधचकंी' कहते हैं। अथावत लडके की िााँ को लडकी की िााँ िे मिलना होता है और वववाह 
का ववचार रखते हैं। एक लडका केवल बाहर की कबीले की लडकी िे ही वववाह करता है जो कक उिके 
िािा की बटेी होती है। िाना जाता है कक दोनों िटहलाओं के बीच 'काधचछूत' नािक गीतों के िाध््ि 
वववाह की बातचीत होती है। लडके की िााँ लडकी के िर जाते िि् 'आराक' (िटदरा) अनाज, पान-िुपारी 
उपहार के रूप िें देते हैं। 

दिूरे तन्ि को 'वपिो केहांग' कहते हैं। इि चरण के दौरान वववाह प्रस्ताव को औपचाररक रूप िे लडकी 
के वपता लडके के वपता िे मिलने जाते हैं और गााँव के कुछ चुतनदंा लोग भी िाथ िें होत ेहैं। लडके के 
पररवार वाले लडकी के वपता को 'बोंगकू्रक' (लौकी को भीतर के गूदे को तनकालकर उि खोखले िे लौकी 
िुखा कर बोतल की तरह बनाकर उििें िटदरा भर कर लाते हैं।) श्जिे िफेद कपडे िे ढककर लात ेहैं। 
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िबिे पहले िटदरा लडकी के वपता को टद्ा जाता है इिके बाद चाचा, भाई, िािा कफर गााँव के िुखख्ा को 
िटदरा पशे करते हैं और अतं िें िेहिानों को, ठीक इिी तरह दिूरी ओर िटहलाओं को भी उपहार और 
िटदरा टद्ा जाता है। शुरूआत लडकी के िााँ िे होती है, अगर दोनों पररवार वववाह के मलए राजी है तो 
लडकी की िााँ लडकी को शगुन के तौर कुछ उपहार (वस्त्र, आभूषण, पान-िुपारी) देती है, श्जिे 'मिि ककबी' 
भी कहते हैं। 

तीिरे तन्ि को 'कापाततनी' कहत ेहैं। इि तन्ि के अनिुार लडकी के पररवार वाले वववाह की अतंति 
िहितत के मलए दोबारा लडके के िर पहले की तरह उपहार लेकर जाते हैं। दोनों पररवार के लोगों की 
िौजदूगी िें लडकी िे प्रचन कक्ा जाता है। अगर उत्तर 'हां' होता है तो उपहार और िटदरा टद्ा जाता है। 
इि उपहार को 'अिीि' कहत ेहैं और इिके बाद ईचवर को पहला चढावा चढा्ा जाता है। िभी को भोजन 
ग्रहण कराते हैं। 

चौथे तन्ि को 'आजो अरनी केफा' कहत ेहैं। इि तन्ि के अतंगवत लडके के पररवार वाले लडकी के िर 
आकर वववाह की ततधथ त् करत ेहै। दकुहन के िर जान ेिे पहले पररवार के पूववजों का आह्वान कक्ा 
जाता है और उन्हें प्रिाद टद्ा जाता है। पांचवें तन्ि को 'लुन ककलुन' कहते हैं। श्जिके अतंगवत वववाह के 
टदन लडकी के तरफ िे एक गा्क होता है जो वववाह के गीत गाता है उिी तरह लडकी के तरफ िे भी 
एक गा्क होता है जो वववाह के गीत गाता है। 

छठे तन्ि को 'पेिो ररिो कान्चथेोन कहत ेहैं। इि तन्ि के अतंगवत िें दकुहन वववाह के बाद खाना और 
िटदरा बनाती है और पररवार के िभी लोगों को परोिती और िफेद रंग का कपडा भी बनाती। शादी के 3 
िप्ताह बाद दकूहा और दकुहन अपने कुछ दोस्तों के िाथ दकुहन के िर जाते हैं और कफर दकुहन कपडे 
वापि करती है और िटदरा, िुपारी-पानं आटद को उपहार के रूप िें दकुहन के िाता-वपता को देते हैं। अतं 
िें दोनों एक िाथ भोजन करते हैं और िाथ िें प्रस्थान करत ेहैं। और अपने गहृस्थ जीवन को खूबिूरत 
बनाते हैं। इि तरह िे िें मिककर जनजातत्ों िें 6 तन्िों के िाथ ही वववाह िंपन्न होता है।  

भाषा शैली 

मिककर जनजातत के बोलचाल की भाषा के रूप िें मिककर बोली का प्र्ोग करत ेहैं। ्े अपने िातभृाषा, 
रोिन मलवप िें मलखते हैं क््ोंकक इनका िेत्र अटहदंी भाषी िेत्र है। इनके िीिावती िेत्रों िें अिमि्ा, बोडों 
और, टूटी टहदंी भाषाओं का प्रभाव है। मिककर बोली के कुछ शब्द इि प्रकार है- 

1 : स्वागत - वांग- इक- नोन 

2 : िेहनती - चेपादकु 

3 : भोजन-आन, िारी 

4 : प्रतत्ोधगता - चेपाते, काचोबाई 
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5 : धन््वाद - कुरूवांगथ ू

मिककर जनजातत के लोग अपनी जनजातत्ों के िाथ  मिककर बोमल्ों का प्र्ोग करते हैं और अन्् लोगों 
के िाथ िंपकव  भाषा के रूप िें वह टूटी टहदंी का प्र्ोग करत ेहैं। इि जनजातत की बोमल्ों िें स्त्री-परुुष 
िें कोई भदे नही ंहोता है। जिैे- तुि कहााँ जा रहा है। (लडका हो ्ा लडकी दोनों के मलए एक ही शब्द का 
प्र्ोग करते हैं।) इन शब्दों को अरुणाचली टहदंी कहते हैं। लडका हो ्ा लडकी दोनों को ििान स्तर पर 
वातालावप करते हैं। अरुणाचल प्रदेश की िभी जनजातत्ों िें शुद्ध टहदंी का प्र्ोग बहुत कि िात्रा होता 
है। मिककर जनजातत का कोई मलखखत िाटहत्् नहीं है, िौखखक रुप िे पीढी दर पीढी बढती गई। पर आज 
वतविान िि् िें इन जनजातत्ों का मलखखत िाटहत्् उपलब्ध कराई जा रही हैं और िाटहत्् को िुरक्षित 
रखने के मलए पूरा पूरा प्र्ाि हो रहा है।  

धामिवक िबंंधधत अवधारणाए ं

मिककर जनजातत के लोग धामिवक िान््ताओं, िूक्ों, ववचवािों, परंपराओं एवं िंस्कृतत के प्रतत अधधक 
लगाव रखते हैं। मिककर जनजातत की धामिवक िान््ताएं, िूक्, आस्था- ववचवाि 'जीवात्िा' पर आधाररत है। 
जीवात्िा की ्ह आस्था है कक प्रकृतत की िभी वस्तुओं िें आत्िा (ईचवर) वाि करती है। इिमलए इन 
प्राकृततक वस्तुओं की पूजा करत ेहैं। ्े िुख््तः प्रकृतत-पूजक होते हैं। 

इि जनजातत िें बमल देन ेकी प्रथा है। पवव- त््ोहार, वववाह, और अगर कोई व््श्क्त अस्वस्थ (बीिार) है 
उिे स्वस्थ होने के मलए भी जानवरों (िुगों) की बमल दी जाती है। इि धिव की ववधध्ों का पालन िुख्् 
रूप िे िांगमलक का्ों िें करते हैं- 

1. रोंग्कर - ्े पवव प्रत््ेक िाल 5 जनवरी ्ा 5 फरवरी को गााँव की िंगलकािना और अच्छी पदैावार के 
मलए गााँव के िभी लोग मिल-जुलकर इि पवव को िनाते हैं और िुगों की बमल भी देत ेहैं। 

2. चूजनू- प्रत््ेक वषव िें एक बार ककिी एक पररवार द्वारा पूरे गााँववामि्ों को भोज करा्ा जाता है। 

3. िेकाककव ली - पररवार की कुशल िंगल के मलए पजूा की है। 

4. चेिांगकन- पररवार के बजुुगव के ितृ््ु पर पूरे 

गााँववामि्ों को और अन्् गांववामि्ों को भोज करा्ा जाता है। 

इन अनुष्ठानों िे मिककर जनजातत की धामिवक एव ंिासं्कृततक-िूक्ों एव ंिान््ताओं का ज्ञान प्राप्त होता 
है। इन जनजातत्ों के िौखखक लोक कथाओं के िाध््ि िे इनके ऐततहामिक, िािाश्जक, िासं्कृततक, 

धामिवक िूक्ों, जीवन- िूक्, दशवन और नतैतक आदशों को जानने को मिलता है। 

आज वतविान िि् िें इन जनजातत्ों का कोई मलखखत िाटहत्् नहीं है। इिमलए इन जनजातत्ों के बारे 
िें बहुत गहराई िे जानना बहुत िुश्चकल है पर आज वतविान िि् िें मिककर जनजातत की मलखखत लोक 
िाटहत्् उपलब्ध कराई जा रही है। 
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